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ГОДИНА II. ДЕКЕМВРЙЯ, 1875. БРОЙ 23—24.

СТУПАНЪ
В Ь С Т Н Щ Ъ  40М А Ш Е Н Ъ 5

ЗА НАУКА, ЕКОНОМЯЯ И ЗЕМЛЕДЪЛИЕ.

СТУПАНЪ излазя два 
и*ти въ м^сецътъ. Го
дишна ц1на е 5'/, Фрапка 
или 25 гр. турски нари 
предплатени.

С * д * р ж а а и е :  Камъ читателите.—Пу
бликата а вЪстиикирството. — М исли влрху 
човЪческото развитие. — Моралиа история 
за жените. — Писма «*рху домашната иги- 
еиа. —Женското здравие н хубость.—Влрху 
имотътъ. — Полезното и вредително дей
ствие на вовдухътъ и на топлината в*рху 
виното. — Глзееници. — За ораниего. — 
Различни. — Известие.

Писма, дописки и спо- 
моществозанвята са пс- 
проваждатъ до Д. В. Хря- 
нова въ Русчукъ и до 
Ив. П. Аженова въ Буку- 
рещъ — Str. St. Aatod 
No. 14.

КАМЪ ЧИТАТЕЛИТЕ.

Съ тоя брой са свършва и вто
рата година на „Студанъ.“ Докол
ко сме сполучило въ предполагае
мата си цЪль, ние незнаеме, и до 
колко сме могле да отговор име на 
предначертанната си програмна, то
ва са намъ не пада да кажеме. Отъ 
наша страна ще да кажеме само, 
че ние сме нолагале сички възмо
жни усилия и жертви за подобре
нието на листътъ си; но, съ жа- 
лость го казваме, нашите съоте- 
чественници не са отзоваха камъ 
насъ така, както ние очаквахме, т. 
е. не ни насърдчиха така, щото 
да имаме възможность да издаваме 
листътъ си, както ние мислЬхме, 
по-чЬсто или двойно, отъ колкото 
до сега. Но че можеме и да не по- 
благодаримъ отъ се сърдде на о- 
ние наши добри,—ако и малцина, 
— настоятели и спомоществовате
ли, които ни улесниха съ внася- 
нието на сномоществованията си. 
Дано не бъде далечъ деньтъ, въ 
който да са види и нашето вЬст- 
никарство улеснено н по-добре под
помагано, както у другите народи!

Везъ да глЬдаме на мъчнотиите и 
трудностите, които са посрЬщатъ 
въ нашето вестникарско поприще, 
ние са рЬшихме да продължаваме 
и за напредъ издаванието на в. 
„Студанъ.“ Отъ наша страна ние ще 
да са стараеме, щото С т у п а н ъ ,  
като домашенъ вЪстникъ, да бхъдо 
колкото са може съ по-разнообраз
но и интересно съдържание върху 
науката, домашната економия и зе- 
мледЪлието. Тоя вГстникъ е не по- 
малко полезенъ и за жените, за ко
ито твърде малко са пише у насъ, 
а още по-малко с ъ  оние наши же
ни, които обичатъ прочитаниего. 
Големината на „Стунанъ“ ще да 
бъде същата и ще да излиза, как
то и до сега, единъ ньть презъ м!>- 
сецътъ по 8 листа или 16 стра
ници. Годишната цена е едно и по
ловина (1У2) бЬломедж. или 6 V2 Фр. 
На сЬкинашъ спомощ. ще да са пра
ти безплатно по една книжка, която 
ще да бъде като притурка на Ст у 
па н ъ. За да не ставатъ бъркотии въ 
раздаванието на листовете, ние ще 
да напечатаме имената на нашите 
спомоществователи и ще да са зале- 
пяватънасЬки брой. Затовамолимо
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настоятелите си да поб&рзатъ и ни 
испратятъ колкото са може ио-ско- 
ро имената на преномерантите.

На настоятелите са отстъпва на 
десетъ едно. Дано баремъ тая " го
дина са поувеличи бройятъ на на
шите преномеранти!

Т е Ь а к ц и я т а .

ПУБЛИКАТА И ВЪСТНИКАРСТВОТО.

Сека публика има потрЬба, и го
ляма потреба отъ умствеана храна; 
по тая умствепна храна бива двойна: 
умственна храпа за общо образование 
и учение, което е основа, темель, на 
специалното образование,— и специално 
образование, което нЪкой си е избралъ 
яа презъ животътъ, като напримеръ, 
докторъ на медицината, юристъ, фило- 
логъ, хнмвкъ, архитектопъ и пр. и пр. 
За едното и за другото, т. е. за общото 
и за специалното образование, осв^нъ 
училищата, са нужни и книги, вестни
ци, политически и книжевни; списапия 
за наука, образование и пр.; специал
ни листове вАрху една стржка (клонъ, 
отрасль) отъ науката и др. т. Ако лиши 
те истппско-учепиятъ и образовани чо- 
ь*къ отъ тие (редства, отъ тая ум- 
ственпа храиа, то той ще да бАде 
като въ затворъ.

Най-ПАрвата умственна храна са до
бива въ училищата. НЬкои свАршватъ 
само по-долни училища, а н'Ьвои, които 
иматъ повече следства и време, про· 
дАлжаватъ своето учение въ по-горни 
училища, отъ дЪто, като излЪзатъ, 
ириемать своите училищии свидетел
ства и са пастапявагь нЬкои на своя 
частна работа, а некоп на обществен- 
иа или на друга некоя работа. Мпо- 
ямпа отъ тие, като са отлрсиле вед- 
иашъ отъ себе си училищниятъ прахъ, 
отжрсиле са и сека воля за поната- 
шно иигересовапие за наука и закни 
жевпосгь. Като влезатъ въ практиче- 
скиятъ животъ, тие не са грпжагь за 
друго нищо, освЬоъ за своето мате
риално щастие, исключитедно за своите

частни интереси; то е за техъ все и  
вся. Интересувапието за наука, ипте- 
ресуваеието за пародниятъ животъ и 
развитие, за обогатяванието на книж
нината оставатъ много падалечъ отъ 
техъ. Темъ са чини, че за тЬхъ е до
волно оная наука, която са училе/и 
добиле некога въ училището.

Ние тука не щемъ да разгледаме 
вопросътъ: кой е кривъ за сичко тора, 
училищата ля, до колко са тие криви 
и защо са криви? Ние ще да попи
таме само: Добивали са сичката нау
ка въ училището, и какво значепае 
има животътъ за пауката?

Нито щс да бАде некога, пито пакъ 
е било до сега, щото сичката наука 
да са изчерпава само изъ училището. 
Едипъ отъ ИАрвите ингелизски кни
жовници, Карлаиль, е рекалъ: че би
блиотеките, богатите библиотеки са 
най-добрите университети, ако само 
знае публиката да са ползува отъ 
техъ. А училището е, което ни дава 
лесшша, какъ да са ползуваме отъ тие 
громадни умствепни богатства, то е, 
което пи показва патьтъ, какъ треба 
самостоятелно и систематически да ра- 
богиме; което ни дава орАжие въ рА- 
цете и ни учи какъ да го уиогребля- 
ваме, какъ да го вАртиме за да мо- 
жеме да спечелимъ победата иа обра* 
зованностьта; която ни дава скелетъ 
за да го напАЛииме ние. И така, пау
ката не са спечелва само въ учили
щето. Въ училището намираме сила, 
средства и приуготовдепие за да мо- 
жемс достигна до истинската и по
ложителна наука и до образованието.

Отъ тука са види, че истинската 
наука пе са намира само въ учили
щето. Тя е и въ книжнипата, въ прак- 
тическиятъ животъ. Придобитото вед- 
пашь богатство, ако не му са притуря 
по нещо, то ще да намалее. За това 
трЬба се да му са притуря малко-по- 
малко. Така сащо е и съ умствепиото 
богатство; пужпо е да са допАЛпява 
педостатокътъ отъ училищните и тео- 
ритически познания съ трудъ и съ 
постоянно умственпо занимание.

А животътъ? Каква голема важностд
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вма той въ науката! Каква е науката, 
която придобиваме въ училищата само 
па теория, наспротивъ оная, която па- 
трупваме отъ опитъ въ практическиятъ 
животъ, като са уверяваме подпълпо за 
истипите, за които сме слушале и въ 
училището! Науката и образованието 
не съ занаятъ, който, като са изучи 
едипъ пъть, да не му трЪба до тол
кова по-нататашно усъвършенствува- 
пие; колкото съ повече познания са 
обогатяваме, толкова повече са наслаж
даваме, толкова повече са осЬщаме 
честити и задоволни. Книжнината за 
сЬки обравованъ човЪкъ е допълни
телна школа, школа за практическиятъ 
животъ.

Като има такава голЪма важность 
книжнината въ практическиятъ животъ 
за сЬки единъ народъ, то пека са по
питаме, каква е нашата книжнина и 
какъ са поддържа тя? Нашата книж
нина пе е отговорила още и нс отго
варя подпълпо на свойятъ задатокъ, на 
своето назначение; тя са държи на 
сила, едвамъ са крепи.

ОЪки искрепъ патриотинъ ще да при
знае, че сички паши сънародници, ко
ито иматъ възможность и средства да 
въздигната пашата бедна отъ сека 
страна книжнина, сички, думаме, пе 
са заузематъ за тая благородна цЪль; 
но едпа малка, твърде малка часгь 
отъ т!зхъ показватъ нЬкакво усилие да 
й спомогнатъ нравствеоно или матери
ално. Казвале сме го други пъть, каз
ваме го и сега, че който иска да са 
увЪрн за умственното развитие и за 
наиредокътъ на едннъ народъ, той не
ка норазгл^да неговата книжнина, пе
ка сметне бройятъ па читателите отъ 
тоя народъ, и тутакси ще да са увЪ· 
ри за неговото умственно състояние.

Ако понитате никого, защо нямаме 
много читатели, защо пашите вестници 
и периодическа списания иматъ малко 
препомеранти и др. т., то вие ще да 
добиете отговоръ, че алжшъ-веришъ 
нямало и не зпамъ що си, а то съ 
само извинения вина о грЬсЬхъ. Ис
тина е, че алжшъ-веришите съ слаби 
аа сега; но да дп е това единствен-

ната причина за студенината ни камъ 
пашата книжнина, камъ нашето народ
но развитие и образование?

Ако погледаме безбройните кафене
та и кърчми (механи), които до сега 
съ са отвориле и пепрестапно са от- 
варятъ у нашенско, то би помислиле, 
че и у насъ така също, както и дру
гаде са распръсватъ вестниците, които 
съ изражение на другкественниягъ раз- 
го воръ, договора и работливость, че и 
у насъ са намира въ сЬко каФепе ба- 
ремъ няколко вестника, които да са 
четагъ отъ посетителите. Но, за голЬмъ 
нашъ срамъ, въ тие безбройни кафе
нета h, 1а mode и кърчми ще да ви- 
дпме само едно едничко печатно про
изведение, ще да видиме . . . .  Какво 
мислите?—Карти (книги за играние). 
Ето че и ние знасме да са ползуваме 
отъ чудното и дивно изобретение па 
печатанието; по пие сме усвоиле и пра- 
еле само опова негово он-чно произ
ведение, което опропастява парите и 
убива скжпоцЪнното време, което е та- 
кожде пари; а отъ онова печатно про
изведение, въ което намира делото чо
вечество наставления какъ най добре 
да употрЬби това златно време, въ 
безбройните и многочнеленни наши съ- 
биралища нещете да намерите пито 
едно лостенце (вестника)! Влезте въ 
нашите кафенета и вие ще да видите 
тамь стари, срЪдня възрасть и млади, 
насЬдале около масите, та едни игра- 
ятъ на карти, други на дама, а трети на 
бплярдъ,— сички заняти така, щото не 
знаятъ какво става около техъ. Нуж
но ли е да ви казваме, че нашите чи
талища, съ малко искдючения, пе са 
посещаватъ и не вършагь почти ни
каква работа? Това, мислиме, не с за 
никого тайна.

Противните алъшъ-вериши пепибър- 
катъ да кисниме по п,ель денъ въ ка
фенетата, дето играеме на карти и гу- 
биме нравственно и материално, време 
и пари; да харчиме, дето трЬбало и 
нетрЬбало, за нищо и за никакво, а да 
дадеме петь пари за умственна храиа, 
ние са скънаме. Ние не казваме, че 
никакъ не трЬба да са стъпва въ
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Фепетата, но сичко трЪба да става съ 
рйдъ и ум^ренность.

СЬки, мислиме, желае да знае пове- 
че, да знае по-много работи, защото 
знанието е сила. А ако е така, то зна
нието са добива съ прочитание и отъ 
опитъ. Училище за възрастпите съ ве
стниците и книгите; тие сан а распо- 
ложение секому, който малко-мяого 
знае да прочита и който ги търси. А 
и трйба да ги тарсиме, ако сме хора.

МИСЛИ ВЙРХУ ЧОВЪЧЕСКОТО 
РАЗВИТИЕ.

Кой не са е занитвалъ, защо е на 
тоя св^тъ, защо живее? И самите по
ети са са занимавале съ такива пи
тания. И наистина, нЪма по-добро н-fe- 
що за чов^кътъ отъ това, ако знае да 
мисли за себе си, ако познава своето 
битие и задатокъ. Сократъ е изрЬкалъ 
сл^дующата велика мисаль, която има 
голЬмо значение: „познай самъ себе 
си“. Въ това познание лЬжи основата 
на вътрешната човЬческа свобода, ко
ято е днесь влад'Ьющата идея поч!и 
на сЬкаде въ св-Ьтътъ. Но отъ тие ду
ми не са разбира, че сЬки трЪба да 
познае своите особенности, да знае, на 
прим'Ьръ, да държи точно и вгЬрно сво- 
йятъ дневникъ. И това има значение 
въ дружеството,, и това е потребно, но 
то има второстепенна важность. Ко- 
гато са каже, „познай самъ себе си“, 
то значи да са познае човЬческата съ- 
щность, да са упозпаятъ основните си
ли па човЬкътъ, които д^иствуватъ при 
cticuro едното, и сноредъ това да са 
определи: що е то животъ и за какво 
служи.

За да са разбере добре задатокътъ 
на човьческиятъ животъ, ие е доволно 
само остроумие, опитъ въ животътъ и 
добра воля. Безъ наука, безъ сериозна 
наука не може да са отговори на тие 
питания.

Човйческата природа по свойятъ съ- 
ставъ е така устроена, щото непре
станно да са развива. Въобразете си 
само отъ некодко вЬка насамъ до кол-1

ко е напреднало човЪческото развитие · 
Н икой не може да каже, че преди н'1г 
колко столетия е било така, както е 
днесь. Чов^ческиятъ задатокъ е да са 
стреми колкото са може се повече и 
повече камъ унапредванието. Съвър
шенството би било пай-гол1шото нЪ- 
що, но чов^къ като не е мож^лъ под- 
пълпо да са усъвършепствува, το тре- 
ба се повече и повече да са стреми 
камъ тая точка — камъ усъвършенст- 
вуванието. И така, задатокътъ на чо- 
в^ческиятъ животъ е непрестанно да 
са развива и да са усъвършепствува 
човЬкътъ. А за да може човекъ да 
действува колкото са може по-съвър 
шенно, треба неговите мисли, чувства, 
осЪщания, да бъдатъ но-съвършенни. 
Ако силите на мислите му бъдатъ по- 
съвършенни, то той ще да мисли и 
по добре; ако силите па чувствата му 
бъдатъ по-съвършеяпи, то, разбира са, 
ще да чувствува и по-добре. Но пито е- 
динъ смъртенъ не е съвършенъ.

Задатакътъ на човЬческиятъ животъ 
е още и да живее съ другите, да са 
дружи, да помага и да му поиагатъ. 
Както са старае човекъ да иази себе 
си отъ сЬко зло, така трЬба да бъде 
и камъ другите. Но както човекъ и е 
може да бъде поднълио съвършенъ, 
така също не може да направи пове
че добро, отъ колкото трЬба да на
прави. Каквото и добро да е напра
ви ль, той да не мисли, че е направилъ 
еЪщо повече, отъ колкото му е нала
гала дължностьта.

Огъ добре разбранниятъ задатокъ 
на човЪческиятъ животъ, отъ непре
станното чоз^ческо развитие произлиза 
непрестапниятъ панредокъ на цялото 
човечество. Отъ това, Фамилпарното по
становление е основа на сички поло
жителни закони, обичаи и навикнове- 
ния; като свързска за раждание и от- 
храивание на деца. Фамилиарната свър
зска е основа на спчките други чове- 
чески свързски. Да обича човЬкъ свои
те, свойятъ родъ, а даже и цЬлото чо
вечество, то е нлодъ до нейде отъ тая 
свята свързска; по любовьта камъ свой
ятъ родъ е още некакъ по-годЬма,
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огъ оная камъ далото човечество. Тая 
любовь са вддхнува на детето още ко- 
гато е г/а майчините си гдрди, вдд- 
хнува му са винаги съ сладките зву
кове на майчиният* езикъ. Такава лю
бовь прави човЬкътъ,— но не сЬкиго,— 
да жертвова много за доброто на сво
йятъ родъ. Тая любовь и гордость на
родна помагатъ много за човЬческиятъ 
напредокъ.

Казахме вече, че човЬческиятъ папре- 
докъ са распространява се новече и по
вече на сЬкаде. ЧовЬческото развитие, 
което отъ година иа година зема се 
по-голЬми и по*голЬми размЬри, дава 
ни оадЬжда, че вай-иослЬ науката и 
здравкятъ разумъ ще да нобЬдять не
знанието и предразеддоците. СтолЬ- 
тия са изминаха, отъ както Астроно
мията е доказала, че земята са вдрти 
около осьта си и около слднцето, по 
още има на тая земя хора, които ни
що не знаятъ за сичко това, и въ са
мите образоваппи народи има хиляди, 
а даже и милиони хора, които певЬр- 
ватъ откритията на Астрономията. Но 
бройятъ на здравомислящите людие отъ 
день на день расте се повече и пове 
че. НовЬчеството вдрви папредъ, и 
нЬма такава сила на земята, която мо
же да спре тоя напредокъ.

Но само това е, че сички народи и 
народности паралелно, еднакво, не на
пред ватъ. Има днесь народи, които 
сгоятъ много горе въ умственно и ма
териално отношение, а други едвамъ 
захващатъ да са появявать на свЬтоз- 
ниятъ театръ. Най-развитиятъ пародъ 
обикновинно пма и най-голЬмо влияние 
вдрху човЬчесгвото. Но и сЬки народъ, 
слЬдъ като изиграе своята роль на 
слЬтовната сцЬиа, която му е опредЬ- 
лена отъ самата природа, отстъпва мЬ- 
сто яа по-живиятъ народъ, яа младото 
поколение. Но опие народи, които въ 
своето време сд принесле полза на 
човечеството, не са забравени.

Като човечеството е създадено да 
напреднува, да са развива и ащ са у- 
сАвдршенствува, то сЬки народъ, как
то и сЬки човЬкъ частно, е ддлжепъ 
да иромишлява за своето унапредва-

ние въ сЬко едно отношение, да са 
старае колкото са може повече за сво
ето развитие, и винаги да са стрЬми 
камъ усдвдршенстзувапието, което при
нася на човечеството множество до
брини.

МОРАЛНА ИСТОРИЯ ЗА ЖЕНИТЕ.

Годежъ. — Свадба.
(Прод^лжеие).

Годежьтъ е още едно приуготовле- 
ние за брачаиятъ животъ, и именно за 
това той (годежътъ) има ^значителна 
часть въ брачпиятъ моралъ. Онова вре
менно разстояние, отъ сгодяванието до 
вЬнчанието, дава на сгодените или на 
обручените случай да са запознаятъ е- 
динъ другиго, и отъ папредъ да иска- 
жатъ своята любовь, която имать е- 
динъ камъ другиго. И свободни, и вър
зани, тие са изучаватъ единъ другиго, 
като са наслаждаватъ съ чистата и 
невинна сладость на оная обичь и лю
бовь, която тогава са поражда, и вЬи- 
чаоието, на което тие дохождатъ съ 
рдка въ рАка, намъ са показва не ка
то нЬкакво мамсриално сдедипение, по 
като най-голЬмо освЬщение на двЬ ду
ши, които са  са сдединнле между се
бе си. Испания, Англия, а особенио 
Германия, са запазиле въ тоя кратакъ 
периодъ, въ това временно разстояние 
— отъ сгодяванието до вЬнчанието —  
тоя поетически и морални характеръ. 
Времето отъ сгодяванието, отъ мЬната 
до вЬнчанието, въ Германия е истин
ската и най-весела епоха въ животътъ: 
щомъ са размЬнять обЬщанияга изме
жду момакътъ и момата, щомъ са свдр- 
ше мЬната, годеникъть става тутакси 
като да е рожденъ сипь въ кдщата па 
сзоиятъ тесгъ; да са разговаря съ сво
ята годеница, вЬрпата своя и бдддща 
другарка, да й пише и дору да изли
за съ пея, то сд права, кои го му да
ва самото негово име: годЬоикъ, об- 
ручпнкъ, вЬрепъ, защото това име зна
чи зададена свЬта вЬра. Тамъ чЬсто са 
случава, щото нЬкой младежъ, който
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иЬма още осигорепа и постоянна ра
бота, клп пакъ е още сиромахъ, та ве 
може да са ожени, отива по чужди 
страни за да спечеле н^коя пара; ка
то тржгпе, той зема н носи на река
та си пжрстенъ, а въ сжрцето си лю- 
бовь, и неговата вЪрна го чака по ня
колко години, като го пезабравя, а и 
тя не бива никога забравена. НЬкога 
пакъ са случава, щото той има да 
довжршва или своята наука, или нЪ- 
кой запаятъ (художество) въ ближни- 
ять градъ, та само нед^лниятъ денье 
неговъ, или по-добре т^хенъ. Съ каква 
радость и веселость гледа той да я 
види, а какъ го чака тя съ нетжриЪ 
ние! Тие сж испдлнени съ сладки на
дежди, съ благородни желания за сич 
ко онова, което е добро и хубаво. Лю- 
бовьта е както и годината: за нея най- 
доброто време е прол^тьта.

Истина е, че тие обичаи не сж безъ 
опаспость, и родителската власть трЪ- 
ба да са упражни въ тоя случай, т. е. 
родителите трЬба да бждатъ внимател
ни въ свойятъ изборъ и надзоръ ; но 
бракътъ може да са обнови само съ 
такива приуготовления.

А у Французите са гледа, щото в!ш- 
чанието да става колкото са може по- 
скоро ед-Ьдъ годежътъ. Законътъ и цер- 
квата сж отредиле три недели да трае 
измежду годежътъ и в^нчанието; но 
хората съ пари скратяватъ това време 
на две недели, а дори и на единае- 
сетъ дни. За тие единаесетъ дни са 
гледа, щото годеникътъ и годеницата 
да са не ежетанатъ никакъ безъ сви
детели. Да не би никакъ да са не а 
ресатъ единъ другигс, да не би да са 
развали годежътъ. Отъ това пай-мио- 
го са боятъ родителите. Ще ли бжде 
честита женидбата за девойката, това 
са и пепита, по само да са ожени.. .

У сички народи вярата и законите 
сж освЪтиле часътъ на бракътъ, на 
женидбата, на свадбата съ обряди, кои
то сж различни. Така паиримеръ, Ри 
мляните сж имале една свадбевна n i-  
сень, sparqite nuces, която е пея на на 
Римлянкше невести, на които сж де> 
лиде косата съ копне и които земале

отъ майчините имъ обятпя и ги пре
насял е презъ прагътъ на мжжовата кж- 
ща така, щото да не допре тя крака
та си до тоя прагъ. Индийскиятъ за- 
конодатель нарича ежедипението на 
двама млади бракъ на небесните му
зиканти*). Въ Спарта, дЪто сичко е 
требало да са усвоява, младожепецътъ 
е билъ джлженъ скритомъ да земе сво
ята невеста, и то не некоя млада де
войка, но доста възрастна и силна, 
която да може му отхрани ягви и здра
ви деца. Щомъ са е довеждала де
войката въ кжщата на младоженецътъ, 
тутакси е дохождала и оная приятел
ка, която е била сватя; тя отивала 
при невестата, отрязвала й е косата 
до самата кожа, обличала я въ мжжко 
облекло, давала й е мжжки обуща и, 
най после, я туряла на една сламена 
постелка, дето я е оставяла сама въ 
темнипата.

Имало е и има още у мпого народи 
различни свадбеппи обичаи, които ту
ка сички не излагаме. Отъ тие свад- 
бенпи обичаи има и такива, отъ кои
то би са иотжрсила душата на чове- 
кътъ. . . .

Ето ни на крайятъ на моминскиятъ 
животъ, когото разгледахме твърде на 
кратко за спестение на време и на 
место. Предсгавля ни са сега живо- 
тътъ на омжжената жена, който ще да 
разгледаме въ следующите бройове на 
листътъ си.

ПИСМА ВАРХУ ДОМАШНАТА  
ИГЙЕНА.

У.
Колко е радостна и вжет&рженнт новина

та, че въ кжщи идва или е дошедъ новъ 
гостенинъ — детенце! каква гордость о то
ва за любезната майка! ДЪтенцото о сла
вата на майката. Тя би дала животътъ ся 
за ного, тодкосъ о голяма нейната обичъ 
камъ дребното сукадче.

Но не е доволно, щото майката да обича 
само своето дЪтенце. Не, не стига само ед 
*J Mauj, ки. Ш.



но просто обожавание, а главното е да знае 
какъ да го отхрани, какъ да го отгледа, а 
отсЬтиЪ. и какъ да го воспитао.

Ако има тежка работа, то е тая: овар- 
дванието на малкото детенце!

Но въ сащото време тая работа е отъ 
неизмерима важность.

„Детето е бащата на человекътъ“ казалъ 
Воодевартъ: и въ тая негова дума са за
ключава големого значение, което има от- 
гледваннето въ ПАрвиятъ влзрасть. А кому 
не е познато, че здравото детинство само е 
кадърно да приготви добра старость?

Какъ и да е, а плрвите грижи на майката 
въ отгледванието на детенцето й треба да
блдатъ разумни и осветени.

* **
Игионистите обикновенно разделагъ детин- 

скиятъ влзрастъ на два дела : пгьрво детин
ство и второ детинство. П А р в о т о  д е -  
т и нс т  во трае отъ ражданието до втората 
година; а в т о р о т о  отъ две год. до два- 
найсегх или петнайсетъ години.

Първото детинство са отличава по това, 
че въ него време ставите на детенцето по- 
ченватъ да раотатъ, явяватъ са некои нови 
стави (заби и пр.) и вАНкашните неща 
влияятъ силно вАрху слабичката природа на 
детенцето.

3«t да расте детенцето има потреба отъ 
хранение, а хранението за да са извлрши, 
потрЬбна е голема работа отъ страна на 
сичките стави, които служатъ за хранител- 
ниятъ животъ (стомахътъ дробовете, слрд- 
цето). Между това тис стави у  детенцето 
са ощо слабичка н деликати.

Напримеръ, смилалелниятъ апаратъ (на- 
редъ) едвамъ може да смели най-воденика- 
вото нещо. Но природата е мАдра и умна 
распоредигелка. Щомъ детенцето дойде на 
божиятъ светъ, то намерва въ оная, която 
го обича най-много, своята най-сгодна хра
на-млекото.

Млекото само по свое САДАржа 
неща, които са потребни за хранението 
за растението, а следователно и за живеяние- 
то на детенцето. Нещо повече. Млекото е 
не само естие пално, но и прнготвенно отъ 
по напредъ. Това са доказва отъ сАСта- 
вътъ му.

Въ млекото са намерва: 1° вода, която

може да са гледа като едно питие; 2° ка- 
зеумъ, т. е. тяково азотно вЬщество, което 
служи за растението, за подновявавието на 
разните ставни части, и въ слщото време оа 
докарванието на различни физиологически 
сили; 3° едно мазно вЬщество (масло) и 
едно захарно (млечеиъ шекерь), които слу
жатъ да даватъ на тедото потребната го
рещина, и 4° разни солни вещества, сгодни 
за нуждите на хранението. А науката ни 
доказва, че сека храна, която може съ пол
за да уиотреблява человекъ, треба да са 
састои отъ тези четири части. Така мле- 
kjoto, и само млекото е достаточно за хра
нение на сукалчето. С е к а  д р у г а  х р а 
на е не  с г о д н а  и д о р у  о п а с н а  з а  
него.

Ето ПАрвото правило, влрху което треба 
да са спира вниманието на сЬка млада май
ка. Хранено съ други вещества стомахътъ 
на сукалчето не може да ги смет и вие 
виждате често, че дЬтето умира еймо и са
мо отъ гладъ.

Наистина, въ случай на нужда, чорбици- 
те, легиите супи, месяни води могатъ да са 
употребятъ като лесно смилателни естия· 
но не треба съ това да са мисли, че тие 
допалнятъ хранението съ млеко. Треба да 

.ви кажа и това, че до сега не са е наме
рила иЬкоя храна, която да може да заме
сти млЬкото. ,,Безъ никакво извинение, ка
зва учениятъ физнологъ Ф р а н ц ъ  Ф. Б е к- 
н а р ъ,  не треб а да даваме на детето друго 
естие, освЪнъ млеко до десетиятъ месецъ 
или поне до оемнятъ.“

Млекото, това е най-изрядното естие за 
ПАрвото детинство, а майчиното млеко, тре
ба да приложимъ, е превлеходното. Да хра
ни своето детенце е обязанность на сека 
майка, обязанность, на която природата я 
свлрзва съ едно удоволствие. Освенъ това, 
тя но може да зарЬже тая обязанность 
безъ да са види ненаказанпа отъ самата при
рода. Болестьта, наистина, не щади никого, 
и майките не са исключени отъ това пра
вило; но въ такавъ случай ние щс кажем® 
честита е тая майка, която намери въ глр- 
дпте на друга поддойка спасителната за 
своето чедо храна!

Колкото за искуственното хранение, т. е. 
за подлаянне съ млеко отъ животни, това

сички j 
и
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е твково злоупотребление, което ние пре- 
пордчваме да избягва etna майка, осв4нъ 
ако е принудена. Млекото на едрите жи
вотни, па кравите, на иагариците, на кози
те, едддржатъ наистина сдщите н^ща, които 
едддржатъ и майчиното млЪко; но въ про
порциите на тио н-Ьща има разлика. Осв-Ьнъ 
това, мдчно е да са сдгласи това млЪко съ 
вдзрастьта и ставите на д-Ьтето. Нека да 
приложиме и това, че наместо да премине 
наираво въ младото сдщество, което ще на
храни, млЪкото остава няколко време изло
жено на вдздухътъ, особито въ мЪсто, д-Ьто 
животното е отдалеченно отъ д-Ьтето.

Ме&ду това самото поддоявание има сво
ите ддлги и широки правила, особито ко- 
гато детето има злочестината да не са под- 
дая отъ собственната си майка.

1\олкото за сега ние са ограничаваме въ 
простото белЪжание на това важно и необ
ходимо за пазение правило: „Осв4иъ мле
кото сЬка друга храна е несгодна и дору 
опасна за детето.“

Тукъ, преди да евдрша, нека ти помена и 
за HtKOH предразеддоци, конто иматъ из
общо майките наспротивъ своите д£ца, ко
гато никнатъ здбите. Ако детето са разбо 
лйе, ако нЪщо му докривЪе или зине да 
плаче, то майките казватъ: ,,никнатъ му 
здбкн.“ Но дЬтето има силна диария, но 
Детето страда, но дЬтето плаче та са кд 
са, но детето вЪне и едхне . . . никнатъ 
му здбки,“ вика нежната майка и са утЪ 
шава. А най-подиръ? — Най-подиръ кога- 
то видчтъ, че въ д-Ьтето не е останало вече 
освйнъ кости и кожа, когато то е готово 
да предаде духъ Богу: , .викайте добриятъ 
гЬкарь!“

Идва добриятъ лЪкарь, пипа пулса, раз- 
нитва, прегледва, слуша и сбдрчква чело. 
Сичко напусто! Детето е вече готово да 
са успокои на в%кн. Може ли да му даде 
жпвотъ науката, когато емдртьта е вече 
надвила и добила жертвата си ?

Въ време на никнаниего на здби са явя- 
ватъ дЪйствнтелно н4кои слаби нерасполо- 
женяя въ д-Ьтенцето. Но тие сд слаби, а 
шепне тие сд :  едно уголЪ.чаванио на плюн- 
вмто, нЪмание на охота за ^дение, безпоко- 
•нь еднъ п малко кашление безъ да иматъ 
броншитъ. 0св4нъ това, тие плачатъ безъ 
причина или за най-малката причина.

Извднъ поменатите нерасположения, etna 
майка е ддлжна да знае, че бол^стьта е 
болЪсть и иска сериозно нродвярдювание. 
Повнкванието на докторътъ е необходимо и 
c'feivo н е м а р е н и е  е гибелно.

Да дума кой що ще, а азъ, друже, едмъ 
на това мнение, че ние тЪгдимо най-много 
отъ своето немарение. Въ вредъ немарение! 
Но Господъ да ни вразуми! Не забравяй 
приятельтъ си.

ЖЕНСКОТО ЗДРАВИЕ И ХУБОСТЬ.

Кога е жената хубава ? На това питание 
ни даватъ два сдвсЬмъ противоположни единъ 
иа други отговори. Мджсте казватъ, че . же 
ната е хубава: ако притежава добри д у 
шевни качества, ако има благородна душа 
и добро сдрдце. А жените другояче ми- 
слятъ. Тие казватъ : оная жена или девойка 
е хубава, която са носи по „модата,“ ко
ято разбира отъ новите етикеции и отъ bon 
ton-тъ.

Ctua жена и с-Ька дЪвойка може да има 
истинска хубость, само да иска, ако са 
залови отъ се сдрдце да развие подпдлно 
своите душевни дарби и способности, съ 
които е надарена отъ самата природа, а въ 
вднкашното си обхождание да бдде умЪ- 
ренна така, щото да не преминава грани
цата на умЪренностьта. Тие сд най-добрите 
средства за женската хубость. Нека ги по- 
разгл£даме отъ по-близо.

За да са развиятъ подпдлно сички добри 
качества, не е твдрде лесна работа, както 
за жената, така и за мджътъ. Тука трЪба 
особенно да са пази човЪкъ отъ легкоми- 
слието, трЪба да пази границата на свойятъ 
крдгъ, а то ще да каже, че човЪкъ не тр-Ь- 
ба да са простира повече отъ чергата си; 
не трЪба да са сравнява съ оние, които не 
може да стигне; не трЪба да ги подражава 
маймунски въ сЬка гЬхна стдпка и отнася- 
ние. Защото както е см4шно, когато чов4къ 
види н-Ькоя жена отъ пе-горенъ разрЪдъ, 
облечена въ селски дрЪхи. така сдщо е 
смешно, когато видите една селЪнка обле
чена въ сдврсменните салонски облекла. Да 
тие драго да гл^дашъ селянката, когато е 
облечена въ селските си дрЬхн, конто й мно
го приличатъ; но щомъ облече салонски,
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или както казватъ по насъ коконски дрЪхи, 
то тя изгубва естественната си хубость, ама 
каквото и хубово лице да е имала; тя не е 
за тие др-fexn. СЪко нейно движение, сЬка 
нейна стАпка е смешна. Не по-малко е сме
шно да глЬда човЬкъ малки девойчета, ко
ито са гиздятъ, кичатъ и облачатъ както 
„големите“ девойки. Ами какъ ви са аресва 
една жена на влзрасгь около 40 до 50 и 
повече години, която са облача по най-но
вата мода, ходи на висови чепичста съ то
кове отъ една педя височина; туря на по- 
бЪлЬлата си вече глава кокъ и др. т.?

За да 6адо човЪкъ ywtpeHb и природснъ, 
не е млчна работа. Да Садошъ умЪренъ, 
значи да бя»дешъ здравъ душевно и тЪле- 
оно. ЧовЬкъ не трЪба сАвАршенно да са 
отдава на своите извАнрЪдни желания, на 
своите прищевки, на своите страсти, но е 
дллженъ да ги ограничава, да слуша тайи- 
ственните слвЪти на своиятъ умъ и разумъ, 
които му показватъ правиятъ патъ и го сд» 
вЪтуватъ да прави онова, що е добро, бла
городно и полезно. Какъ мислите, да ли не 
разбира сЬки, що е добро и що зло, що е 
полезно и що вредително? Ако има нЪкой 
такавъ, който да не може да различава до
брото отъ злото, полезното отъ вредително
то, то той е дллженъ да слуша добрите 
савЪти h i  умните хора.

СЬка Бллгарка, която слуша и усвоява 
умните слвЪтн, конто са отнасятъ до ией- 
ниятъ животъ, до нейното добро; сЬка, д у 
маме, Бллгарка, която е yutpeuHa въ сво
ите желания, която има рЪдовенъ животъ, 
която има добро сдрдце и пр. и пр., тя 
ще да блде винаги здрава и хубава.

Душевната х у б о с т  стои много по-горе 
отъ телесната. Най-хубавата жена става 
грозна, щомъ захванатъ да са слглЪдватъ 
бр&чкн по лицето й, а чудиме й са, ако е 
душевно хубава, и тая нейна хубость е 
вЪчна, и до дълбока старость тя ще да има 
почитатели. Нейните добрини, нейните до
бри качества щс да са споменувагъ и хва- 
лятъ и посл-fe смлртьта й. Но белилото и 
червилото, кринолините, коковите и незнамъ 
що си, не ся» такива средства, конто да мо- 
гатъ чудно да раехубавять една жена или 
една девойка. Хеле пакъ белилото и чер
вилото, — тие отрови, — страшно развалятъ 
и повреждатъ природната хубость на една

девойка или на една жена. Ние вярваме, 
че ^ио (нЪкон госпожи и госпожици) упо- 
трЪбляватъ б-Ьдплото я червилото за да са 
покажатъ хубави и привлекателни повече на 
мажскиятъ свЪтъ; но нека блдатъ уверени 
такнвато госпожици, че по-голямата часть, 
— да не кажеме сичкн, — отъ тоя маж скн  
свйтъ има отвращение отъ искуственно 6Ъ- 
лосанните и червисани лица. Това ние нмъ 
го казваме въ искренностьта си, та ако 
щатъ нека ни вЪрватъ. Тие нйща могатъ да 
занпмаватъ и да заллгватъ само оние, които 
сд» слабоумни, а да обаятъ оние, които са 
безумни. Умната жена познава и разбира 
своето високо назначение, своето високо 
мЪсто, което длржи тя въ обществото, и 
споредъ това тя са старае, а и Tpt6a да са 
сгарае, да отговори на това високо назна
чение, за което е определена отъ самата 
природа. Благоразумната жена знае, че не 
жнвЬе само да блде полезна за индустри
ята и за Фабрикаатинътъ.

Дрехите иматъ голЪмо влияние на жен
ската хубость. Иитание е сега: какво трйба 
да е женското облекло ? — Ако облечете 
една кукла така или инакъ, за нея е се 
едно ; нейната хубость не може да блде  
мито по-гол£ма, нито по-малка. Следовател
но и жена, която не иска да блде п р о с т а  
к у к л а ,  нека не тлрси своята хубость въ 
,,шарените дрЪхи.“ Коренътъ на женската 
хубость лЪжи въ нейната б л а г о р о д н а  
д у ш а ,  въ нейното д о б р о  С А р д ц е и  
въ нейните д о б р и  к а ч е с т в а .

Ами ?а какво е многото кичеиие итруфе- 
ние? Ти блди д о б р а ,  та и въ обикно
вени ите си дрЪхи ще да са аресашъ! Ако 
ли прекалишъ, то ще да та хвалятъ само 
предъ тебе, предъ лицето ти, а задъ глр- 
бътъ ти що да ти са смЪятъ и ще да та 
подиграватъ.

Нема жената нЪма по-бдагородно и по- 
високо назначение отъ това да са кичи и 
облача по модата ? ЦЪлъ свЪтъ напреднува, 
услвлршенствува са. а нашиятъ красенъ 
полъ още са вадя въ заблужденията отъ 
срЪдниятъ вЪкъ! Въ 1 7 -иятъ вЪкъ това 6 
можало да са тлрпи, но не и въ днешни- 
ятъ 19. Btivb — въ в й к ъ т ъ  на п р о 
с в е щ е н и е т о .  Вие не искаме, а и не 
можеме да унищожиме ,,модите;“ единст- 
венното наше намерение е д а с а  и г р а 
ни ч а т ъ колкото са може.
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Ние на сме отъ оние върли противници, 
които въетаватъ съ сичките си сила противъ 
модите тава, щото да ги унищожа гъ съ 
•динъ ударъ. Това н£що е не възможно; 
затова в ние но препоръчваме невъжмож- 
яото, т. о. съвършенното унищожение на 
многословутите моди; но онова, което е 
възможно и което препоръчваме, е, — ка
захме го вече, — ограничението, т. е. да са 
но проминаватъ границите на ум£ренностьта. 
Затова и ние съв£туваме нашите добри 
Българки, ако искатъ да бъдатъ наистина 
хубави, нека са облачагъ съ но окромнички 
др£хи. Да са носи чов£къ чисто, то е кбл- 
кото добро, толкова нужно и полезно. Же- 
ната е, наистина, красно сътворение; но 
оная, която е „робння“ на своите страсти 
и безм£рни желания, е ггЬкакъ отвратителна 

Едиаъ Н£мски списатель говоря на сво
ите сънародници така : ,,Жените огъ Гер
манското поколение тр£6а да са освободятъ 
отъ оковите на тпе глупости и крайности; 
тр£ба да са распокъсагъ и строшатъ синд
жирите, въ който ги е оковала ,,модата.“ 
Модата е за романското племе, тя са с ъ 
гласява съ гЬхното легкомяслие; но на Гер
манската сериозность тя нйкакъ не отгова
ря.“ — Това съ думи на нГмецъ, отправени 
камъ неговите сънародници. Ами ние какво 
да кажеме на нашите Българки ? Когато 
, ,модата“ са презира въ Германия, и когато 
тая женска пустота и легкомяслие не са 
съгласява съ сериозносгьта на Гермапкиге, 
то ние що да съввтуваме нашите еднород
ни ? — Нищо друго, осв£нъ това: Когато 
вече Германците са трудятъ да са отърватъ 
отъ оние rp tx o B e ,  въ които съ затънаде, то 
ние още повече тр£ба да са пазиме, и да 
не приемаме онова, коего другите о т х в ъ р- 
1 я т ъ и п р е з и р а т ! .  Ние не сме още до 
толкова много потънало въ тие грахове, ние 
имаме още време да размишляваме. Над£- 
емо са, че нашите светни Българки ще да 
приематъ иашиятъ братски и искренъ съ- 
в£тъ, и преди да за хванагъ да са носятъ 
по , ,модата.“ ние ги молиме да са попитатъ: 
Да ля отговарятъ тпе иимодни и раскошни 
обичаи — на нашите народни обичаи? Да 
ли безъ г£хъ не може да са жив£е ? И да 
ли въ т£хъ л£жи сичкого щастие, добро- 
чссгина и задоволство? Оние отъ нашите 
добра Българки, които размислятъ малко по-

сериозно върху тие питания, вГрвамв лесно 
ще са освободятъ отъ препалените моди. 
Когато купуватъ или си правятъ нЬкоя др£ха 
или друго н£що, тие нека зематъ само оно
ва, което имъ са аресва и което е най- 
нужио, и гн уверяваме, че не ще да има 
вече такива страшни раскошностн и луксуси 
(салтанати) и че „тиранската мода,“ —тоя 
мораленъ и магерпаланъ убийца, — ще да 
са поизгз^бя. Но доста за това.

За да бъде жената здрава и хубава, меж
ду другото тр£ба и телесно да са движи, 
да са мърда, да работи, да ходи насамъ 
нататакъ. Нашето т£ло, ако искаме да б ъ 
де здраво, тр£ба да са движи, да работи 
— нужно е телесното упражнение. Който 
не понапрегне своите нерви баремъ два пъ
ти на день така, щото да са иоиспоти мал
ко, не може да бъде съвършенно здравъ. 
Много пъти оние жени, които повечето си 
време преминнватъ въ с£дение, биватъ слаби 
и недъгави, а оние мъже, които са дви- 
жатъ, които рабогятъ и ходятъ насамъ на
татакъ, биватъ ягки, силни и здрави. И 
така, жените биватъ най-много за това сла
би, защото нйкакъ са ненапрГгатъ тЬлесно. 
Защо много жени са опдакватъ, че н£матъ 
апетптъ (охота, ищахъ за £дение) ? Защо ги 
боли ч£сто стомахътъ ? Отъ кяде имъ до
хожда несв£стица и други различни боле
сти ? Огъ „робското с£денле,“ отъ нерабо- 
тенпето, отъ недвижението.

Работението е животъ, а лГностьта — 
смърть. Каква е работата на нЬкои жени? 
Ц£лъ день с£дение. Това робско с£денне 
отслабя и изнемощява ц£лото т£ло; отъ него 
(сЬденпето) нстръпватъ и отслабватъ нер
вите и жилите; кръвьта имъ нз може да 
тече правилно, и болестьта е готова.

За това, д-ръ Реклама препоръчва на 
оние жени, които постоянно работятъ с£де- 
шкомъ, да ходятъ и да са двнжатъ повече. 
НапрЪгаипето на нервите ги подмладява, и 
само по гоя начинъ могатъ да задържатъ 
трайна младосгь, здравно и хубость.

Ами но кой начинъ да си напр£гатъ нер
вите ? Англичанката ги напрЪга така: тя 
с£ди въ гол£ма къща, отдолу въ мазата 
(зимникъ) е готварницата, на иървнятъ катъ 
(етажъ) е трапезарията, т. е. стаята за £дене, 
а на вторпягъ катъ спалнята и стаята за 
облачение ; тя като са каче на горе и слиза
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на доло по слабите, доста й е тая гимна
стика или телесно упражнение. Но защото 
такава плща не може да има сЬка Бллгар- 
ка, за това й са препоръчва да прави ре
довно телесно упраженне.

Движението насамъ нататакъ, хвлрляпие 
камане и скачаниото са такожде гЬлесни 
упражнения. Плрвото и най-главно нЪщо за 
човЬкътъ е з д р а в  п е т о ,  а дЬто има здра
вно, тамъ има и хубосгь, и богатство, има 
сЪкакво задоволствие. А кой е тоя човгЬкъ, 
който но желае това? Кому пе са мили 
здравното и жнвотъгъ? Ние мислимо, че 
с-Ьки единь най-много отъ сичко обича здра
вното и жпвотътъ си. Когато е така, то ct- 
ки единъ, — млжъ или жена, — е ДАГженъ 
строго да си пази здоавието. Ние ще са 
новлрнеме да поговориме повечко влрху 
женското здравие и хубость въ единъ отъ 
идущите бройове на листътъ си.

В & РХ У  н м о г ъ т ъ .
„Имотътъ е душата
на жнвотътъ".

М.
За нищо въ свЪтъгъ не ставатъ тол- 

козъ препирни, колкото за богатството и 
бедностьта. ОЬкп завижда на богатия и сЬ 
кн иска да стане богатъ. А що е богат
ство ? Да омашъ много нари ли ? Но туй 
не е толкова право, защото какво би ни 
служили много нари на н-Ькой нустъ ос- 
т р о в ъ ? Но ще кажете, че мислите, да и- 
ма човЬкъ много иарп въ една земя на- 
селепа, дЬто можемь да си намеримъ съ 
царите много нйщо. Туй добрЪ, но не е 
снчкото. Богатството е сичко, което е за 
насъ полезно п приятно. Сичко, което има 
цЪна, което може да послужи на човека 
за айкаква си потреба п да го задоволи; 
сичко, което може да са купи и да са про
даде, кащц, лозпе, ниви, ливади, жито, 
ечмикъ, сЬно, слама, добитакъ и up. и пр.; 
сочко-което са намира въ рлцЪте иа н и 
кого казва са имане, пмотъ, а изобилие и 
излишакъ имогь са нарича богатство. Кей- 
то има толкова, колкото да жпвКе по-от- 
пустнато, от колкото трЪба, и и ри туй пакъ 
му остава им отт ,той  са казва богатъ. Кой
то може да живЪе добре, спорКдъ както 
го изисква времето, тон е заможенъ. Кой
то са принуждава да са прибира за да 
не остане утре безъ хлЪбъ, той е немо- 
тенъ. Който са храни отъ работата си 
днесъ-за-днесъ , той е беден ь или сиро- 
махъ, а който е принуденъ да син на у 

лицата, той е сетевъ сиромах*. А кахъ 
тай сгава чов^къ богатъ? Ако не искаме 
да са обираме едпнъ други, а и нетрйба 
да искаме, ние трЪба да са иаирЬгиемъ, за 
да размножнмъ богатството на спчкото об
щество, т. е. да размножимъ туй, което 
има обществото: храната, произведенията 
на земята ВАобще, клщята, слчевата и сич
ко, което служи като средство за да св 
задоволяваме потребите. Но туй може Да 
стане само, когато работомъ и пЪстииъ, 
защото ииной неможе да стане богатъ, ко
гато изида сичко, щото си придобива. И 
тай за да забогагЬе едно общество, τρ ΐ- 
ба да састоп отъ хора пестовни, отъ чле
нове, конто не нрАСкатъ сичко, що си из- 
работватъ. А което са си4сти и опази, то 
бива основата на богатството, което са у- 
множаза съ сЪко но-нататашно пестение. 
Тай np'feMuнука опазения имогь огь баща 
на спнь, огь прадКдн на потомци, които 
сипките са длъжни също да спомогнатъ 
за размножението на богатството; защото 
ако да прАСкаха потомците, щото имъ е 
опазено отъ прадедите, за малко време 
снчкото общество би влЪзло въ таквозъ 
САС.тоянпе, въ каквото са намЪрва човЪкъ 
на нустъ ненаселенъ островъ. Сичко е до
бре ще кажете, но какъ може да размно
жава имота на народа п отечеството си 
онзи, който нЪма нищо? А какво мислите, 
да ли диесъ шЬма с$кой дори и сиромаха 
повече, отколкото са имали мнозина то
гава, когато била земята още малко на
селена, когато са развивали обществата? 
Огъ него нъкъ време богатството се по
вече и повече са размножавало и сичко, 
което имаме дпесъ, е последица на рабо
тението и шЬстението на сичките милли- 
опи души, които жил4яли нреди насъ. 
Влрху обработванието па земята, съгра- 
жданпето на къщата, влрху орлдеята и 
различните слчива, влрху пътищата, мо
стовете, черковите, училищните сгради, 
индустриалните заведения, рудниците, Фа
бриките, съ една дума влрху снчкото бо
гатство на обществото, работели са на
шите прадеди п ний днесъ са ползуваме 
отъ трудовете имъ. ДЬто ще каже ине сме 
задлАжеип на ирадфдите сп. Отгуй още 
следва, че общественного богатство пол
зува сЬкого. Отъ запазената гора си прави 
сграда и богатия и сиромаха. (Но има още 
н'Ьщо, което е потребно за размиожава- 
нието на имота. То е съществуванието на 
правата за имо онрнтежанието. Ако да не 
е увЪреиъ чов^къ, че имота, който си при
добива чЪсю и съ кървавь потъ, си ос
тава за него или за гйзи, копто са най- 
близки до сърцето му, ако да не е чо- 
иЪкъ убЪденъ, че има на този свЪтъ пра
во за владение имотъ, ннкакъ в-Ьродтцо
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ев щеше да работи повече, отъ колкото 
е потребно, за да си искарахлеба , и тай 
бо требало да захваща сЪкой огъ иово съ 
праздни р д ц е ,  защо го не m.'fexa да ocia- 
ватъ бащите нищо за насл^дваппе, при
живе. Само безопасността  за ступапис- 
ванпето на спечеленото ускорява чов б е 
сния нанредъкъ. За туй е едно отъ най- 
светнте длъжности на едно общество да 
ваза  Омота сп, което постига чръзь  пра
вителството си най-спгурно. Ако да песа  
пазеше вмотовладеяйиею, силните щ-Ьха 
да обнратъ слабито и ленивите прилеж
ните. Зарадъ туй пе е за похвала омая 
наука*), която не ше да прави разлика 
между м о е  и т в о е ,  п зз които може да 
ноговоримъ други пать.) Както качахме, 
богатството е излпшъкь на артдк а  оттуй, 
което е потребно на човека за задоволе- 
ни ею  му. Средствата за тая н,'Ьль са па
рите. стоките и различните провизии или 
потреби за въ ж пво 1а. Наистина обикно- 
венно смитаме нмога.въ тАрговоята сь па
ри, по и онзи е, разбира са, богатъ, който 
вма въ свое стунанисвание или владение 
таквизи нещ а, които може д ао б д р н е ,  ако 
треба на пари, и да си задоволи сека  въз
можна потреба. И тай погрешно о ц е н я 
ва ι ъ иекои си богатството на единъ чо- 
вЪкъ или на единъ народъ или ддрж ава 
само по множеството на парите, коию  при
тежава или владЬе. Едмнъ народъ е бо
гат ь, к о га ю  са иодпгиатъ земеделието и 
индустрията му, когато пуща земята му 
доволно произведения, единь народъ е 
богатъ още, когато има параходи, ж е л е з 
ници, пдтища, влобще спчко, което довол
но задоволява човеческите погреби и ко
ето нодига земеделието, индустрията и 
тдрговнята. Единъ народъ може да има 
много нари, а че пакт. да не бдде богатъ. 
Туй о доказано огъ сека страна. Единъ 
народъ като има много нари, а индустрия 
и износип занаяти малко, в когато пе ра 
жда земята му доволно, той осиромаша- 
ва, защото пзогвватъ синките му нари на- 
ванъ. Тай Испанците, конто приеха въ 
земята си толкова злато отъ Мексико и 
сребро оть Перу, осиромашаха отъ меж- 
дуособно боеве, неверотлрпимосгь и мдр- 
зеливщнна.

Следва оттуй, че секой требя да рабо
ти, но да работи не като говедо, но като 
човекъ. Да размисли за края на работа
та св, да мисли нлв да научи леснниа за 
по-еполучиото й искарванне, а че чакъ 
тогазъ да са хване да я свАргае. Инакъ 
напусто ще му иде труда, както днесъ 
напусто отива напреганнето на повечето 
членове на окаянното наше общество, ко-

* Тая наука са нарича комунизъм ъ, а но- 
сдЪдвачиге й-комунисгц.

ехо нарнчатъ бллгирско — б н л о горпно, 
сцоре.дъ некого си, а сега е почти нищо 
п никакво. 11 тай синцатреба да узваейъ 
нравилото, че б о г а т с т в о т о  до х о жд а  
ог ъ п о с т о я н н о  р а б о т я  ние,  о т ъ  
и о де з ип з н а н и я  и о т ъ  р а з б р а н о  
и е с те и н е. Но ще каже некой, ако о да 
порасва богатството на една земя отъ ра- 
ботяиието и [гЬсгенпето па сйкого, който 
живее па нея земя, то пакъ непомага се* 
кому, защото богатството не са разхвлр- 
ля еднакво. Комуто пеоставпди родители
те нищо, и е ма и нищо, даже п по е за 
окайванне, отколко то ако да живееше по
между едно бедно общество, па место въ 
общество, де ίο са размножава богатство
то, а той не приема оттуй нищичко. Тай 
не е. Секой има полза, когато са размно
жава имота вь отечеството му. Помежду 
богати хора човЬкь ио-забогатява. Бога
тия разиася, как го е общепзвестно, иове- 
че, той не еде сухъ хл'Ьбъ и Фасулъ, ама 
претопява дЬднйеп агнета, пилета н up.; 
пе пие вода и проста ракия, но скаио ви
но п солена (ако и вредна) мастика u up.; 
не носи какви да е дрехи и съ прости ко
жи, но сукнени, копринени и съ сканн 
кожи ; той нежните като сиромаха въ низ
ка а проста КАЩица, но се гради кащя 
великолепни и секакъ влтре сь поклщ- 
шш и исиопАЛненн. Сичките ^зи неща 
той е принудени да си норАЧа да му ги 
направягь н заплаща, за гЬхъ юлкозъ по
вече, колкото са по-добре направени; и 
тай немогния работникъ земе та нанравя 
тези неща на богаташина п му отнема 
доволно паричките, разбира са най-поч- 
тенно, съ нота на телогоси, както заио- 
веда самия вашъ Снасптель, а не неспра
ведливо, както са обогатили и са обога- 
тявагъ мнозина, съ пиянпето чужда сал- 
за, отъ което са принудилъ единъ спнса- 
тель да изрече сдЪдующвте, май горчп- 
вичкп за богатите, думи: .Работническия 
классъ храни не само себе си, но клрмп 
и онези п а н с и о н е р и ,  които са нарц- 
чпъ богати. Но ний ие са сдгласяваме, 
поне не напАЛно, съ озрекшия уведеното 
изречение, толкози повече, защото не сич
ките богати, ако и за жалость до дпесъ. 
повечето влнзатъ иодъ тая категорпя_ 
Τυ п споредъ вишеречениото, богатите иол_ 
зувагь и сиромасите. Но ще кажатъ не 
кои си, не upbiiie ли да е ио-добре, ак° 
да са дадеше на сиромасите туй, което е 
непотребно на богатите: тай богатството 
щеше да са раздели по-добре и сирома- 
сете щеха да си живеягъ по-охолно. На
истина разноделеиието на имота вдобще 
би било добро, особепно ако можаше да 
пматъ сиромасите повече отъ колкото бо
гатите, но безъ да са намали па богати-
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т е ; другояче би требило да са отнема на 
богатите от-ь богатството, което би било 
обирание, ионе въ лицето назакоиа , и ко
ето би са осъществило само съ мечъ и 
огънь, само съ кървоироли т а  борба, Т а
ка наистина би п а п а л и  сичките хора е д 
накво богати, яо питанне е, да ли би би
ло едно общество честито, ако да б']>ха 
неговите членове равни само ио пмотъ?) 
Общепзв^стно е, че пълно равенство не са: 
е още забележило въ нищо въ природата. 
Отъ листата и а еддо дърво на up. штю 
два не идатъ напълно равни. А кон чо- 
вгЬкъ е, които да бъде напълно колкото 
другиго силенъ, както тйломъ, тъ й  и ду- 
хомъ, и да бъде тъкмо толкозъ хубавъ или 
грозенъ, колкото другиго ? П одобнооь за- 
бележ ваме въ естеството чЪсхо, но не и 
пълно равенство. Сичките челов^ив еднак
во ли съ трудолюбиви, деятелни, еп^стов- 
ни п предвидливи ? Не съ, дето ще са каже

стока, и тъй индустрията нещЪше да. о- 
тнва напредъ. Сега добре ли щ/Ьше да е 
да са отнеме имота на богатите? Но ще 
кажете, другояче и не могатъ да са по- 
дигнатъ сиромасите. Н е! Обществеиното 
благосъстояние може да са п одш ие и 
размножи и съ со-чов^шки средства. Tfe- 
зи средства с ъ : разпросграняванието на 
иросв-Ьщеиоего, подобр'Ьваиието на земе
делието, иа мастната индустрия и на т ъ р 
говията и въобще разумното нар^ж дание 
на сичкия животъ.“ II тъй спасението ни 
иочива въ п о л е з н и т е  з н а н и я  о 81 
р а з у м н о т о  р а б о т я н и е !

Кр. Ив. Мирский.

ПОЛЕЗНОТО И ВРЕДИТЕЛНО ДЕЙ
СТВИЕ НА ВОЗДУХЪТЪ И НА Т0-

ц не можсмъ да търсимъ или да искаме, 
както н’Ькои си искатъ, и челттЬци равин 
но имотъ. Днесъ ако бъдатъ, утре пакъ 
едина ще надмине другия, защото той съ 
способностьта си ще умее да размножи 
имота си, та  да има и за черни дпд бели 
нари и да мо:кс да настани рожбите си 
тъй, както господь далъ. Нека свършомъ 
разсъжденията си върху омота, който н а 
рекохме душата иа живота, съ дума отъ 
същето списание (Icnaka Zakladov0 ho.s- 
podarstvi) изъ което поеме,чхме най много 
да изчериемх магерпалъ за тоя членъ. 
Секси иа])Одъ има за нзвършвание голе
ми работи, зарадь  кои го са нзискватъ п 
големя разноски, конто могатъ д а  изле* 
затъ само огъ богатите. Таквизи големи 
предприятия уголемяватъ общественпото 
благосъстояние, а ако да 1гЬмаше бо
гати, иещеше да има п подобни предпри
ятия. Сетне работниците не щ еха  да и- 
матъ много работа, защото само богатите 
даватъ много да са работи. Следъ распо- 
делението на имота немяло би толкозъ 
работа за работниците, колкото има сега, 
защото секой щеше да работи за себе си. 
Богатите давать  на човека нан-много с р е д 
ства за обогатяванне. Същата η  ока мо- 
жешъ секога  ио-скъпичко да иродадешъ 
на единъ богаташонъ. Туй са забележва 
въ големите градища, дето  куиувашъ съ
щото нещо въ махалата на сиромасите 
но-евтццо, отъ колкото въ махалата иа 
богатите. Пай-после, най-много богатите 
подкренятъ индустрията и пеПиия папре- 
докъ; знайно е, не секо нещо, дору е но
во, струва повече, отъ колкото като иоче- 
пе да са пекар вя о гъ сетне повече. Ако 
да иемаше богатите, отначало никой не- 
щеш е да купува отъ новата стока, тогазъ 
щеха да нрост&натъ да вадагъ  огъ нея

ПЛИНАТА BifrPXy ВИНОТО.

(Свършва са).
0

Въ миналиятъ броя па лнстътъ си вве 
говорихме вече за полезното действие на 
воздухътъ и на топлината върху вино
то; нека цоразгледаме сега на кратко и 
вредителното имъ действие. Намъ е по
знато, че ако остави ме изложено па воз- 
духъть и на топло место млеко, естие 
или друго такова нещо, то непременно 
трЬба да са окисне, трйба да са повре
дя и развали. Причината на това оки- 
свание е воздухътъ и топлината. Ние 
казахме вече въ миналиятъ брой, че въ 
воздухътъ са намиратъ единъ видъ ми- 
кроскопически растения, семенца, които, 
твърде лесно могатъ да са видятъ на 
мухолясалъ (плЬсвивъ) хлйбъ, Тие се
менца, или воздухътъ, въ началото, щомъ 
захване да ври новото вино, ся. необхо
дими за прението, но отподире не трЬба 
воздухътъ да има достъпи до виното. 
Но когато ври (кипи) новото вино, ако 
бъде затулена враната на бъчвата ва да 
не влиза воздухъ вътре, то трЬба или 
да са пръсне бъчвата или да не може 
да ври виното. Еакъ може да са напра
ви така, цото да не влиза воздухъ въ 
бъчвата и пакъ свободно да излиза въ- 
гленната киселина, която са образува ко
гато ври виното, за това ние вече сме 
говориле и тука нкма да повтаряме.

Казахме но-горе, че млеко или друго
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такова нйщо, ако са остави отворено на 
воздухътъ ще да са окисне, ще да са 
развали. Същото са случава и съ виното, 
ако са остави б&чвата малко празна и 
враната на бъчвата отворена; защото о- 
нне микроскопически растения, семенца, 
което са намиратъ въ воздухътъ, като 
влизатъ заедно съ воздухътъ презъ вра
ната на непълната до горе и отворена 
бжчва, тие са размножаватъ така много 
и барзо въ виното, щото това вино не е 
вазможно да баде много трайно и да 
но са развали. Виното има такожде сво
ите болести, отъ които са и разваля. 
Тие болести са пораждатъ освЬнъ отъ 
нечистите и недобре измити бачвн, отъ 
недобриятъ зимникъ, дЪто са намира ви
ното, още и отъ тие семенца, които вла- 
ватъ презъ враната въ бачвата. Много 
пати са случава да баде виното кисело, 
вазгорчвво, т. е. да нагарча, да са вле
че като лиги и др. т. Сичко топа не е 
нищо друго, освЬнъ винени болести. То
пливата, голямата топлина има така 
сащо голямо влияние за вкисванието на 
виното. СЬкому почти е познато, че за 
да озрЪе по-скоро оцетътъ, т. е. за да 
стане колкото са може по-скоро киселъ, 
турятъ го ва топло м^сто или на горе
що слжнце. Двто ще да каже, че за да 
не са окисва виното, топлината не трЬба 
да бльде много голяма.

Огъ казанното до тука са разбира, че 
ако искаме да са неразвалятъ вината ни, 
то ние сме джлжни да не оставяме ни
кога бжчвите отворени и не пълни до 
горе. Ако нЪкой нЪма толкова вино за 
да напълне бъчвата си до горе, то по- 
добре ще стори да го преточи въ по- 
малка бъчва, която може да са напъл- 
ве. Друго нЪщо е съ овова вино, което 
са пие, т. е. което ие е оставено за про- 
давь или да стои повече време. Такава 
бъчва, отъ която са точи вино сЬки день, 
не може да бъде до горе пъдпа, но може 
да бъде добре затулена така, щото да 
не вдазя вътре воздухъ.

й  така, сЪки винарь, който има по 
вече вино, оставено за продань или за 
по-дълго време, тр-Ьба да земе това въ 
внимание, ако иска да има по добро ви

но и да земе повече пари отъ него. Не 
по-малко внимание трЪба да са обърща и 
на топлината, която, както казахме, има 
гол ямо влияние върху добротата на ви
ното.

ЗА ГЪСЕНИЦИТЕ.

Нашите читатели добре помнятъ какви 6i- 
ха това лето оплакванията отъ гъсениците. 
Наистина, гъсениците съ едно голЬио зю 
за ступанинътъ. Идете вие лЪтосъ въ гра
дината на единъ ступанинъ и погледайте на 
какво съ заприличале неговите дървеса (во- 
шки), неговото золие и пр. сички оголени, 
безъ листе. Има много средствя за унищо
жението на тие толкова вредителни за сту
панинътъ черней; но най сигурното и най- 
доброто е това, да са истреби семето, отъ 
което са излупватъ тие червеи — гъсени
ците.

Но преди сичко ние сме дължни да ка- 
жеме отъ каде дохождатъ л^те тие гъсени
ци. Секиму почти е познато, що съ то cru- 
лени буби, конто, като са излупятъ изъ бу
беното семе, жпв-Ьятъ няколко време, после 
са завиватъ на мамули (пашкули) и най-по
сле отъ тие мамули изхвъркватъ пеперуди, 
които сЪратъ бубеното семе, отъ което на
ново са излупватъ бубите, когато са нато
пли това семе. Същото бива и съ дивите 
гъсеници. Пеперудите, които лЪте хвъркатъ, 
исхвърлятъ своето семе по дърветата или 
другаде, дето са завива въ сухо листе за 
презъ зимата. НапродЪтъ, когато са стопли 
времето и когато дърветата почнатъ да са 
разцъвтяватъ и да пущагъ листе, то пепе- 
руденото семе, което са е намирало по дър
ветата завито въ сухо листе, захваща да са 
излупва и ето ви малките гъсеници, които 
пираегватъ и правятъ толкова си пакости. 
Градините съ своите вошки съ кутило на 
гъсениците. Ако са намира семе отъ гъсе
ници по вошките и по другите дървета, то 
ще да пострадатъ отъ гъсениците не само 
вошките, но и другите растения, които са 
намиратъ на около, като зелие, цвекло, pi- 
па, репица и др. т.

Миналото лГто преминахме презъ нЪкоп 
места, дето гъсениците беха оголиле но са
мо дърветата, но и много други растения, 
огъ конто не мож*сше да са очаква никаква 
облага.

Ние казахме вече, че най-доброто сред
ство да са не появяватъ толкова много гъ 
сеници е да са истреби семето имъ. Но пи- 
тание е, какъ да са истреби това семе?

Сека ступанинъ отъ сега та чакъ до на- 
нродеть има доволно ирезш дг обикаля сво-
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ите градини, своите вошкп и други дървета 
въ градътъ, въ селото или на полето, и дЬ- 
то види гнездо, завитъ дистъ, запредено нЪ- 
що да го събира и да го хвърля въ ога- 
ньтъ за да изгори. Въ тие гнЬзда и въ тие 
замотани листове са намира семето на пе
перудите, отъ което са излупватъ послЬ г ъ 
сениците, когато са стопли времето. ОсвЪнъ 
това, мъхътъ Tpt6a да са чисти отъ дърве
тата и напуканата кора да са остъргва, за 
щото тие съ така също скривалища, дЬто, 
ако не пеперудите, то други червеи скри- 
ватъ ейцата си или семето си. 11о тоя на- 
чпнъ най-добре са запазватъ дърветата отъ 
вредителните гъсеници.

Това не е тЪшка работа. Излезте и са 
расходете ьъ градината си, погледайте но 
клончетата на дърветата и вие ще да ви
дите много такива замотани листе, въ които 
са намира семето на пеперудите. Тие листе 
непрЪменно тр-Ьба да са изгорятъ, ако искате 
тае дървета да иматъ листе презъ идущето 
л^то.

Както когато са появатъ иЪкои прилеп
чиви болести по хората и по добитакътъ са 
распростпратъ по цели околности, и за ограни
чението на тие болести са употрЬбяватъ ед
ни и същи средства въ цЬлата околность. 
дето са е появила болесгьта, така също трЪ- 
ба и въ цялата околность, дето има много 
гъсеняци, да са унотрЬбятъ едни и същи 
орЪдства за истребленисто нмъ ; защото ако 
са исчнстятъ отъ гъсениците едни вошкп, а 
други са оставятъ нечмстени, то гъсениците 
отъ последните ще да преманатъ на първи
те, т. е. на чистените.

Преди неколко години са бЪше издала въ 
Австрия ОФициялна заповЪдь да са убиватъ 
пеперудите, и онзи, който убиваше повече 
пеперуди, приемаше награда.

Колко голЬмо зло правятъ оние, конто у -  
биватъ толкова си полезни птици, които ис- 
требятъ множество такива пеперуди, отъ ко
ито ставатъ гъсениците, и много други вре
дителни бубулечки.

З А  Ο Р  A II И Е  Т 0.

Колко пл,ти трЪба да са оре.
Колко пъти треба да са оре една нива 

то не може да са определи общо за сички 
земи, защото то зависи отъ това :

а) Каква е земята ( п р ъ с т  а); б) Какъ е 
обработвана тая земя: в) Какво paciimie е 
било c iro  hi  пея но преди, и г) Какво ще 
да са c ie  на тая земя.

а) 1. Колкото е по-твърда (ягка) и по- 
жилава земята, толкова повече пъти трЪба 
да са оре; за това глинпстата нива Tpt6a да 
са ор© по-чЪсто, нежели пЬсачлпвата.

2) За рахлата п суха пусковите земя че
стото орание не само че не е полезно, но 
още и вредително, защото такава земя η 
безъ това е рахла, та ако са оре чЬсто. то 
ще да бъде много рахла така, щото малко
то влага, която задържа, ще да са изгубя 
съвършеино ; а освЪнъ това и корените не 
могатъ да са заловятъ въ твърде много рах
лата пръст!. За такава пръсть е много по- 
лезень в а л ь т ъ, който нритнсьа отъ горе 
пръстьта така, щото да не може да са из
губи съвършенно влагата, която е потребна 
за растенията.

3. Иловистага н варовита пръсть за ора- 
нпето стои измежду глинпстата и шЬсачлива 
земя, т. е. не трЪба да са оре нито твърде 
много чЪсто, нито пакъ рЬдко.

4. Земя, въ която има доста зрйль вече 
чериоземъ, не трЪба толкози чйсто да са 
оре, както оная, въ която има киселъ чер- 
ноземъ; последната тр!>ба да са оре по-чЪ- 
сто за това, за да са излага по-добре на 
воздухътъ, който подобрява такива земи,.

5 Ако единъ видъ пръсть е смесена съ 
други, на пр. глина съ и1>сакъ, или безпло
дната подорна пръсть съ дълбоко орание са 
е пскарала на горе, то такава земя, за да са 
размЪси добре, трЪба 4tcT0 да са оре.

б) 1 . Колкото повече бурянъ (бъндрадакъ) 
има въ една нива, толкова по чйсто тр^ба 
да са оре тая нива.

2 . Нива, която са е преорала презъ есеньта 
и са е оставила на бразди презъ зимата, мо
же да мине съ едно орание по-малко.

3. Оная земя, която попреди е слабо об
работвана, rp toa но-чЪсто да са оре за да 
са поправи.

4. ДЬто са употрЪбяватъ повече оръдия 
за обработванието на земята, като на пр. 
мотики, лизгари, търнокопи и др. т. тзмъ не 
е нужно ntcTOTO орание.

5. /Ито са тори повече, или торътъ не в 
озрЪлъ, въ който има още много слама, тамъ 
така също не е нужно честото орание.

в) 1. Когато са обработва една нива на 
измина въ растенията, ораиието са сп£стя- 
ва; защото въ такавъ случай едно рас.тЪние 
приготвя нивата за друго. Така нлприм^ръ, 
дЬто са c te  н^кое растЬнис за храна на до
битакътъ ; посл!> такова растение, което са 
окопава, като кукурузъ и др. т. и отъ ко
ето земята става по-рахла, по-чиста и по- 
вдажна, то но е нужно много и чЬсто ора- 
нио.

2. Ако едно растение е расло повече го
дини нарЪдъ на една и съща нива, като на 
пр. детелина (звЪздЬль), трЪба тая нива да 
са оре повече пъти.

г) 1 . За есенната сЪйдба нЪкога Tpi6a по 
три пъти да са оре, дордето за пролетната 
сЬидба е доволно два пъти да са оре, a Ht- 
кога и единъ пъть. Есенните сЬядби не из-
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вскватъ, щою нивата да бяде рахла, но про
л ен и те  изискватъ,

2. За оние растения, които оставатъ по
вече време на една и сяща нива, тръба по- 
ч-Ьсто да са υρο нивата, защото4буряиьтъ на
расна твярде много.

3. А за онова растение, което е обработ
вано съ окопава ние и чистено отъ буряньтъ, 
не трйба 4 tc io  орание, особенно ако е въ 
доволно дялбока земя.

РАЗЛ И ЧН И .

* Отрова  отъ б а к я р е н и  с с я д о- 
в е. — 4tcTO са е случвало да са отравятъ хо
ра, когато ся tie  HtKon tcTiia, готвени и дяр- 
женн въ бакярени ссядове, Тая отрова са 
образува: l) когато са готвятъ'Ьстня въ ба
кярени (медена) ссядове, и nocit са осга- 
вятъ въ тие ссядове да истинатъ; 2) Кога 
то са дяржатъ кисели или мазни tcTия въ 
такива бакярени ссядове, които не ся до
бре изтрити и «шити, още по-лоше когато 
не ся калаисани. Виното, оцегътъ, маслото и 
оЬка друга масть когато са дяржатъ много 
време въ бакярена ссядове, особенно ако 
но ся добре калаисани, са образува ед
но зелено вЬщество, което са преобярща на 
много силна отрова. Бакярътъ, въ който са 
готвятъ tenia и uoc.it са осгавятъ да ис- 
тинатъ, подъ влиянието на киселините и на 
мазните материи са окисляватъ — образува 
са зелена соль, а тая отровна соль са рас- 
тваря въ icTiieTO. Оящото става и въ оние 
ссядове, които не ся добре очистени и из
мита. А оние бакярени ссядове, които ся 
добре калаисани, очистени и измити, и въ 
които не са оставя tcTneTo да истине, не 
д^ствуватъ зле на нашиятъ организаиъ. Не
ка видимо сега какъ Tpt6a да са л^уватъ 0- 
нне, които ся са отровило отъ бакярени сся
дове.

Преди сичко на отровениятъ тр-Ьба да са 
даватъ такива сраства, които могатъ го на
кара да бялва ; а такива ся : 1) да му са 
дадатъ HtKOiKO чаши засладена вода, и то 
най-напредъ студена, дордего сгоилиме дру- 
га; 2) да са зематъ б^лтяцнте отъ шесть 
ейца, да са размЬсятъ съ вода и да имъ са 
даде да пиятъ. Ако не са наа^рятъ тутакси 
ейца, то Hawtcro τtxъ може да са зеле бра
шно или MitKO, paaMtceHO съ вода. Б^тгя- 
кътъ не rpt6a да са пребярща на ntna. То
ва срЬдство може да са уиотрЪби и противъ 
отрова отъ цинкъ и жявакъ.

* II р о д я  л ж е и и е на ж и в о т ъ т ъ в ъ 
Франция. — Науката за пазението на здра
вното, която въ послЬднйато време са е

расиространила въ Франция, кое чрезъ учи
лищата, кое чрезъ различните списания вяр- 
ху игиената, — е направила, както ни уве
рява статистиката, животътъ на чивиите 
πο-дялагъ въ растояние на 40 години. ΟρΐΛ- 
нята MtpKa на животътъ, т. е. бройятъ на 
yMptjHTe И TtXHHTO години, колкото ся жи- 
вЪле, сябрани наедно, и noait тоя сборъ 
разд^снъ съ годините на умр^ите хора, е 
сл^ующата : въ 182 0 год. за мяжете 30 год. 
и 2 м^еци, а за жените 32 год. и 8 мЬ- 
ctqn.—въ 1830 год. за мяжете 32 год. а за 
жените 35 год. — 1840 год. за мяжете 33 
год. и δ Mtceun, а за жените 36 год. и 7 
з^сеци. — 1850 год. за мяжете 35 години, 
а за жените 38 год. — i860 год. за мя
жете 36 год. п 2 Mtceqn, а за жените 38 
год. и 8 Mtcemi.

Споредъ тая статистика въ растояние на 
40 год. животътъ на мяжете и на жените 
въ Фракция са е продялжилъ ц^ти шесть 
години. Отъ това доволно ясно са види кол 
ко помага науката за пазението на здравието.

* Н t  К Θ и б я р з и н и, —По точно испи- 
твание n3HaMtpeuoe, че електрическата бяр- 
зина въ една секунда преминава 46 4.000,000 
метри (но 3 стяики); свЪтлинпта преминава 
300,000 метри; гласътъ нрезъ желЬзна жи
ца 3485 метри; гласътъ ирезъ водата 1435 
метри; гласътъ ирезъ воздухътъ само 332 
метри; гярмежътъ на топътъ 552 метри; 
орелътъ пъ хвярканието си 35 метри; нер
вното осЬщание въ тЪлото 28 метри; хрят- 
ката въ тмчанието си 25 метри; в^арътъ 
20 метри; крявьта въ жилите по τΐ.ιοτυ 0 
метри.

ИЗВЕСТИЕ.

При редакциите на в. „ Отупайь“ 
и на в. „Знание“ са намиратъ за 
продань цЬли годишни течения отъ 
I. и II. год. на „Студанъ“, наши
ти и налБпени съ кориди. Намира 
са така сущо и в. „Знание“ I. го
дина. Които желае да си достави 
ц 1>ли годишни течения, било отъ 
„Студанъ“ или отъ „Знание“, мо
же да.са отнесе до сжщите ре
дакции.

Иддаголь-лрнтЪжателк Д. В. Храиовъ. .^ърполХ.а

Вь ивчатнвцата на Д. В. Храяова a C-ia.
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телските събори. Ние не знаемъ да ли 
е станало баремъ дума за това въ тЬ- 
зи учителски събора! Не знасмъ още 
по какви съображения и причини не 
са езела въ внимание земледЪлческа- 
та наука. Може би да има нЪкои при
чини, но ние ги не зпаеме. Но може 
би н!кои да ни кажать: а че кой ще 
преподава тъзи наука? За това ние ис- 
казахме скромното си мнение въ 6 й 
брой на лисгътъ си отъ миналата го
дина. Λ най-после, до кога и отъ ко
го щс чакаме да поправи това? Ние 
мислимъ, че е дошло и минало биле 
време да са введе и въ пашите наро
дни училища този колкото важепъ, тол
кова нолезепъ и пеобходимъ за насъ 
предмЪтъ — земледЪлческата наука. 
Ние правимъ тЬзи напомпювапия съ 
горещото желание дано са земяха въ 
сериозно внимание попе отъ онези у- 
чителски събори, които има и може да 
станатъ по праздниците на Воскресе- 
ние Христово и по главниятъ раснустъ 
на учениците ирезъ мЬсецъ Юлия. Да
но бъдемъ честити да явимъ па чита
телите си, че и въ насъ, дЬто земде- 
дйлието е главенъ номонакъ, захвана 
да са мисли и работи за подобрението 
на заостаналото наше земледЪлие и 
скотовъдство !

ЧИСТОТАТА Е ГЛАВНО УСЛОВИЕ 
ЗА ЗДРАВИЕТО.

Между пай-голЪмите злочестини, ко
ито често снолЪтватъ хората, спадатъ 
епидемическите (салгътши) и прилеп 
чивите болести, защото като са поя- 
вятъ въ н^кои места, чудно и бързо 
са раснространяватъ тъй, щого д^дай- 
си свЬтъ истребятъ, а и лековете въ 
п^кои случаи малко помагатъ.

ЕпиЬемическа болестъ са нарича о- 
ная, която въ пЪкое голЬмо или мал
ко место тъй върлува, щото твърде 
много хора измиратъ. На епидемически 
болести са нреобръщатъ и такива бо
лести, които отъ начало не съ били 
епидемически, като, напримЬръ, тре
ска сърдцеболъ и пр.

Прилдпчиви болести са наричатъ

онези, които могатъ да преминуватъ 
отъ единъ чов^къ на други, т. е. е- 
дннъ видъ прилепчиви болести, отъ ко
ито хората са молепсватъ (заразяватъ). 
Епидемическите болести, както казватъ 
лекарите, не съ сами по-себе си при
лепчиви, но съ по-наташното си раз- 
вивание и дългото си траяние могатъ 
да станатъ такива, т. е. прилепчиви.

Кои съ изворите, изъ които произ- 
лазятъ епидемическите болести, лека
рите, не съ още съгласни въ мнени
ята си; по въ това съ съгласни, че 
болестьта веднашъ появена и подпо
могната въ развиванието си отъ разни 
миризми, които са намиратъ въ возду- 
хътъ, както и отъ нечистите и не здрав
ей живелища на хората. — твърде 
скоро са раснространяватъ и требять 
толкова си светъ. И тъй, не само е- 
пидемически, по и прилепчиви боле
сти могатъ малко или много да вър- 
луватъ между хората, и колкото по
вече са подпомагатъ отъ нечистиятъ 
и отъ нередовниятъ животъ, толкова 
и по-мъчно са лекуватъ такива боле
сти.

Каквито и да би били изворите на 
епидемическите и прилепчиви болести, 
нема никакво съмнение, че такива бо
лести най-мъчно са появяватъ тамъ, 
или ако съ са появили, най-напредъ 
са изгубватъ тамъ, дето хората жи- 
вЬятъ правиленъ, редовепъ и умерепъ 
животъ, и дето държатъ чисто въ къ 
щи и около къщи, защото отъ това 
зависи и чистотата въ возЬухътъ, за
щото тя е главно условие за ноддър- 
жание па доброто здравие и за по- 
правяние на повреденпото.

Както хората съ изложени на рав
ни епидемически и прилЬпчиви болес
ти, тъй също ц другите животни съ 
изложени па подобни болести. И тука 
въ повечето случаи зависи отъ човЬ- 
ческата воля да са пресече пътьтъ на 
епидемическите и на прилепчивите бо
лести, отъ които загинва толкова до- 
машепъ добитакъ (волове, крави, коне, 
овце и пр.); но и въ този случай чи
стотата е пакъ главно условие за да 
са предвари злото, защото сЬка болестъ,



а най-вече прилепчивата намира, тъй[ 
да кажемъ, храна въ нечистотията, и 
толкова по-бърже и по-силно са рас- 
прострапява измежду хората и други
те животни, колкото околията е по- 
нечиста. Чистотата е половпнъ здра- 
вие. Нечистотата дохожда или отъ ра 
стителното царство, или отъ животно 
то, или пъкъ отъ двете наедно. Расти
телното и животното царства, съ едно 
име наричаме органически тЪла.а

Дето гниятъ н са скапватъ органи
чески (оръдни) тела, тамъ са образу- 
ватъ и размпожаватъ секакви отровни 
и убийственни миризми и испарения, 
които съ мното вредителни за здра- 
вйето на хората и на другите живо
тни. Като премипува човекъ край не- 
кои големи блатища, мочурливи места, 
бари и други вонещи и засФоени води 
и калове, ще усети некакавъ си те- 
жакъ, отяратителенъ и смжрдливъ дъхъ 
въ воздухътъ, и щомъ си поотдалечи 
малко отъ тези вонещи места и зах
ване да диха чистъ и здравъ воздухъ, 
тутакси ще огади една приятоость въ 
диханието си и овъзи воня са изгубва. 
Още по неугодни, по несносни, по-вре- 
дителни и по убийствения съ мириз
мите и иснаренията тамъ, дето мно
жество умрели животни са скапватъ и 
иснълпятъ воздухътъ съ отровни ми
ризми и вони. Хората, които живеятъ 
въ такива места и които дихатъ и по- 
ематъ въ себе си отъ пездравиятъ воз
духъ такива отровни миризми и ис- 
ларсния, изложени съ па постоянна и 
продължителна треска и на разпи дру
ги болести, а и животътъ имъ неможе 
да бъде дълагъ, защото са отравятъ 
съ вредителните миризми и испарения 
На гпиющите органически останки, и 
най-после умиратъ. Същото зло дости 
гватъ и повечето отъ онези хора, ко
ито живеятъ въ ниски, тъмни, муху- 
лясали, влажни и миризливи живЬли- 
щ а; и тука по причина па нечистиятъ 
и нездравъ воздухъ са развиватъ и раз- 
множаватъ нездрави миризми и испа
рения, отъ които безбройно множество 
хора загингатъ. Хората, които живе
ятъ въ такива живели ща, да не ка-

f
жемъсями, не съ подпълно здравини
те тогава, когато въпкашната околия 
е здрава, ами какво да кажемъ за съ
стоянието па такивато злочестници то
гава, когато и вънь въ околпостьта 
са появятъ епидемически болести? То
гава не е чудно, дЬто въ такива ни
ски·, тъмни и нечисти къщя най-много 
върдуватъ епидемическйте болести и 
тамъ хората падатъ като трева подъ 
косата. Съ жалость забелЬлсваме, че и 
въ Вйдинъ има много семейства, кои
то при не до тамъ зДравнятъ климатъ, 
живеятъ въ ниски и тъмни къщи, а 
векои ако й да иматъ по-добри и по- 
високи къщи, но живеятъ зиме и лЬ- 
те въ най-долните катове на къщата 
си, т. е. тамъ, дето е писко и тъмно. 
Това не е добро за здравието; треба 
да са уверимъ.

Онези, които желаятъ да отклопятъ 
гореказаните болести, преди сичко 
иай-напредъ треба да са иогрижатъ 
за това, какь да нресушатъ изворътъ, 
изъ който проистича злото. Тркба да 
са изсушатъ блатищата, барите и мо
чурливите места, та като пресъхнагъ 
тези извори на злото, ще црестанатъ 
да са размпожаватъ миризмите отъ во- 
нещите и гниющи вещества, а съ то
ва и нездравите испарения. Истина, 
па мпого мЬста съдбата е хвърлила 
човека на такова место, което не му 
е възможно да остави; въ такава слу
чай човекъ треба да са предаде па 
неизбежната съдба. Но има много и 
премного случаи, дето човекъ самъ сть 
вебрежение трови воздухътъ и скъсява 
животътъ си.

Колко къщи има, дето срЬдъ дво- 
ръгъ са намнратъ бари пълни съ гнили 
отъ растителни и животни останки, ко
ито гниятъ въ водата и съ вредител
ните си испарения лЬтно време въ го
лемите горещини тровятъ воздухътъ, 
когото хората и животоните дихатъ и 
поематъ въ себе си. Ами колко къщи 
са памиратъ по селата, дето боклуци
те са хвърлятъ подъ самите прозорци 
па къщата! А само по селата ли? Въ 
много градове има дворове, дето като 
влезе човекъ вижда боклуци, нечисто-
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Г\ ·0<таи a up. Отъ много опати е доказано, 
че не само епидемическитс, по и сич- 
кн друга болести най-папредъ са но 
раждатъ и появяватъ на нечисти мЬ- 
ста, отъ д^то после са разширяватъ и 
распространяватъ и на други мЬста. 
Когато е т<т.й, могатъ ли избегна отъ 
разпи болести онЬзи мЪста, които сл 
испоп&лпеяи съ нечистотии, миризми и 
вредителни испарения? Ако воздухъть 
е нечистъ и иездравъ въ сЬко време, 
то колко но иездравъ ще б.ъде когато 
са появи п^коя епидемачиска или при 
лЪпчива болЬсть!

Питание е сега, какъ би могалъ да 
са д&ржи воздухътъ чистъ и здравъ 
въ кади  и около кади?

Зиме отваряй по пЪколко шьти па 
день вратата и прозорците на собите, 
а лЪте ги др&жъ дене отворени. Ни
кога неосгавяй да са пере въ кади , 
особенно дЬто са жив'Ье и спи, пито 
п&къ да са сушатъ нечисти и сухи 
дрЪхи, ризи, в&рпи, чорапи, пелени и 
пр. Ако си припуденъ да жив^ешъ въ 
ниски, влажни и плесенясали стаи, то 
е много но-нуждно да са провЪтрятъ 
такива зкивЪлища, а освЪпъ това тр^- 
ба често да са покадяватъ съ такива 
вещества, съ които са чисто воздухътъ 
и за които по-долу ще споменемъ.

Дпесъ е вече ясно доказано, че стра
шната болесть холерата, която клр  
дисва д^дай-си свЪтъ, са разпростра
нява отъ лошите миризми, а най-вече 
отъ човЬческата нечистота, която раз
валя водата, що я пиятъ хората. Не 
само т&зи, но и сЬка друга нечисто
та трЪба да е далечь отъ кладенците, 
чешмите и пр. По*преминалата годи
на на Светската изложба въ Виена пн 
разсказваха, че единъ месарь въ Виена, 
който не можилъ да продаде единъ 
день сичкото месо, което ималъ за про- 
данъ, занссалъ го въ къщата си и го 
спустилъ да виси въ кладенецътъ, що 
ималъ въ къщата си. Месото, види са, 
е захванало да са вмирисва, отъ кое
то са повредила водата. Подиръ нЪ- 
колко дни, като пили отъ т*ъзи вода, 
сички домашни са разболели и пове
чето отъ гЬхъ измрели. Тука са види

явно, че водата са е отровила, а въ 
това време въ Виена имаше и холера, 
ако и слаба, та двЪте наедно ускори
ли умиранието на гореказанните.

Вода близо до кади е иуждна не 
само за домашниятъ добитакъ, но и за 
въ случай на иожаръ; ама трЪба да 
са дьржи чиста т&зи вода. Който же
лае да има чистъ и здравъ воздухъ 
около кадата  му, трЪба хлЪвовете, да- 
мищата, кочините и пр. да б&датъ 
малко отдалечени отъ кадата . При 
това, ако са постарае сЬки стуианинъ 
още и за това, щото винаги да б&датъ 
хлЬвевете чисти и добре провЬтряни, 
и често да постила съ суха слама на 
добитакатъ, то освгЬнъ дЬто хлЪвовете 
ще б&д&тъ чисти и здрави, по много 
ще спомогне и за човЪческото здравие.

Това csx по-главните правила, които 
ако пази човекъ, ще има чистота въ 
кадата си и около кадата си, въ дво- 
рътъ и въ хлЪвъть си, а съ това ще 
запази своето здравие и здравието на 
домашниятъ си добитакъ, но има слу
чаи, особепво ако са появятъ въ окол- 
постьта прилепчиви или епидемически 
болести, било по хората или по доби- 
такътъ, д^то при влнкашната чисто
та трЬба да са употрГбятъ и нЪкои 
вжнпши ср-Ьдства, съ конто са унищо- 
жаватъ вредителните за здравието ис
парения и миризми, а оттова возду
хътъ са чисти, за което са и паричатъ 
чистила за воздухътъ,

(Продължава еа.)

ЗА СОЛЕТА.

Готварската соль е смйсь отъ хлоръ, 
който е отровителенъ, и отъ натриумъ; 
но има въ пея и дЪщо вода. Истина, 
хлорътъ самъ по-себе си е отровителенъ, 
по сольта заедно съ натриумътъ не е 
отровителенъ. Сольта е много потребна, 
и то не само за солепие па ястията, но 
и 8а храна, безъ която не бихме мо
гли да живЪемъ; защото тя е главепъ 
сжставъ на кржвьта, както и на хрж- 
скавиците. Физиологията за човГка ни 
учи, че единъ норасналъ човекъ има 
повече отъ 10-12 оки кр&вь, а сЬка

■ ■ ■ 1
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ока кръвь има около 15-16 драми соль. 
Много соль са губи непрестанно изъ 
нашето т4ло презъ кожата, като са по- 
тимъ, съ изметътъ и пр., а тъзи из
губена соль треба да са надомЪстя, 
наваксва. И въ растенията има соль, 
но защото сольта въ т4хъ е по-малко 
отъ сольта въ животните, за това трЪ- 
ба първите по-добре да са солятъ отъ 
последните. Колкото повече кръвь има 
въ месото, толкова по-малко соль му 
треба.

Сольта помага да са смеле по-ско
ро храната въ стомахътъ, като дра- 
зне желудачниятъ сокъ, ускорява ра- 
стопепието па белтъчните вещества, 
както и на мастьта, която инакъ мъ- 
чно са растопява. Секи му е познато, 
че когато еде чов4къ мпого солени я- 
стия, то пие и много вода; но малци
на съ онези, които знаятъ отъ що би
ва това. Причината на това е, че сол
та земя нещо вода отъ кръвьта за да 
са растопи въ пея, и отъ това жедно- 
стьта са уголемява.

Пресолени ястия не треба да са е* 
датъ, защото съ това са стегчава сми- 
ланието на храната въ стомахътъ, та 
ако не бъде доволно и храната, кръвь- 
та са поврежда и оттова са пораждатъ 
болести.

НЬма съмнение, че сольта е толко
ва стара храна, колкото е старъ и чо- 
веческиятъ родъ, и напразно би тър- 
сили въ историята пародъ, или самъ 
човекъ, който да е живелъ безъ соль.

Както отслабва човеческото тело и 
пай-после са поболЬва, ако не са хра
ни съ нужната храна и вода, тъй съ- 
що природата ще та накаже, ако не 
са хранитъ за ггЬколко време и съ 
соль. Мунгъ Паркъ, който е пътувалъ 
изъ Африка по онези места, дето не* 
ма соль, билъ е принудепъ да са хра
ни неколко дни съ безсолно ястие, и 
оттова до толкова билъ отслабналъ за 
соль, щото не е можилъ съ думи да го 
нскаже, нито съ перо да го опише. Ако 
би живелъ той повече време тъй, безъ 
съмнение тъзи негова слабость би са 
преобърнала на болесть.

Както въ човеческата кръвь, тъй

също и въ кръвьта на животните има 
доста соль; оттова са разбира, че да
вите народи, като са хранятъ съ су
рово и кърваво месо, малко соль хар- 
чатъ. Оттова следува, че ние, които 
са хранимъ съ варено и печено месо, 
лишено отъ кръвь, треба да солимъ 
повече месото. — Такава важность има 
сольта, като храна за човека. Ами ка
кво да кажемъ за добитакътъ?

Че сольта има голема важность и 
за добитакътъ, особенпо за млекопи- 
тающиятъ, не треба много доказател
ства. Грабливите животни, които са хра
нятъ съ месото на другите животни и 
съ кръвьта имъ, нематъ нужда отъ 
соль, по същите причини, които по- 
горе наведохме; но онзи добитакъ, 
който са храни съ трева, трЬба накъ 
по същите причини да са храни и съ 
соль.

Теоретически и практически е дока
зано, че добитакътъ, на когото са е 
давало соль, бива по-угоенъ, но-тлъстъ 
и по-якъ, и кравите даватъ повече мле
ко, нежели онези, на които не са е 
давало соль. Умните и вещи ступани 
съ забележили, че една овца, която до
бива но 150 драми или по половина 
ока соль на месецъ, заплаща тъзи соль 
съ 4-5 оки повече месо, което напра
вя повече отъ онези овци, на които 
не са е давало соль. ОсвЬнъ избоил- 
пото мл%ко и месо озцете даватъ тъй 
също много по добра, по-гъста и по- 
тежка вълна, ако имъ са дава соль. 
Нека зематъ въ внимание това онези, 
които иматъ и хранятъ овцр, както и 
други добитакъ, та да бъдатъ увере
ни, че не ще са каятъ за онъзп соль, 
що съ дали на овцете си.

Освепъ това сольта има още и дру
га полза: тя служи още и като лЪкъ 
(церъ). Статистиците доказватъ, че най- 
много са появяватъ разни прилепчиви 
болести по добитакътъ тамъ, дето твъ
рде малко или никакъ са не дава соль 
на добитакътъ, редко и по-малко вър- 
луватъ такива болести по добитакътъ. 
Сега, когато на разни места изъ оте
чеството ни са е появила болесть по 
добитакътъ, треба повече да му са да-
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а з м и, като са тури малко нещо такавъ ' 
варъ въ единъ ссждъ и са полее съ до- 
барг оцетъ, и са остави да стои въ хлЪ- 
вътъ, дордето захиаие да мириши па хлоръ. 
Но иреди сичко това добитакътъ треба  да 
са искара на вжнь, вратата п-прозорците 
да са затворятъ и иодиръ единъ чегвжргь 
(чейрекъ) часъ пакъ да са вкара добита- 
кътъ  въ х л е в ь тъ

Когато има моръ (болесть) но добита
кътъ, не треба да  са пуща въ хлевьтъ 
никакавъ чуждъ добитакъ; най-добре е да 
са пои добитакътъ въ кжщп въ корита. 
Въ който дворь нЪма кладенецъ, треба 
да са носи честа вода изъ вжнь и винаги 
да са налива въ водата ио малко впгри- 
олъ (симпурна киселина) за да бжде во
дата  малко вжзкпселпчка.

Добро средство е и мангаио* прекисела 
калия (hypermangansaures kali), да са ту
ри единъ драмъ на 10 оки вода.

Сполучливо може да са употреби тжй 
сжщо и чиегь к р е о з о т ъ, конто Д -ръ 
Милапъ Вишчанъ преди пЪколко години 
преиоржчялъ като добро средство противъ 
прилепчивите болести.

Опптниятъ и вкщ ъ економъ Нацпгъ б е 
лежи въ своето сжчинение ,,Oekonomie- 
V erw alte r ,“  което сжчинение миого са хва
ли, — елкдующето:

Щомъ са появи болестьта  по говедата 
въ околията, тутакси треба  да са вкаратъ 
коне въ говеждиятъ х л е в ъ ; това са е по
казвало като защита противь заразата.

Колкото за сигоренъ вжтрешенъ л екъ  
до сега още не е изнамкренъ. Има само 
неколко правила, които, ако са пазятъ, 
ще са иредварп п спре баремъ този стра- 
шенъ бичъ — морътъ по добитакътъ отъ 
прилепчиви болести. Пое излагаме ио- 
долу некоп отъ тези  правила п ги пре- 
иоржчваме на вниманието на онези, кои
то ж елаятъ  да не вжрлуиатъ п да не са 
распространяватъ тези  опустошителни бо
лести по околията имъ, както п въ до- 
мътъ и м ъ :

1. Х л е в ь тъ  (ахжръ), въ който са джр- 
жи добитакътъ, треба  да е светливъ н 
често да са п р о в е т р я ; но когато добита
къ тъ  е вжгре, не треба  да преминува пк- 
таръ отъ една страна на друга, т. е. про-

J зорците, които стоятъ единъ срещ у дру
го, да не бждатъ отворено.

2. Треба да са дава на добитакътъ здра
ва храна и чиста вода.

3. Винаги, когато добитакътъ са искар- 
ва на нйша или на работа, пло пжкъ ко 
гато са храни въ х л евьтъ ,  винаги треба  
да  са преглежда, п ако са покаже некой 
знакъ за болесть тутакси да са иредварп 
злото, като са уиотребять предпазител
ните средства.

4. Щомъ са забележ и, че са е появила 
каквато ще п да бжде болесть по доби- 
тактлъ, тр еба  тутакси да са повика онзи, 
който разбира отъ тези болести, защото 
более гьта лесно може да са преобърне въ 
прилепчива.

5. Купенпятъ добитакъ тр еба  да са джр- 
жи самъ (башка) 10-14 дип, за да са из
бегне болестьта, ако би билъ болеиъ то
зи добитакъ.

Ако ли сж са появиле вече при леп чи
ви болести, треба да са пазятъ елкдую- 
щпте правила :

1. Строго да са пази да не би да са сж- 
бира добитакътъ съ други вжнкашеиъ до- 
бптакь, и когато работи на полето, ако 
е хубаво времето, да не са кара въ до- 
мътъ, ио да са оставя на полето.

2. Хората, конто иматъ работа съ доби- 
такъгъ, не треба да са ежбирагь съ д р у 
ги, или ако това е невжзможио, треба  да 
обличатъ други дрехи, когато ще да идатъ 
въ хлевьтъ при добитакътъ, а освенъ то
ва да са и измиватъ.

3. Ако са е разболело некое говедо, 
треба  тутакси да са извади изъ хлевьтъ  
и да са заведе па друго место.

4. Нито едцо орждие или ссждъ, що еж 
употребявани съ болеиъ добитакъ, не т р е 
ба да са уиогребява съ здравъ добитакъ.

5. Загииалпятъ добитакъ не треба да 
са дере, т. е. кожата му да сп остане на 
него, да са иоешш съ варъ (керечь) и да 
са зарови въ искоианъ трапъ, който да  
бжде ио-джлбокъ отъ едииъ човешки бой.

6. Строго да са внимава да не б н да  
са продаватъ кожи, месо п др. отъ таки 
ва болии ж и в о т и .

ТЬзи еж накратко некои отъ правилата, 
които треба да са пазятъ , когато са п о 
яви таквази болесть ио добптакътъ, и ко«
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ито пожелахме да  представимъ на чита
телите си за въ случай на нужда. Но идр- 
вите, ако са оазятъ, много пати са избя
гва злото, което би са случило.

Б Ъ Л Ъ  Х Л Ъ Б Ъ  ОТЪ КУКУРУЗНО 
БРАШ НО.

Но нричпна че пшеницата отт. день на 
день става ио-склпа, хората са захванали 
отдавна вече да мислятъ съ какво би мо
гли да я зам^нятъ, т. е. отъ какво друго 
би могли да иравятъ хлебъ. Най-носле са 
спрели при кукурузътъ.

Кукурузътъ но своите си химически сл-  
ставип части най-много са приближава до 
пшеницата, защото въ него има най-мно
го хранителни вещества.

На много лЪста по Впдпнско п по Лом
ско са храпятъ  хората повечето съ куку- 
рузенъ хлебъ. За това и по тези места 
са c i e  и обработва много кукурузъ. Отда
вна вече са мислили хората, какъ би могли 
да правять колкото са може по-добро бра
шно отъ кукурузъ. Тай, иаприм^ръ, въ 
Франция и Алжирия, дето  са сее  и расте 
много кукурузъ, далго време са са зани
мавали съ това пптание. И наистина, въ 
Франция са изнамерили едва особепна 
мелница (воденица), въ която м елятъ  и 
правятъ изъ кукурузъ такова брашно, ко
ето, ако са разнесе  съ две  третини пше
нично брашно дава много добаръ, белъ  и 
хранителенъ хлебъ. Тази мелница е изми
слена отъ некого си Бецъ-Пенотъ, н са 
намира вече по ц ел а  Францпя и Алжирия.

Главното въ тази мелница е, д е ю  са 
плржп най-напредъ кукурузътъ, защото 
въ кукурузътъ вма много мазни плп ма
слени вещества, конто треба  съ плрж е- 
нието и сушението на кукурузътъ да из. 
ветреятъ  изъ него — да са изгубятъ.

Въ кукурузното злрно  има следую щи-
те химически слстави:

Скорбяла (аишпсте) . . . . . 67.55
Азотисгп в е щ е с т в а ....................... . 12.50
Диксгрснъ ................................... . 4.00
Длрвеип влаканца . . . . . 5.90
Рудни вещества ....................... . 1 25
Мастни в е щ е с т в а ....................... . 8.80

100

Както са види отъ горните САСтави, въ 
кукурузното ЗАрно има 8.80 на стотехъ 
мастни САСтави, дордею въ ишеничното 
ЗАрно има само 1.5, а въ рдженото 2 на 
стогехъ. Тези мастна вещества са причи
на, за дето не може да стане отъ куку
рузътъ добро брашно, ако са меле на о- 
бнкновеннпте воденици; защото водени
чарските камини са подмазватъ съ тези 
мастпости що са нампратъ въ кукурузътъ. 
За това треба кукурузътъ най-напредъ да 
са попспАрже баремъ въ пещи. Освенъ 
това, съ НАржението са изгубва и крнс- 
талностьта на ЗАрното и неможе да по
пива вода. СпоменАТплтъ Бецъ-Пенотъ 
наквасвалъ кукурузътъ съ вода, после вз- 
цеждалъ водата и тогава турялъ кукуру
зътъ да са мели. Зьрната като са триятъ, 
брашнените частици са отд-Ьллтъ отъ лю
спите а другите слстави. На този начпнъ 
млено брашно бива много добро, а сле
дователно дава и много добаръ, здравъ и 
хранителенъ хлебъ, Тука сме ДАЛжаи да 
кажемъ и това, че, по миенпето на док
торите — лекарите, хлебъ, койго е мЪ- 
сенъ само изъ кукурузено брашно, не е 
до тамъ здрава храна, защото причинява 
Д и а р е я. За това е по-добре кукурузяо- 
то брашно да са размЬсва съ пщеничцо,

Ж Л Ъ К 0.
Млекото, което нЬкои наричатъ бела крАвь, 

служи за храна и за питие на хората. Мле
кото само — безъ никакви смеси — може да 
ни храни, защото въ него има сички онези 
вещества, сички онези частици, отъ които 
са састои крАвьта и вАобще нашето т^ло. 
За слабите деца млекото е необходимо нуж- 
дно, даже то е и единственната имъ храна. 
Млекото — както секи знае — е бела, непро- 
видлива, сладка и угодно миризлива течность. 
Въ млекото има до 33 на стотехъ такива 
вещества, които правятъ крАвьта, и са са
стои отъ растопено сирище, млечна захарь 
огъ некои соли, конто са намнратъ въ крдвь- 
та, а най-много отъ вода, въ която плуватъ 
млечни и мазни мехурчета, пални съ масло. 
Тези мехурчета са много леки, и като са 
остави млекото да са устои, те (мехурче
тата) исплувватъ и са набиратъ отгоре надъ 
млекото, дЬто като са сгастятъ образуватъ 
с м е т а н а  (каймакъ). Кога са бута (мач
ка) каймакътъ, масленнито му мехурче
та са раскАСватъ на частици, които са са- 
единяватъ по-между си и като по-леки от-
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дЪлятъ са отъ останалото течно и стана ма
сло, което има не само масть, но и сири
ще, захарь и соль. А най-многото отъ онЪзи 
вещества, кои го съ били въ млекото оставатъ 
шу м и к ъ (изваръ).

Ако стои млЪкото много време на возду- 
хътъ, ссобенно ако времето е топло, окисва 
са и са съсиря. Нровидливата, зеленикавата 
и р1>дка тсчность, въ която плува съсире
ното млЪко, нарича са с у р в а т к а ,  а съ
сиреното вещество — с и р о н и. Млекото са 
окисва и съсирява за това, защото съ влия
нието на воздухътъ и на топлината, сирище
то тъй действува на млечната захарь, щото 
тя (захарьта) са преобраща на мл е чна  
к и с е л и н а .

По к а к в о  са п о з на в а  д о б р о т о  
м л i  к о ? Доброто м 1’Ько е бЪдо и малко син
каво, непровидливо, мазно, като го иотриешъ 
между пръстите си; миризмата му е угодна, 
вкусътъ — сладакъ, а косато са вари на по
върхнината му сгава една ножица. Ако са 
пусти една капка добро млйко у вода, ще 
потъне, а на некатътъ да стои като мехур- 
чи, т. е. нетрЪба да са разлива тъзи капка.

Ако и да е млекото най-хранително ястие, 
но не са смила въ стомахътъ тъй лесно, как
то други Hti'on ястия ; защото съ дЬйстви- 
ето на желудачниятъ сокъ мл1н<ото са съси
рява въ големи или малки чясти въ видъ на 
сирени. Ако бъдътъ тЬзи части голЬми и съ 
масло натрупани, желудачниятъ сокъ, които 
спомага за смиланиего, не мчтяге лесно да 
пробива въ това съсирено млЪко, и много 
време трЪба за да са растопи и да са caii- 
ли въ стомахътъ*.

МлЪко, въ което има малко сирище и ма
сло, по лесно са смила въ нашиятъ стомахъ, 
нежели онова, въ което има много масло. За 
да може по-лесно да са смЪли млЬкото въ 
стомахътъ, трЪба да са 1>де по-лЪка, и то 
винаги съ хлЪбъ, защоло въ такавъ случай 
сирището на млЪкото са съсирява въ сто
махътъ на малки части, конто желудачниятъ 
сокъ лесно р&стопява. За слабъ и бол^стенъ 
човЪкъ млЪкото не е твърде добра храна. 
МлЪкото е толкова по-добро, колкото повече 
има въ него сирище (бЪлтъчни вещества), 
масло, млечна захарь, които служатъ за хра
на на нашето гЬло. Въ мл̂ шото има 10 части 
белтъчни вещества (въ които има и рудни 
частици), 10 части масло и 20 части захарь. 
Истина, млекото на сички млЪкоинтакици 
животни са състои отъ еднакви състави, но 
пакъ са различава по това, д1>то у млекото 
на единъ видъ добитакъ има повече отъ тЪзи 
или онЬзи съставни частици, до дЬто мле
кото на други видъ млЪкоиитающи има ио- 
малко отъ т-Ьзц частици. Тъй на пр. у мага
решкото млЪко има повече млечна захарь, 
нежели въ кравпто мл-Ько.

Защото млекото са окисва отъ воздухътъ 
и отъ топлината, тръба да са т}гря на тъмни 
и студени мЬста и да са затуля добро за 
да не влиза много воздухъ при него. Мле
кото щомъ са издои, трЪба да са подварява.

Кисело мл̂ ко ако са държи въ бакърени 
или калаени ссъдове, образуватъ са единъ 
видъ отровни соли, които съ вредителни за 
здравието. За млЪко най-добри ссъдове съ 
дървените и стъклените, защото земните 
(пръстените) и железните ссъдове могатъ да 
отровятъ млекото, ако съ калайдисани съ 
оловни калай (Grlasur).

БолЪсти на млЪкото и какъ са 
лЪкуватъ.

И млекото има споите болести, които съ ;
1 . Воднос т ь .  Водностьта въ млекото 

става, ако кравата са храни съ много мо* 
кра храна, като съ мокра трЪва, с£но или 
съ друга водна храна, отъ която стомахътъ 
на добитакътъ отслабва. Ако водностьта на 
млекото не е отъ нЪкоя друга 6oiicTb, като 
отъ много разваленъ стомахъ, отъ много на- 
пъвание, то, ако са промЪни храната, лес
но са поправя.

2. Лигаво м л i  к о дава малко и лзшавъ 
каймакъ, както и невкусно масло. Лигавость- 
та на млекото става отъ разни болести по 
кравите, отъ нечистотата на ссъдовете, въ
..-„«-с— ·-<-■* «ли МЛЕКОТО, ОТЪ Л0-
шавата храна, като спарено и мухлясали и 
кисело сЬно. За да са избйгне това, трЪба 
ссъдовию чисти и храната добра.

3. Б ъ р з о  о к и с в а н и е  на м л „ п, 
т о. Тъзи бол4сть Са забЪлЪзва най-много въ 
онова млtκo, което са държи въ нечисти ссъ
дове, когато времето е много горещо и ко- 
гато гърми, ако съ чисти ссъдовете, ако 
млекото щомъ са издои и са растуди и ако 
му са тури малко поташа или сода, то не 
може тъй скоро да са окисва.

1 4. Г о р ч е в и н а  на мл е к о т о  са nd-
казва, ако то стои повече време ; причийата 
още са не знае. Каймакътъ на такова млЪко 
еднакво не са издпгва на горе. Вкусътъ му 
е горчивъ и ударя на воня. Такавъ каймакъ 
дава малко масло, което поднръ няколко дни 
става жълтеникаво. Отъ такова горчиво млЪ- 
ко са добива тъй също малко и лошо сире- 
ние, което скоро са разваля. Горчивото млЬ- 
ко скоро поврежда и друго здраво и добро 
млЪко, за това е нуждно чисто да са дър- 
жатъ ссъдовете и мйстото, дЪто стои мле
кото. Ако ли пъкъ млЪкото е горчиво отъ 
това, дЪто кравата е хранена съ горчива 
τρΐΒα, или лЪкувана съ горчиви л-Ькове, то 
горчевнната на млекото ще са изгуби тута
кси щомъ са престане да са даватъ на кра
вата горчиви лЬкове и горчива храна.
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5. Червено ,  или к д р в а в о бива млЪ 
кото на он1»зи крави доилници, които сд на
ели таквази τρΐΒπ, въ която има черпена боя. 
ЛЪкътъ е лесенъ, пази кравите да не пасатъ 
таквази трЪва. Често са случава да е мле
кото червено и огтова, д^го е помЪсено съ 
крдвь, но то не трае много време н не про- 
излазя отъ нЪкоя вдтрешна болйсть, — може 
нйкоя инсекга (бубулечка или др.) да е о- 
хапала и м е т о на кравата. Въ такавь слу
чай, вимето може да е отекло (надуто) и 
добре е да са поизмие съ варено семе Ьтъ 
ctHo; освЪнъ това кравата трЬба да са па
зи отъ студъ ида са храни сь добра храна.

6. Ако млекото е синйо, то е вредително 
за човЪшкото здравие, даже и отровно, ако 
са Ъде. Причината да бдде млекото синйо 
е ,— клкто искатъ да кажатъ нЬкои, — отъ 
никаква си болЪсть въ стомахътъ, която ста
ва отъ простуда и са лекува съ г л а у б о- 
ров а  соль (въ спицариите). Млекото не 
става синйо отъ HtKoa трЪва или друга хра
на, защото много пати са е случавало, що- 
то отъ стотина крави, които са хранятъ съ 
еднаква храна, само една има, на която мле
кото бива синйо.

Масло.
Ако са бие каймакъ въ нЪкой ссддъ, пу- 

кватъ са онЬзи малки съ масло напдлненп 
мехурчета, които са намиратъ въ млекото,
-------------------  - ^ -  о  ш» Λ Χ /т  V i l  V/«»

рението наедно сдставлява хранителность 
та на млекото. У 100 драми масло има 
др, чисто **--'«г· ^нршце и 21 др, млй-

захарь, соли и вода.
Колкото повече сирище има у маслото, 

толкова повече са вкисва. Ако искаме да 
са не вкисва маслото, трЪба сдвдршенно да 
отстранимъ сирището отъ него. За да но са ра
зваля скоро маслото, трЪба често да са мие 
или да са соли или пдкъ да са растопява

Маслото става отровно, ако са ддржи много 
време въ бакдренн, калаени или тученн 
ссАдове.

Сирение.
Сирениото са сдстои отъ млечно сирище, 

но въ него има много или малко масло, мле
чни захарь и други млечни вещества. Сире- 
нието са дЪли на маз но (тлдето) и на с л а- 
б о. Ако е направено отъ необрано мд1>ко, 
т. е. отъ такова млЪко, на което каймакъгъ 
не е обранъ, то такова сиренне са нарича 
маз но,  ако ли е отъ обрано мл̂ ко — с л а- 
.6 о. Мазното, или тлдетото сирение е много 
по-хранително, нежели слабото. Швейцарско
то сирение, което спада въ тлдетото сире
нне, е много добро. Сирението като са иа- 
соли добре трйба да са остави дорде преври 
или дозрЬе. Вехтото сирение, т. е. онова, 
което е добре станало, е много добро за 
йдение.

Ако и да е доста хранително сирението, 
но тежко са смила въ стомахътъ, защото жс- 
лудачниятъ сокъ не може лесно да пробива 
въ него, по причина че е ягко и мазно. Код- 
кото по-тлдетно, по-мазно и по-ягко е сире- 
ннето, толкова по-мдчно са и смила. Сире
нието е доста хранително повече за това, 
защото въ него има много бйлтдкъ.

Въ разпаленото сирение са образува сдинъ 
видъ отрова, която причинява болЪсть въ 
гдрлото и въ стомахътъ, повдига на бдлва- 
нпе, стЪга вратътъ, отегчава гдлтаиието, 
причинява вдртоглавица и пр. Tpt6a да са 
назимъ отъ онова сирение, което е премного 
мокро, което накиселява и което е плЪсниво 
(мухулясало). Ако са отрови нЪкой отъ раз
валено сирение, трЪба тутакси да му са да
де нйщо за повращание — бдтвание, а ос- 
в-Ьнъ това нека пие чорба отъ варени гра- 
ничевн и вдрбови кори, въ които има много 
трдпкава киселина. Да пие още и черно 
кафе.

Яйца.
Яйцата, както и млЪкото п месото, не са

мо че сд доста хранителни, но сд и леоно 
смилатъ въ стомахътъ, ако сд непреварени 
(роФи). У яйцата, както и у млекото, пма 
сички онЪзи вещества, отъ които са сдстои 
нашата крдвь и нашето тЪло. Яйцата са 
сдетоять отъ ждлгакъ, бЪлтдкъ и отъ чуру- 
пка. Ждлтдкътъ са сдстои отъ единъ видъ 
масло, въ което има захарь, желЪзо и оос- 
Форъ. Ждлтдкьгъ като са свари може лесно 
да са дроби. Въ б-Ьлтдкъть има соли, които 
са намиратъ и въ крдвьта, както и нЪщо 
мазни мехурчета и захарь. Когато са варятъ 
яйцата, бйлтдкътъ имъ заяква, побЪлйва и 
става непровидлнвъ.

Яйцата могатъ да бдддгъ лесносмилател- 
ни и мдчносмилателни, и то зависи отъ то
ва, да ли сд τΊ> η р ten и или не, или да ли 
сд малко варени (рови) или проверени. БЪ.т- 
тдкътъ на яйцата са спихтява въ стомахътъ, 
както бива н съ млекото, и трЬба желуда- 
чниятъ сокъ да го растопн. П тдй, колкото сд 
по-яки, по-преварзни яйцата, толкова по-мд- 
чно са смилатъ въ стомахътъ. Най-лесно са 
смилатъ nptcHMTe яйца, за сдинъ до единъ 
π половина часъ ги н1>ма вече въ стомахътъ; 
най-мдчяо са смилатъ преварените яйца (за 
3 до з часа), а особенно тогава, когато 
не сд добре еддвкани.

Както е познато, яйцата като постоятъ нЬ- 
колко време на воздухътъ, лесно са разва- 
лятъ. Причината на това развалямне е воз
духътъ, който влазя презъ шуплите (пори) 
на яйцата. Кнслородътъ отъ воздухътъ, кой
то е влЬзалъ въ яйцата презъ шуплите на 
чурупката, разваля яйцата, като захване най- 
напред ь бЪдтдкътъ да са вмирисва. За да 
са избегне това, добре е да са намазватъ 
яйцата съ ленено масло и да са турятъ въ




