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СТУПАШ» излазя два 

п*ти въ ьгЬсецъгь. Го
дишна ц4ва е 5*/2 гранка 
или 25 гр. турски пари 
предплатени.

С я. д # .  р ж а п и е : ПзвЬстие. -- Каква d i
me миналата година и каква може да б*де 
идущата. — Стунаиъ и Ступаика. — По на
родната ексномия. — За земята (почвата) и 
за нейното приготовление да са обработвате 
на нея различни жита, ciii/i6n и тр-Ьви за 
добитакътч. — Клщни cviiTEn. — Сушен и е 
wico. — Разни.

Писма, дописки и сио- 
моществованията са пс- 
пращатъ до издательтъ 
и прптЪжательтъ Д. В. 
Хранова въ Видинъ.

И З  В Ъ  С Т И  Е. веришите въ последните минали го
ди ии.

Съ настоящиятъ брой ние начитаме 
вече втората година на ,, Ступа нъ‘С 
Умоляваме почитаемите си настоя

тели, до които пращаме 1. брой, да 
поблрзатъ и да ни отговорятъ по кол
ко листове да имъ пращаме за на 
прЪдъ. Колкото отъ испратенните ни 
листове са не намЪстятъ, нека ни са 
влрнатъ назаЪъ. Които отъ нашите 
настоятели не ни отговорятъ до Фе- 
еруария, ние ще '<сматряме испратвн 
нипге до тЬхъ 1 и 2 бройове като на 
мЬстени, и ги,е продължаваме да имъ 
пращаме и другите листове, за които 
и отговарятъ.

КАКВА БКШЕ МИНАЛАТА ГОДИНА 
И КАКВА МОЖЕ ДА БЖДЕ 

ИДУЩАТА.

Като замочеваме вече новата годи
на, не ще блде, мислимъ, излишно да 
хвжрлемъ единъ кратакъ поглГдъ на 
миналата и идущата години да пораз- 
глГдаме на кратко материалното (ве 
щественното) ежетояние на нашиять 
народъ. Пай-нанредь трГба да са за
питаме: какъ сме започеди по ммогото 
отъ насъ новата година, какъ ще я 
преминемъ и какъ ще дочакаме иду
щата нова година? Отговорътъ на тТзи 
питания не е твърде отъ благоприя
тните, като знаемъ берекетътъ и аллли-

Ако речемъ да сравняваме последни
те минали години съ по предишните, 
ние ще намГримъ, че отъ година на 
година нашето вещоствеино състояние 
бива се повече и повече песносно и 
лоше; виждаме, че сиромашията зима ио- 
голГми рззмГри почти въ сичките кла
сове па вародътъвиждаме, че опла
кванията отъ яТмапие берекеть, алжшъ- 
вернши и пр. непресгаватъ да са чу
ват 1 на скк.ъде почти пзь отечеството 
ни. Послушайте отчаятелниятъ гласъ 
па добруджанските селен и, жетвите на 
които отъ нГколко години насамъ ни- 

|какъ го не бива! А и колкото храна 
иматъ немогатъ да впдятъ никаква о- 
блага отъ пея. Ето що прочитаме въ 
една дописка отъ Тулча, поместена 
въ „Неточно време“ \ ,........... Продаж

би слаби, пари пЬма. Житото са про-

|дава 2 0 -  23 гроша цариградското ки
ло, а ячмикя 10— 11 гр. Селените еж 
умнелени. Стоката имъ пе минава, а 
нари искать отъ тГхъ сЬки часъ. За 
да платятъ много селеиите си нспраз- 
дииха хамбарите до зжрно. Изобилие
то малко улеснение докара на селско- 

I то население, едно защото последното 
I много бГше длжжно и сичво огиде cpi>- 
щу борчь. Друго защото малко ofciue са 
с.Ьяло. Борчлии и безъ добитакъ, как
во ще ти посьяп ? Житото даде па ки
лото 15—20 кила, но колко кила 6Г- 
ха пос.Ьли повече го селени?. . .“ И отъ



Разградско са оплакватъ, че по при
чина па градътъ, който лЪтосъ убцдъ 
С'кидбите имъ, нямаме достаточно хоа- 
на както за прЪхрана, тъй и за c ty e 
Подобни жалостни вйсти и оплаквания 
са чуватъ отъ по-мпогото мЬста па 
пространното пи отечество. Жалостно 
е, наистина, нашето веществено състо
яние, което не клони твърде скоро пч 
нодобрявание. Жално е да гл'Ьда чо 
вЬкъ> когато минава презъ селата, какъ 
мисирищата съ праздни или съ слаби 
и недозрели полвинъ зърнати кочани 
а н^кои и но-малко. Това ние заб^лТ- 
жихме лйтосъ въ едно наше пътувание 
Същото е почти и съ сичките други СТ- 
лдбц, както и съ лозята. Ами какво да 
кажемъ за храната на добитакътъ? СТ- 
киму е почти познато, че тъзъ годи
шната храна за добитакътъ е много 
клтъ; безъ храненъ добитакъ, кой- 
то е> тли* Да кажемъ, най-необходимъ
и безъ който не може нито д а  са по’ 
мисли за ступанство, — никой ступанинъ 
пе може да върши никаква работа. Е- 
Дао зло ражда друго, а това — тпетА 
и тъй нататакъ. Р

При таковато състояние па работи
те не трТба да са чудимъ, защо расте 
сиромашията измежду народътъ отъ 
день на день се повече и повече. Ами 
какво ще бъде па пролТт^ когато са 
свърши и онази малко храна, що иматъ 
нТкои едвамъ да са нсхранятъ поне д0 
това време, а нТкои вече отъ сега съ 
свършиле храните си; и какво ще пра- 
вятъ безъ семе, безъ пари и безъ д о 
битакъ? Ами ако са прнтурятъ При 
това н даноците? Отъ казапното /10 
тука са разбира, че идущата година 
не ще бъде твърде отъ най-добрите 
ако работите отиватъ се тъй.

Питапне е сега, какъ може са ц0 
могне на народътъ?

Ние прочитеме въ цариградските u i- 
стшщи, че въ тулчанско и другаде, 
дъто не остапало храна за семе у 
солените, щело да имъ са помогне съ 
храна отъ нЬком царски угаури, за ко
ето и тулчапскиятъ мюгесариФипъ е 
направилъ вече рапортъ за колко кила 
Tptoa. 1ази мЬрка па честното прави-
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телутво е една отъ благоразумните. Но 
работата е, че трЬба да са побърза 
съ това, защото въ противенъ случай 
бедните селени ще бъдатъ принудени 
Дя си нродадатъ добитакътъ, безъ кой
то не могатъ. както терзнятъ пе може 
безъ иглата, и ще дадатъ мило за дра- 
го само и само да прекаратъ зимата. 
Ами на нролЪть?! Тогава съ скръсте
ни ръце. Отъ горниятъ отломакъ на 
тулчанската дописка ясно са види, че 
испразднените хамбари не даватъ на 
селените да сЬятъ много храна. Но ако 
селените съ сиромаси и бТдни, то дру
гите — гражданите — пе могатъ да бъ- 
Дятъ но-добре. Може ли да пи увТри 
иТкой, че ако селенинътъ, орачьтъ, не 
е въ добро състояние, ако той с край
но бЬдепъ, ако той нЬма съ’ какво да 
ся прехрани, то граждани вътъ, тър· 
говецътъ и занаятчията ще могатъ о- 
ходно да живйятъ, да добруватъ.и пр.? 
Не вЬрваме. Ако селенинътъ гладува, 
ако т°й бЬдствува и страда отъ сиро
машията, то, безъ съмнение, не ще бъ~ 
Де добре нито на гражданинътъ, нито 
за снчки други. Селенинътъ е който 
храии сички. ЗемледТлието (то е оспо- 
иата, темельтъ за народното обогатя- 
иание). търговията (ако можемъ каза, 
че и ние имаме търговия) и индустри
ята (която токо-речи нЬмаме) съ три- 
ТО} които могатъ повдигна вещеетнен- 
но (материално) единъ народи. Но у 
насъ, — както казахме - -  не е усъв<ър- 
шенствувано нито едно отъ т1>зи три 
главни извори за народното обогатява- 
яие. Казахме, че отъ година на година 
ние се повече и повече осиромашаваме. 
Като е тъй, трЪба ли да чакаме да 
дойде ножъть до кокалътъ, че тогава 
Да търсимъ лЪкъ (ц-Ьръ) на злото? 
грЬба и време е вече да промислимъ, 
11 пие сами за нодобряваиието на ма- 
гориалното си добросъстояние, защото 
ако я караме се тъй, както сме я ва- 
рале до сега, то и идущите години пе 
Ще бъдатъ по-добри за насъ.

Ние сме говорили и други иътъ, ка- 
кво трЬба да нравимх, за да подобримъ 
геществениото си състояние, но о за 
наирЬдь не ще нрестанемъ да показ,.

А Н Ъ.



вале пжтьтъ, въ който тр^зба да  тр»·  
гяем ь, —  п.ътьтъ, въ който с.ъ вървеле  
и в&рвагь другите напреднали народи, 
които са славятъ днесь съ искуства, съ 
художества и съ богатства. Защо да не 
посл^дуваме ние тНззи народи въ опова, 
което е полезно за насъ? Пжтьтъ за  
насъ е изравнеоъ и исчистснь отъ тр.ъ~ 
нето, изисква са само да вървимъ по 
него.

В идехм е, че миналата година пе 6 Ь- 
ше твърде отъ добрите отъ къмъ бе-  
рекетъть (изобилието) и алъшъ-вариши- 
т е ;  колкото за идущата година има н а 
деж д а , че сЪидбите, храните ще б ъ -  
датъ по-добри; защото валЬ доста снЪгъ 
почти на сЬкаде, а сиНгътъ е д о б р о - 
творенъ за съдбите. Но какво ще ти 
стори сичко това, когато са е с 1>яло 
малко? Като е тжй, трЬба ли да са 
помогне на селените съ време или не?

СТУПАНЪ и СТУПАНКА.
/

Въ нЬкои отъ миналогодишните бройеве въ 
„Ступанъ“ , ние говорихме нЪщо върху дъ.л- 
жпостите на ступанката, домакинята, къщо- 
вницата. Въ тЬзи си членове, ние разсказах- 
мо що са изисква отъ една добра стуианка 
да прави, за да бъде къщата й въ добаръ 
редъ и домашните благодарни; какъ трЬба 
да са обхожда тя спрямо сичките домашни 
общо, и спрямо съпругътъ си частно и пр. За  
сичко това ние сме поспоменъле нtщo, но 
за длъжностите, конто иматъ мъжете къмъ 
жените, къмъ съпругите си, къмъ домътъ си
н ир. ие сме споменували нищо.

Няколко случки, конто сме виждали сами 
съ очите си, и нЬколко, за конто съ ни раз- 
сказвади нЪкои наши приятели, какъ нЪкои 
мъже с ъ 'с а  отнасяли къмъ жените си, какъ 
тЬ са постъпвали тъй грубо съ тЬхъ, и то 
предъ други хора, щото и най-добрата ж е
на би станала лоша, непослушна, непопра
вима и пр. Отъ това са нораждагъ кавги, 
крамоли и несноразумЪния въ къщи. Но това 
е упропастително за единъ домъ; тамъ дЪто 
съ са вмъкнали т*зи зарази — кавги, к р а 
моли и неспоразумЬния между мъжъ и жена, 
тамъ. думаме, не може да бъде никакво добро.

По иоводъ на тЪзи нежелаеми случаи, ние 
си позволяваме да кажемъ няколко думи за

недобрите постъпки на н-Ькон отъ нашиге 
мъже, която сматрятъ жените си като роби,
И иск ат ъ безусловно, щото жените имъ да 
иматъ робски страхъ и да греператъ предъ 
т1>хъ като предъ нЪкои деспоти. Думата н 
не е за сичките мъже. Времето, въ което жк- 
вЪемь, не е срЪдне-кЪковно; ако ние са мис- 
лиме, че имаме неограничена власть надъ 
жените и че r i  тр*ба слЪпо да ни са по- 
коряватъ и боятъ за каквото щЪло и н.ещЬло, 
то ние са лъжемъ страшно. СЪки ступанъ 
тр-Ьба да има ступанката си като негова дру
гарка, а не като робиня, защото робътъ мо
же да отхране само робъ. Ако ние сматря- 
ме жените като робинн и ги държимъ за 
таквизи, то и д-Ьцата, които гЬ отхранватъ 
и отглЪдватъ, не могатъ да бъдатъ по-добри.

| а  желаеми ли ние да умножаваме този родъ 
I хора! . . . .  Ние казахме, че по поводъ на 

нЪкоа очевидни случаи пншеме т Ь и  редо
ве. Случавадо ни са е на нЪколко мЬсга да 
бъдемъ свидЪтели, когато съ са сваждали 
ступанъ и стуианка, мъжъ и жена, и то въ 
нрисътствпето на няколко други лица. П о 
водъ на кавгата съ давали почти се мъже
те. T t  захващатъ най-напредь да псуватъ, 
да иатякватъ, да изричатъ обидителни за 
жените думи и други и др. т. и отъ това са 
иодкачя кавгата. Друго. Нр^ди нЪколко дни, 
като са разговаряхме съ единъ приятель вър
ху тЪзи работи, между другото ни разказа 
и сл-Ьдующето: Единъ день като са расхож- 
дали съ единъ неговъ познатъ, прпдруженъ 
отъ жената си и отъ други още няколко при
ятели, жената на неговиягъ познатъ запита
ла мъжътъ си за нЬщо, а той, наместо да и 
раскаже и обади за каквото го питала, ооъ 
рналъ са къмъ нея и захваяадъ да я поди
грава предъ хората, че била глупава и дру
ги такива, за дЬто не знаяла таквизи малки , 
работи и пр. Много подобни примЬри са cpi>- 
щатъ, за жалость, гд» Фамилиарниятъ нашь

жовотъ.
Е, кажете ни сега, може ли са попра

ви единъ чов-Ькъ, ако го псувашъ, хокашъ и 
засрамвашъ предъ други? Ние мислимъ, че 
сладките думи много по-силно дМствуватъ 
за поправенпе, отъ колкото многото порюд- 
тип, крясаци и нападения. И въ жените има, 
наистина, слабости, както и въ мъжете, и 
другите иматъ кусури, но т4>зн к)С)рп мо 
гатъ са поправи по-сполучливо съ добаръ
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начинъ, отъ колкото съ викания, крякания’ 
карания, хокания и засрамвания; треба вза
имно споразумение между двете страни. Сту- 
панътъ и ступанката треба да знаятъ и да 
са уверятъ, че за т4хъ нема никой другъ 
по-ближенъ, никой другъ но-веренъ, по-ис- 
кренъ, освенъ пакъ тЬ сами по междуси; 
треба да знаятъ, че събрани едииъ пъть, 
те ще преминатъ заедно целиятъ си животъ, 
до като дойде единъ дснь смъртьта да по 
коси животътъ имъ и да ги раздели; треба, 
думаме, да знаятъ, че веднажъ събрани и 
свързани съ святата връзска на бракътъ, по
сле свързани чрезъ децата, нищо неможе и 
нстреба да преклса тези връскн. Като стай, 
не треба ли да са убедятъ и двете страни 
мъжътъ и жената, — че те не треба да са 
противятъ много единъ другиму и да са сва- 
ждатъ за нищо и никакви работи? Ие треба 
ли и двамата еднакво да са грижатъ за до
брото на къщата си? Ие треба ли да си жи- 
веятъ по между си въ миръ, съгласие и лю- 
бовъ? Греба, и сичко това може да стане, 
само ако желаятъ и двете страни.

Още неколко думи къмъ некои мъже и 
свършваме. Има мъже, конто по целъ дснь 
киснатъ въ кръчмите и кафенетата, и жално 
имъ е да напуснатъ тези най-мили и драги 
за т*хъ свърталища. Тамъ те са занимаватъ 
съ много важни работи, като на пр. съ игра- 
ние на карти, билярдо, тавла и пр., а при 
това отъ време на време имъ са носи и ра- 
кника — съсипи животъ и къща. Като си о- 
тидатъ вечерь късно у домътъ, ако имъ е 
малко нещо неугодно, захващатъ да псугватъ 
и да са каратъ; а въ такавъ случай не мо
же да има миръ и споразумение въ тъзи къ 
ща. Ние не казваме, че ннкакъ не треба да 
са стъпва въ кафене, ие! Пито е срамота, 
пито е грЬхота рЬдко да отива човекъ въ 
кафене за да са вижда и поразговарва съ при
ятели, но да кисни въ него по цели дни.то
ва е голЬма загуба, какго нравсгвенна тъй! 
и веществения, за единъ човекъ, който желае! 
да е колко-годе редовенъ въ работите си и 
въ съгласие съ домашните си. Таквизи и дру-ι 
ги още кусури отъ страна на некои мъже съ 
но некогажъ причина на домашно неспора- 
зумение, което има за следствие големи не
приятности.

НО НАРОДНАТА ЕКОНОМИЯ.

(Продължение отъ 11 и 12 прит.) 
Същата съдба, която беше постигнала 

Римлянше, постпгна п Гърдите, п Нсна- 
нитр, па най-после, и Северо-Американ- 
сквте държави, въ който учения мъжъ 
въ онова время иослаеикъ — Μ о р е л ъ 
доказали съ статистически доказателства, 
че въ държавите подъ вме: Konektikut, 
Massachusetts, Kode-lsland, Nev-Hampschi-  
re, Maine и Vermout спаднало плодоро
дието на пшеницата, (въ растояиве на 1 0  

години огъ 1840 г. до 1850 г.) на поло
вина по-малко, на картоФлите на 7 3 и т. 
н. А лъкъ въ 1858 год. беше иреещетналъ 
Н. С. C a r e  у че, само киселина фосфо- 
рпета (РО .) и иотаенн вещества (KO-f-?..), 
които са отнематъ сека година на там- 
каш ш пе нивя, съ различни изсплптелни 
растения, струватъ повече от ъ 2 0  милио
на чал пра (1 талиръ =  21 V2)! — Въобще 
ггькъ сипките минерални вещества, конто 
ся изчерпватъ отъ тамкашпата земя сека 
годпнъ, струвал, за 1500 мплпоиа бушла*) 
пшеница и др. храни!! -  

А дали нема намг да грози същата про
пасти, която погълна толкова милиона дру
ги народи? да ли неможе и нашата земя 
да отслабни п да ся промени отъ рай въ 
пуста цропасть, въ която да намери целъ 
Български иародъ своя гробъ?! —

— Какго азъ така н секп други не би 
пожелалъ подобна бъдъщность на нашето 
отечество, но пакъ, за жядость, сме дл ъ
жни да исповедаме петината — каквото би 
псиоведалъ и секп другъ добре онознатъ 
съ тези работи, човекъ — т. е. че ако ся 
не свестимъ но съсъ время за пб-доброто 
оситорнване на нашата бъдъщность то ас - 
временно ще свърншмъ съ същата нога 
каквото и другите гореспоменати неща
стни народи свършили. Баремъ имамъ д о 
казателства че сме почти тръгиалп по съ
щия иъть, но които т е  бе.ча тръгнали.

За да у в е р и  читателите, то съмъ прн- 
гогвнлъ малки едни сметки, които показ
ва тъ съвсемъ верио какъ ние незнаемъ 
още да иестимъ.

j * )  Ъушелъ са парича оная Американска мера, 
съ която м^рятъ жито. Единъ оушелъ има 
около 30 оки.
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Презъ 1873—74год. сл изнесло само oVb 
Видинското пристанище повече отъ l&Wjll·' 
лиопя оки захере (пшеница, ечимикъ п ву-  
курузъ), въ които сьмъ пресметна ле, че 
са съдържа около 300,000 окп минерални 
вещесчва, които растението е отнело на 
земята. Въ гЬзи минерални вещества стру- 
ватъ само:

Киселина ФОСФориста (P O J  . . 10909 гр.
Нотасенъ оксидъ (КО) . . . . 
Магпезенъ н варенъ оксидъ

3409 „

(M gO+CaO) . . 1 0 © *
Киселина симпурова и ид.

( S 0 5~ h ? ) .............. 2 0  „
Б к у и t  с т  р у в а т ъ .............. 14438 гр.
Другите останали, като ма пр. Со д е н ъ 

о к с  и д ъ (NaO), К и с е л и н а  к р е м τ 
η н а (Si 0 2) Ж е л е з н и  с ъ е д и н е н и я  
(FeO-j-V), С и м п у р ъ  (S) и много други, 
не съмъ ги ни то гуждалъ въ сметка, като 
по-маловааши въ това.

Сега нека да си размисли читателя самъ, 
колко подобни пристанища и колко годп- 
ни иарЬдъ сл биле свидетели па подобни, 
опропастения за дела наша мила райска 
земя, па вервамъ, че заключението на се-  
кого щ еблде това, което споменаха» и по- 
горе, т. е., че ако нродт джавами п за на- 
ιι рйдъ ттй безрасъдно, то много жялоетиа 
бъдлщносгь ще оставимъ на нашите по
томци, които ще ни кълнатъ и проклпннтъ 
съвсемъ праведно, защото ще знаятъ, че 
сме биле хора отъ деветнаесетия векъ, 
хора които живеяле въ время то на веле- 
ирочутаго Лпбига, хора на които науката 
имъ е сама показвала пътя и средствата, 
по които да настъпи.гь и какво да вьр- 
шятъ, и пакъ тези хора опропастиха съ 
своето немарение — п,ело свое поколение!!

Другите народи ако гледатъ съ 4 очи 
да могъгь повече да уголематъ плодоро
дието па СВ01 тЬ нивя, то ние и безъ да 
размишляваме повече, вършим ь оначною. 
Така па пр. другаде гледатъ и чрезъ ра
злични други средства да приготватъ до
бра храна въ земята ст» торение не само 
обикновени торъ, но употребляватъ въ то
ва и разни иекуствепи други тори.ва, ка 
кин то сл С у н е р ф о с ф а т а, Г у а н о т о, 
π о т а с н и т ο р о в е, г и н с ъ и мн. дру
ги. Даже, АнгличяиегЬ още въ 1800 год. 
ньрвь цъгь си нравеха суиерФосватъ отъ

костите, конто нанесле изъ чужднна въ 
своята земя и то за една съвсемъ ничто- 
жна цена купечи, и тъй отъ день на денъ 
се поправяха своиιе  нивя.

(Продължава са).
Мих аилъ Георгиевъ.

ЗА ЗЕМЯТА (ПОЧВАТА) И ЗА НЕЙНО
ТО ПРИГОТОВЛЕНИЕ ДА СА ОБРАБО- 

ТВАТЪ НА НЕЯ РАЗЛИЧНИ ЖИТА, 
ОЬИДБИ И ТРЪБИ ЗА ДОБИ- 

ТАКЪТЪ.

(ГлЪд. иослЪд. прит.)
До сега ние говорпхме само за образо

ванието на минералните части вь почвата, 
но пее вече знаемъ, че почвата слстон н 
отъ органически вещества; затова нека 
разгледаме сега отъ дека сж са земале тсе 
вещества и какъ сл тпе влезле въ поч
вата ?

Ако обжрнемъ внимание па големите ка- 
мапе, конто са иоказватъ иадъ иовлрхно- 
стьта па землта, то ние ще да за б ел е 
жими, че тие камане почти секога биватъ 
покрити съ една растителность, която па- 
истина е твлрде слаба п бедна. Тая рас
тителность са състои 0 1 Ъ млхове и отъ 
лишап. Предоанеге си сега пакъ, че по
върхността на земята, на която ние сега 
ореме, е покрита насекаде съ каменна пла
стове, п че тие пластове сл покрити съ 
оная плрва растителность, която са със
тои отъ дишай и отъ млхове. И така, ко
сато отъ влиянието на гореказанните при
чини захване да са съставлява неоргани- 
ческата частъ иа почвата, т. е. когато ка
менните народи захваната, да са разсип
в а н ,  то съ техъ заедно умиратъ и пар
иите растения и наместо техъ нзрастватъ 
други нови. Илрвпте отъ действиеι о иа дъж 
довете и на ветровете са размесватъ сь не- 
органаческите части на почвата, дето н зах- 
ващатъ да гниягъ огь влиянието иа топли
ната и на влажностьта. И така, когато въ 
първобитната почва са събере достаточно 
количество перегпой или нзгиили и пипо- 
щи останки отъ мъховете и отъ дишайте, 
то такава почва става вече способна да 
никнагь на нея н други растения, т. е. 

ι, треви и дървета. Семето на ι ие ι рови и дър- 
ί!  вета, като са занесе отъ вЪтаръгь или ore
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птиците* иада иа тая почва, пуща корЪни 
и пзпнква: по защото пластът ь па тая 
почва, въ която могатъ вече да жив^ятъ 
растения, е още твърде тънакъ, то кора
ните на ти е треви, а особенно на дърве- 
тата, като отиватъ се ио-надълбоко и по- 
надълбоко, скоро иосу/Ъщатъ спънка въ 
пластовете иа неразсоианннятъ ощекамакъ. 
Разбира са, че опие растения, иа конто 
кораните съ слаби, като пе намиратъ доста 
точно ровка земя, за да растатъ, умпратъ и 
кораните пмъ, разклонени по повърхнината 
на камакътъ, нзгниватъ и увеличаватъ ко
личеството на перегпойятъ; а онпе, на ко
ито кораните съ яки, като вд^затъ въ 
пукнатините на камакътъ, растатъ и на- 
дебЕдяватъ се повече п повече н съ това 
праватъ пукнатините по-големи. Въ тае 
пукнатини влазя вода, ко;ято п захваща да 
разлага съставните части па камакътъ. Ос- 
вЗшъ това, когато гнвятъ растителните 
останки, т. е. кораните, стъблата с лис
тата, то са образува такавъ също газъ, 
какавто са образува п отъ двшанзето на 
животните, т. е. образува са въглеина кис- 
лота. Дъждовната вода, като прониква презь 
тънкиятъ пластъ на новата почва, попива 
въ ce6 is си тоя газъ и още повече помага 
за разсипванието на каманете. И така, ние 
видеме, че растителностьта съ своите ос
танки, като служи за образованието иа 
органическите части па почвата, въ това 
също време помага да са сбърнатъ твър
дите каменни пластове въ по-ровко със- 
тоянпе. Разбера са, че сичкото това са 
само говори така скоро, по не така скоро 
то става, а т{гЬбатъ цгЬли стотини, даже 
и хиляди години, за да може каменистата, 
безплодната или покритата съ дишан и съ 
мъхъ земна повърхнина да са преобърне 
на плодородна почва; па осв1знъ това, за 
да стане тя истенскп плодородна, то тргЬ- 
ба доста много топлина и влажность, а 
ние видиме, че на земята н до сега има 
много такива нЪста, д'Ьто или топлината 
е твърде много, а влага нгЬма никаква, та, 
като-р'Ьче, нищо не може да расте, а сичко 
си остава голь камакъ и сиикавъ пЪсакъ; 
или пакъ наопаки: виждаме че влагата е 
твърде мпого, а топлината твърде малко, 
така щото на такива м^ста расте само е- 
дииъ мъхъ иди само такава една лоша

TPJ|fr».Koa TO> каю-рйчи, за нищо не струва.
сега ние вече зпаемъ какъ са об- 

[ S i a  въ почвата нейните съставни ча- 
№ЩЩганическите или нзгаряемате, д не- 
орДО^ческите или неизгаряемите. Но τ ρ ΐ -  
ба още да притуримь, че органическите 
вещества въ напоените почви са образу- 
сатт> много ио-бързо, нежели въ другите, 
На тие почви,—осв^нъ останките отъ рас- 
гущите на тгЬхъ треви, — водата нанося 
множество водни растения, различни треви, 
измити заедно съ земята отъ бреговете, и 
най-иоелтз, грЬли стволове отъ паднали въ 
пея дървета. Сичкото това, като са зав
лече въ напоената почва, изгнвва и о б 
разува пластъ отъ плодородна земя. Ето 
защо тоя пластъ на наносните почви почти 
сЪкога бива но-деб’Ьлъ, нежели на оние, 
Koitto са намиратъ но високите м4 сга.

(Продължава са).

К ill Щ Н и с  М Ъ Т К II.

Въ сЬка къща е необходимо нуждно да 
са знаятъ точно годишните доходи (приходи, 
гелишатъ) и разноски, и да са внимава стро
го на това, щото да не са харчи повече на 
день, отъ колкото ни дозволяватъ приходите, 
т. е. да не са простираме повече отъ чер
гата си; и не само това, но още и да гл!>- 
даме да спистяваме по нЬщо отъ приходите, 
ако са може. У сЬка добра и доброуредена 
къща, казахме,. трЪба да са знае точно до 
колкото е възможно, колко е нейниятъ годи- 
шенъ приходъ, и този приходъ да са распо- 
Д'Ьлп тъй, щото тъзя къща да не потъне въ 
дългове^(борчове), отъ които са поражда до
машната незадоволносгь, раздоръ и нещастие. 
Една къща като има твърде малко приходи 
на годината, а ако глЬдашъ на разноските, 
конто обикновенно бнватъ много и разн&вид- 
ни то трйба най-напредь да са доставя, куг- 
пува, онова, що е необходимо нуждно, по
сле онова, що е полезно, а най-после онова, 
що е угодно, хубаво и за удоволствие: ра- 
зулгЬва са, че при това трЬба да са мисли и 
за бъдъщность, за напредъ. 11 тъй никога да 
не са купува нЪщо повече, отъ колкото е 
потребно. Сичко, що са купува, трЪба до
бре да са разглЪдва; да не са оставяме, о-  
блягаме само на продавачите, конто винаги 
хвадятъ стоката си. че е добра.



Най-доброто средство за да бъде ступан- 
ството въ добаръ редъ е да са длржатъ ка- 
щнн сметки, иезъ това не са знае какво са 
внася и какво са харчи въ кащи. ί *

За по-лесно разбирание. какъ трЪба-да'caj 
бМ жатъ приходите и разноските, що ста- 
ватъ въ една кАща, ние излагаме ио-долу е- 
дна таблица, която да служи като нрммЪръ

за онЬзи, що желаятъ да длржатъ смЬтка 
(хесаггь) и да знаятъ колко приходъ и колко 
разноски (масраФЪ) иматъ на мЪсецъ въ ка- 
щата си. На краятъ на с4ки м1>сецъ явно ще 
са види, ако са е похарчило повече отъ при- 
ходътъ. и въ такавъ случай човЪкъ може да 
понамали харчовите си, като некупува нЪща, 
които не са до толкова нуждни.

К Ж [Ц И И С М Ъ  Т Е  И.

Отъ 1 . Яннуария 1875 гид. до краятъ на сащиятъ м^сецъ.

'Άж
ΜР•ri
sS<j

Xо>

р

!• 1 |

ПЗ ί
РοX
ο

Деиь Гроша | Пари [ Гроша j Пари
ф

Готови пари отъ Декем. 1874 год................ 250
■ ! 

— j —

2· За шевъ една дрвха иа П^-Иванова . . . .  
Иа слугинята.................... ^  ! Т ...................

140 20 |
· j 50

3. За кирия на къщата . . .................................. — _ -  1 150 —
4. Подароци за новата година ........................... — ,— i 20 30

Лихва отъ г-на Нв. Н и ко л о въ .................... 230 —
5. За шевъ едва женс. дргЬха на г-ца Ив. Геогева J 20 —' __ —
7. На обущарътъ г на Т. Христова................. — — 100 — 810. оа поръчаната работа па г-ца Е. М, . . . 190 30 ί — — 1

15. Заплата па работниците.................................. — _____ ; п о
18025. Разноски за въ к ъ щ и ..................................... —  1

За шевъ на една дрГха .................................. 170 — —  I
30. Заплата на работниците .................................. — _ 110 —  I
31. Еирия отъ едпиъ д ю г е н ь .............................. 200 —  |

J? За една дрКха отъ Р. Петрова .................... 50 — — —
Разноски за въ к ъ щ и ..................................... — , 150 —

s Сички приходи [ 1351 10 870 30
Сички расходи 870 30

S Оставатъ готови пари (J 480 ] 20
Но този начинъ може да са б^гЬжя *за съки едннъ м£сецъ, и ако са напълни едната 

страна на тсФтерътъ, слбиратъ са приходите и расходите отдклно, после са отбива едното 
отъ другото, а остатокътъ са принася на другата страна, като са пиши предънего: п р и 
н е с е н  и.

СУИ1 ЕНИЕ МЕСО.

Много сви ни и прасци са исклавагъ по 
насъ ио Рождество Христово, но твърде мал
ко са онкзи ступани и стуианки, които зна
ятъ да уредятъ както тр.кба месото и сла
нината за да бАдатъ но-вкусни за Ьдение и 
да траятъ повече време безь да са иовре- 
датъ. Ние сме имали случаи да 1>деме на 
много мЪста но насъ преселено и огранено 
свинско месо, както и сланина. А отъ що 
ироисхожда сичко това ? — Отъ незнаяниего.

Но други м-Ьста хората сушатъ на димъ 
свинското месо, — бутовете и др. — което 
става тай вкусно и сладко, щото да не мо
же чов^къ да му са иаКде, а освЪнъ това 
може да трае и много време безъ да са по
вреди нито най-малко.

Сушението месо на димъ не е бо1 зна ка
ква МАчна работа; доволно е да са закачи 
посоленото месо на камината, д£то има димъ 
(пушакъ), и да виси тамъ до тогава, дорде 
изсАхне и са напуши добре. Камината трК- 
ба да 6адс  чиста. Засушенне месо не т p i
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6а да има много димъ; главното е добре да 
изсъхне месото, На нЪкои мЪста по насъ су- 
шатъ свинското месо, като го окачатъ  ̂ нодъ 
стрехите, дЪто стои дорде изсахнс. Въ та- 
кавъ случай добре е да са намазва месото 
съ длрвенъ оцетъ. Оцетътъ има сащото свой
ство каквбто и димътъ, т. е. запазва месото 
отъ вредителните животинки, отъ мухулътъ и 
отъ гниението, които развалятъ и повреждатъ 
месото; но като изс&хне веднашъ, то вече 
са неразваля. Месо, което са суши на димъ, 
може да са повреди l) отъ много горЪщъ 
димъ и 2) ОТЪ водната нара и вода. 0 гъ 
много топлнятъ и сухъ димъ повАрхннната 
на месото бдрже изсдхва, става кора, коя
то са распуква, а отъ топлината може да са 
растопи нЪщо и отъ мастьта. Оттова и месо
то не бива добро пито на глЪдъ, нито на вкусъ.

Водната пара и водата или влагата, що са 
набиратъ по месото, са но-вредителни отъ 
колкото голямата горещина. Ако месОтю е по
качено въ готварницата, или тамъ, дЪто са 
ператъ ризи или други дрЪхп, го ще са на- 
трупатъ на него много водни нари, кондор 
го оставятъ скоро да нзсльхне. За гсва трЪ- 
ба да са внимава за сичко това, когато са 
суши месо. Когато са извади месото отъ 
сольта и са туря да сдхне, добре с да са 
посипва съ малко трицн, и то за това, за- 
щото става по-малка кора на месото; а ос- 
в-Ьнъ това, ако са случи да са наоератъ по
вече водни пари на него, то влагата остава 
новечето на трицнте. Носле лесно са отстра- 
нявагъ трицнте.

Добрите свински бутове трЪба да оддатъ 
изъ вднъ гладки, вАЗжелти ; а отъ вдтре — 
червени, сочни, крЪхки и сланината имъ бъ- 
ла А нехвелитите бутове изъ банъ биватъ 
черни и тварди (яки), отъ тЪхъ тече масть; 
месото имъ, като са нареже, бива тамно или 
желтеникаво, сухо и безвкусно, мастьта му 
е желта и мека, а кожата много дебела.

У свинското месо има, особенно ако еотъ 
болна свиня — единъ видъ малки микроско- 
пически животинки, червейчета (Т rich i пей), 
които са много вредителни за човека. Но 
ако такова месо са свари и ли опече добре, 
то не е толкова вредително.

Тай сащо трЪба да са глЪда и но суше
ните езици да нЪматъ знакове отъ циреи и 
папки, които явно ни доказватъ, че са огъ 
болнави животни.

Сланината е толкова по-добра, килкого по- 
добре сме хранили свинята или прасето, кол
кото по-добре посолили, т. е. не твАрде мно
го не твлрде малко - -  срЪднйо, — и ако сме 
н на димъ сушили. Добрата сланина трЪба да 
е дебела, тежка, крехка и вкусна. Не е до
бра, ако капи масть отъ нея, ако е мека, 
желта, или ако нагарча.

Р А 3 II И.

К а к ъ т р i  6 а д а е а п р и г о т в я  м е- 
с о. — Колкото повече кАрвь и сокъ има у 
месото и колкото е по-меко, толкова повече 
храна има въ него и толкова ио-лесно са 
смила. И тай най-добре е да са приготвя 
месо на такавъ начинъ, съ който месото гу
бя най-малко сокъ и става по-меко. А то са 
постигва, ако са пече месото, и то най-до
бро на рАженъ. Много добре ще бАде, ако 
са тури месото въ оцетъ, преди да е печено 
или'варено. Може да умекне още, ако го 
оставимъ да постои на чистъ воздухъ. * ко 
искаме да одде вареното месо добро, сочно, 
трЪба да го нарЪжпмь на големи части (нар- 
чета), и тутакси да го туримъ въ врЪла во
да да ври на силенъ огань. Въ такавъ случаи 
супата (чорбата) ще бАде слаба, но месото 
— но добро, защото въ него остава почти 
сичкиятъ сокъ. Ако ли пакъ искаме да има
ме добра супа, тр1зба да са нарежи месото на 
жалки части и да ся тури въ студена вода, 
Х^рмалко по-малко да са подклажда да ври. 
Печеното, задушеното и вареното месо са 
смила но-добре, огъ колкото сушеното.

— Д р у ж е с т в о и р о т и в ъ м а ч  е н и - 
е т о н а д о б и т а к ъ т ъ . -  -Преди пегь юди
ни въПеща са сАстави едно дружество противь 
мАчението на добитакътъ. СЪки, който же
лае, може да са запиши членъ въ това ДРУ 
жество, и плаща само единъ Фиоринтъ. или 
10 гр. Ино нс познаваме други народъ. ьОИ- 
ГО да МАЧИ И бие добитакътъ с и т а й , както 
насъ. Въ Англия има законъ да наказвать 
оногова, който бие и мачн добитакътъ си. 
Арабите обнчагъ конете, както д1>цата си. 
Ами ние. Ние са обхаждаме най-евнрепо съ 
добитакътъ си! Хората САСтавятъ и друже
ства за да са дигни МАчението и биенисто 
на добитакътъ. ТрЪба и ние да бАдемъ по- 
м и лост ив и камъ горкиятъ добитакъ, който ни 
вАрши толкова работа.

_ Π о щ а н с к и к а н ц е л а р и и  в ъ Ь в -
р о и а. — Въ Европа има днесь 5 6 , 0 6 0  ио-
щански канцеларии, отъ които най-много има 
въ Англия — 12,000; въ Германия има 5775; 
въ Австро-Унгария 5660; въ Франция 5177, 
вь Гуссия 2129, и Т. Н.

ОТЪ РЕДАКЦИЯТА.

В ъ Т * р п о в о  г - п у С - в у. Приехме пис
мото Ви; благодарим». Ви яа услугите, щ * правите 
намъ и иа иародътъ ни. Вашата д’Ъягелность ии 
„означа. Здравейте !у т  ^  „  Васъ 11риятела 
имаме чадТжда. Далжимъ Ви признателност*. В*

Αββ ι 1  I -н  у ?. Кад-Ь остана Вашата дТягел- 
телность i  НетрЬбадаса уморява човЪкъ τ*ι 
скоро. Трудъ!

Йздатель Д· Храновъ.
Въ печатницата на Д. Иванеска.
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СТУПАНЪ
З Е М д а Л С М К О Н О Я И Ч Е С К И  в е с т п в к ъ .

СТУПАНЪ излазя два О Ч д ^ р ж а н и е :  За работата. — По на- Вмела, доииоки и сио-|
п*тц въ мГсецътъ. Го- родната екоаомия. — За земята (почвата)и моществовапнята са нс-|
дишна цЪва е 51 /2 Франка за нейното приготовление да еа вбработватъ пращатъ до издателътъ!
или 2о гр. турски пари па нея различни жита, сГидби и трГви ва я вритЪжательтъ Д. В . |

1 предплатени. добитакътъ. — Какъ са вадятъ пятпа (ле- Хранова въ Видкнъ.
кета). — Какъ са прави скорбяла. — Гот-
варски сс*дове. — За прането. — Разви.

З А  Р А Б О Т А Т А .

СЬко наплвание на силите, сЬко па- 
пр^гапие огъ страпа па нЬкое живо 
слщество, което работи за пЬкоя из
вестна цЬль, нарича са работа, ра- 
ботение. На пр. хората копаятъ и о- 
ратъ, с'Ьятъ и женагь; други д^латъ, 
коватъ, предатъ, такатъ, боядисватъ, 
шиятъ, нишатъ и емЬтатъ; трети ло- 
ватъ рибл пропасягъ еадалечь
и т. н. Ва сичко това са изисква уси
лие па тЬлото п па духътъ, иждиве- 
ние отъ сила и време. Сичкото това 
са нравя за удовлетворение па чове- 
ческите нужди. Измежду човече-ските 
нужди и гЬхпото удовлетворение стои 
работата. Съ други думи речено: ако 
иска чов^къ да удовлетвори или за
доволи нуждите си, той греба да са 
предаде на работа, трЬба да работи. 
Телесното яли умствепното папрегапие, 
което пе е нищо друго, освепъ рабо- 
тение, прави ио-мпогото отъ хората да 
осещатъ никаква сп тегота. Отъ то
ва ироизлазя, дЬто* човЬкъ е некакси 
еаклоненъ да иска да работи по-мал
ко, а да живее по-добре, — съ по-мал
ко мАка ио охолепъ животъ.

Работата са нарича по нЬкогажъ и 
труЬъ, а тази дума показва истинско
то значение на работата. Хората са 
предават & на работеиие, па трудъ, за- 
щото удовлетворението, което имъ до
карва ползата отъ пего, надмипуиа ма- 
ката, която трудътъ палага па тялото

и на духътъ имъ. Те работятъ, защо- 
то мАКиге отъ работата са много по- 
малки отъ опеза, които дохождатъ отъ 
леностьта, оть мдрзелътъ. Работата е 
благословена. Човекъ като работи, за- 
якпува морално. Съ работепието той 
са издигва надъ природата в я усво
ява, а като я усвоява, т. е. открива и 
изнамерва нейните закони, той става 
се повече и повече независпмъ отъ нея, 
става по-самосгоятелепъ, неговата ли- 
чность са развива повече, п има по
вече средства, съ които са усеща мно
го по-снлепъ. Въ онези страни па зе
мното кал6о, дЬто човекътъ е билъ най- 
повече принуденъ да рабогн, — тамъ, 
думаме, най-много са е развила циви
лизацията. Манголтъ е ваз&дъ тай : 
„Работата е средство, чрезъ което са 
вАЗвишава и папрЬдва човечеството.а 
Като е тай, пма ли САмпепие, че он
зи, който не обича работата, а са е 
предалъ на леностьта, единъ день ще 
бАде сетепъ сиромахъ и ще гладува? 
Този, който пе работи дпесь, може безъ 
САмпение да отиди да са рагходи или 
пакъ да са позабавлява повечко време 
въ каФенето или другаде; ако ли е 
той сиромахъ, тогасъ той утре не ще 
има какво да еде. Днешната работа е 
очевидно много по-лека отъ мдките на 
утрешниятъ гладъ.

Наистипа, богатиятъ може да са ра- 
ехожда по-често отъ сиромахътъ безъ 
да е изложенъ на бедствията и на гла- 
дътъ; но безъ работата богатството



ю

скоро са изгубва. И тлв богатял™ ра- още и за самото здравно. Косато с тжй 
боти, защото работата е за пего по- |ие тр4бл ли да са убЬдпит, че рабо- 
малао мжчвтелпа отъ загубата па бо «тливостьта с едиа отт, пайдобрию
Р Я Т Л Ф П Л Т Л  \ Ч Х 7  ^РЛТСТВОТО Му.

Нека положимъ, че с4ка работа из- 
ведпажь би престапала, лесно е то· 
газъ да са разум4е, че гладътъ и 64- 
дпостьта тозъ чист. биха натиснал и и 
богатиятъ и сиромахътъ. Отт. утр4шни- 
ятъ день биха са свършили а хлЪбътъ 
и месото и зеленчукътъ, защото хл!> 
бчрьтъ, касапинътъ и гради па рьтъ пра 
зднуватъ, Напраздно бихте чакали ва- 
шилтъ об4дъ и вашата вечеря, защото 
нЪ.ча кой да ви оаготви. Вашите обу
ща, вашите дрехи‘като са изпосятъ 
всдпажъ ще стакатъ на дрипи и н4ма 
да са яам4пятъ сь нови. защото обле
клата и обущата пе са раждате по дър
ветата. Това, което би постигнало васъ. 
ще постигне а сичвите други човЬци. 
Нивите, кжщяга π среброто на бога 
тите неможаха имь послужи на нищо, 
защо го бсзъ работата нивите пе раж

ίсредства за народното обогатяванне? 
А като такваза работдввостьта тр4ба 
да са усвои отъ сич ки насъ.

НО НАРОДНАТА ЕКОНОМИЯ.

(Продължение отг Ι-ii брой,)

Stefen.se пи-расказва, че вь Ί848 год. са 
донесло въ Англия 32,688 хуна (1  туяь има 
около 800 оки) кос ги за торпво, а въ по
следните години ΓΛ изчислили, че косгв- 
J4, конто са уистр4бляватъ ;амъ за то
рен пе, струвате годишно повече отъ 900 
хилФ.ди лири стерлшш. По и па ί ова Ан-, 
гличянетй не сл са спр'4ли, ами пакь т4  

oiixa ui>pBui4, които въ 1841 год. докараха 
вь Англия / гемии, к о т о  б4 ха иатоваре- 
пи съ 1700 хуна г у а н о, и пе са мина мно
го вр4мя и его вь 1845 год. числото на 
1емнн!Б, конто пристигнаха въ Англия
ит-лии сь гуано, порасна на 680 сь ю- 

д;пъ плодове и заплатата не помага*|варъ повече 220,931 ту hi, поп. тогазь и
нищо, защото какво можем ь да при
добием ь са» среброто, когато п4ма nj)o 
изведения, които да купимь, когато н4- 
ма работата, която ги нроизвожда.

Резе работата хората щ4ха да съ 
изложени на най гол4ми лишения, за 
Щото зърната, овошките па дървета
та п сичко, което 
отъ само себе си, не може да бъде до 
статично, осв+.пь за отколко дни на 
годината; гладътъ би иринуднлъ че· 
лов4цше да са 4датъ единъ други. Ко 
гато единъ чов4кь часιно не работи, 
когато другите рабогитъ, вь този слу
чай неговото бездействие не може да 
нма толкояи всеобщо и опасно влея 
ние па д4лото общество; но този о

земята произвежда |ва»ъ двойно и тройп< 
ί може да бъде до- Мнозина ще ми οι г

до с е ί ц иеарсст ишо се повече и повече 
наирфдвать вь туй, когато in.е го че ч± . 
мамо още хабер·!, огь т4ш  некуешп то- 
|иьа, ио Дг1же лпто съ обикновениия юръ 
ве горимь на с4кад4 тъй как то тр4биа. 
Его защо Ангдщ яиет4 съ ικ> богати оть 
H1CF.- и зтщо нихшп4 нивя и л и вади Да- 

ю посече оть uauiMi4.

нивя иемагь нужда o n  подобни тсриваи 
др. таквизи старания каквоιυ това вьр- 
шитъ Аигличянет4 вь свои14 нивя, цаи- 
ciuna cu4Kin4 наши нивя — хвала Вогу — 
сл си дос:а силни огь природата, но да 
ли сй'| сич Kin 4 такива? Мчксръ и да 64- 
ха, накь тр4бла да вотпамт.: да ли ще 
Д1 осганатъ в4чно се тъй плодородни, ко- 

самотспь и бе.!д4мсг лепен ь чов4кь ще са го гл4дадш, че са отвеяа повече огь нихъ, 
бъ де при пуд е и ь скоро да проси у | |оть колкото да са наградяватъ за оги4- 
дрипте ,  и лесно е да са разум4 е, чеЦгою? Какво раниов4с*ие ще удържнмъ ние 
присечеството е пай-мъчителната оть пюслФ въ плодородмостът а на такивато ии- 
с й ч к и1 с раооти. Имали п4коб измежду Jjвя ? 114 ма ля да доде врф.мя когаю и т4 
васъ, който да пе с.« ув4рн въ това,;!ще да ослабиггь. както с4ка дпуга земя? 
че 623Д4ЙСТВНСТО или л4ностьта е ед-} Не е лч то н4до сьвсЬ.мь есгествепно, че 
на от ь аан-омразпнте пороци ? Тя ('л4-|;ще доде едно време, когато ц въ иихъ н4- 
Hocibui), освТнъ д4го довежда Чов4ка(|ма да остане никаква почти сила, за да 
до най бкдио с.ц(.ιоанце, е вредителна^може да възбуди иово с4мо въ земята и



да произведе отъ него расгЬиие съ до- 
бъръ нлодъ?! — Спчки зиаемь това и си- 
чко требва да испов'Ьдами, че Богь н^ма 
да прави извънредни чудеса съ нашите 
пивя, но че ще останатъ таввпзъ, каквито 
са иосгараемъ самп да си ги ириготвнмь.

Ето защо сд, казвамъ, намъ нужднн Фа
бриките, защото не само че иеще блдемт 
принудени отпосле да даваме на чужди 
хора парите си, — какаото го вършимъ се 
га, — н не само, че като прЪрабогвамп раз
лични гй сурови произведения у насъ си. 
чо и остатъците опь иихъ ще могагь ни 
послужи та да върнемъ на наш in е  нивя 
баремь чясть отъ онова, което сме hms 
отнели, а съ това да иотвърдимъ и усп- 
горпмъ ио-добре бьддщата плодороднос:ь 
на нашите нивя, но заедно сне чал вам и 
още повече отъ Фабриките, защото само 
чре.зъ цнхъ ще можемъ видесами ползата 
отъ нашето си богатство, съ което пи е 
надарила самата природа: — само нихъ. 
казвамь, ще можемъ стана и ние богати 
и ще можемъ са приготви на curopua бд  
ддщность за нашето благоденствие и сла
ва, който с д  едничките условия за съще
ствуванието па единь иародъ въ правь 
смислъ на думата като такъвъ на земята; 
защото само онаи иародъ, който знае Самт 
вакъ да употреби богатството на своят  
земя въ своя полза, само онзи народя., ка- 
звамъ, може каза за себе сп, че е наисти
на иародъ богатъ. — Още иовече требва 
да са стараемь да наиредвами вь снчко 
това, защото п самите врЬмена, въ които 
живеемъ пзисквагъ хо]’а деятелни и пе- 
презирателнп, хора, които сь науката са
мо да зиаятъ да избера тъ за себе сп спч- 
ко онова полезно, което е приготвилъ съз
дателя вь природата. Не ли са намЬрваме 
въ най-образованите времена тгх деветца- 
есстня векъ, вь векъть, въ когото сь б л е 
с к а  и и ц а т а н и ш е м е, с ъ с л ъ и ц е т о 
и з о б р а ж а в ам е, с ъ  п а р а т а  н а д ъ 
з е м я т а  и с ъ в ъ з д у х а  п о д ъ  з е м я 
т а  з а  с в о и т е  ц е л  и с а  г о н и м  е, а 
вь този векъ ние още ли ще дремемъ?

ВИДЦНЪ, 1874.
Доеаврия.

Михаилъ Георгиеви.

ЗА ЗЕМЯТА (ПОЧВАТА) И ЗА НЕЙНО
ТО ПРИГОТОВЛЕНИЕ ДА СА ОБРАБО- 

ТВАТЪ НЛ НЕЯ РАЗЛИЧНИ ЖИТА, 
СЪИДБИ И ТРЪБИ ЗА ДОБИ- 

ТАКЪГЪ.

(ГлЪд. 1-й брой.)
И така, онзи пласгъ на земята,— въ който 

са заечтва, растението сь своите корени 
,1 въ който, нааъ чрезъ своите корени, на
мира своята потребна храна, са нарича 
почва.' Тая почва са сдстон отъ оргмни- 
чсски и иеоргапически вещества, разме
сени между себе си. Количеството на ор
ганическите вещества или на п е р е  г и о £.·* 
я тъ, спорЬдъ плодородието на почвата, 
бива твлрде различно ; ио секога е по- 
малко, иежели количеството на неорг«.ии- 
ческнт е вещества. Как то еднвте, така и 
другите вещества, т. е. както органичес
ките, така и неорганическите, с* еднакво 
потребни, за да израсте и за да са развие 
гелого па растенията, които ч о в е к ь !ь у -  
иогреблква, а за това и обработва. 11о за 
да разберем ь сичкото това, ние треба  
да зиаем ь какъ са питаатъ ил и храна гь ра
стенията. Ако зе.мемъ една семка огь едни 
какво то q да е растение, ако я завиемь 
иь мокра дрипа или вь едно парче ил&сть 
и ако поддържаме вь нея постоянно влага 
и топлина, то секн знае, че семкаia 
ол-Ьдъ мглко време ще да пусне и сте- 
б.ице, и коренчета. Това стебалце ще да 
са извлече, ио скоро ще да повехне и ще 
да са изгуби. А това става отъ туй, че въ 
дрипата или въ ил&стьта коренчетата иа 
младото растештце пе намиратъ потребна** 
та за себе си храна. А ако пссаднмь то
ва растеипце въ некоя ровсва почва, то 
го ще да израсте и ще да озрее; младше 
му коренчета ще да иаекиатъ тамь и щ· 
да са расклонап. Огь това са явно вече 

I види, че почвата дава хрипа на растение- 
Ιτ'ο. Но кгкъ става сичкото това? По кой 
пъчииъ хранителните части иа почвата 
нлгзять въ коренете на растението? Секо 
едно коренче има иа крайятъ си една тан- 
ка и твлрде нежна кожг.ца; ето п})езъ тая 
ножица растението и смучи нзь п очват  
своята храна: д е  то ще да са каже коре
нете за растениею еж оиова caunoio, що- 
го са н устата за чо векът ъ иди за живо-
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тното, защо го иашего тЪдо чрезъ устата 
сп, така сдщо както и τ ΐ ι ο τ ο  па расте
нието чрезъ кораните си, приема своята 
храиа. Но разликата между пасъ и расте
нието е твдрде голяма. Въ нашите уста 
п а з я  п твдрда, п водна храна, и за тона 
епе имаме зжби, съ които я сд&нковаме, 
имаме слюнки, съ които я размиваме, и то
гава вече & нрегдлщаме; а въ корЪвеге на 
растението не може да влезе никаква твд- 
рда храна, звщото ножицата, която го по
крива, н^ма никакви уста. Отъ това са ви
ди, че ако ще би и на най-ситенъ нрахь 
да счукаме сдставиите части на почвата, 
то тие се накъ не ще могат ъ да яреми- 
натъ ирезъ кожицата на коренете; следо
вателно остава само едно: да са раство- 
ратъ (растопагь) тие части на почвата въ 
вода и така вече да премпнатъ въ расте
нието. Но за растението, както и за ж и
вотното, не сека една храна струва; дЪто 
ще да са каже, не спчките сдставди ча
сти на почвата могатъ да хранатъ расте
нието. Твдрде често въ почвата има снч- 
ко, щото е потребно за растението, а въ 
това сдщо време го излази нехелито и сла
бо. Това произлазя отъ туй, че хранителните 
части на нотката са намирать въ такова 
сд  стоя ние, щото или не могатъ да са рас- 
творать въ водата, или не струватъ sa хра
на на растенията. II чов^къ, и животното, 
еднаисдщ ата  храна въ единъ видъ едатъ, 
а въ други — не щатъ; панримеръ бара- 
бойятъ, ако е той еурзвъ, то даже и гла
дното добиче иа-да-ла ще го яде, а ко- 
гато е сварена, то отъ иего става досга 
вкусна и нитателиа храна. Или напрпмЪръ 
рджаната слама: кравата я е д е  само ко- 
гато е твдрде гладна и когато н^ма дру
го що да еде; а нарежи ти тая слама по- 
надребно, попарил съ вреда вода и тури 
Й малко соль, па внжъ «е ще ли о ситото 
добиче да я 1>де. Ехо защо когато въ земята 
има сичко, щото е потребно за растението, 
по само не въ такавъ видъ, въ какавъто 
е потребно за хренеяе, то гнпенпего на 
органическите останки п помага на това 
вещо; отъ гниениего земята се едно като чс. 
врн, органическите вещества са разлагагъ. и 
•дна часть огъ тЬхъ са растваря въ во
да, която са намира въ почвата. Тая во
да, като попие кцслотиге, коиго иропзда- ι

а зятъ отъ разложението па оргническате
- вещества, отъ своя страна растваря въ 
а себе си различните минерални сдедане-
- ния и преобдрхца ги въ такова сдстоянае, 
ι въ каквото тие, растворенни въ водата, 
ι могагъ да нреминатъ въ растението. д е т о  
, ще да са каже, и въ почвата както и въ
■ готварницата, са готви постояпно, н както 
ι въ иослЪдията, еуравиятъ барбой, бра-
• шного и другите храпп ставатъ на вку-
■ сенъ иеченъ хлебъ и на други варива, ко ·
■ нто хората едатъ, така и въ почвата, ко- 
' гато тя ври, нерастворенните части са 
, преобдрщатъ на растворенни и са иоглд-
• щатъ отъ растенията. Но както за това, 

за да стане брашното на тесто, е потре
бна вода и топлина, така и за почвата, 
за да може тя да ври. сд  потребни то- 
илииа, влажность и воздухъ.

Огъ сикото гореказапио иое видиме, че 
снчко, щото е нуждно и полезно за по- 
никвапието на растенията, са вдрши само 
по ce6 i  сп, но спчко това става тздрде  
бавно, п ако човекъ да ие би иомагалъ на 
оние сили, които действувагъ за неговата 
полза, то много би той сидедъ гладенъ! И 
така, обязанностьта на землсдедецътъ са 
сдстои въ това: да помага па дейсгвую- 
щите вече сили въ почвата, да отсграия- 
ва сичкото техно забавлающе действие и 
да ги упдтва камъ своята полза. Въ иро- 
ддлжениего на много векове човекътт. е 
гледалъ на играта, която са издига отъ 
ЯАЗврелага вода, а нему и ирезъ умътъ ие 
е премпнувало, че тая пара може да му 
бдде полезна; по ето намериде са учена 

ixopa и пзнамериде, че парата има сила, 
вдеползувале са Oib тая сила п накарало 
тая безполезна по-напредъ пара да вози 
хора п стока по железниците, да вдрти 
колелата по Фабриките п но заводите н 
да движа секакви друго машини. Тука ние 
бп проведе множество примери, които би 
иоказаде какъ съ номощьта на науката чо
векъ е накаралъ безполезните, а понеко- 
гашъ и вредителните за наго сили да му 
служатъ и да му прннасягъ полза, но за 
насъ е доста и показанниятъ прцмерх.

Сега като знаемъ какъ са е образовала 
почвата или орната земя и отъ какви гла
вни части са тя сдстоп, то нека да пре-



мивемъ и да разгледаме разнообразието 
на иочвате.

Ночвпте, както с'Ькиму, може би, е из
вестно, биватъ твърде разнообразни. Това 
разнообразно завиеп първо н първо отъ 
техиото местоположение, т. е. ва високо 
ли, на идегато ли илс на ннзско место 
са ти е намиратъ. А за земледелнею син
ките тие условна съ твърде важни. ΒίΟ- 
ро, почвите са отличаватъ една отъ дру
га ио това, коя именно отъ съставните 
части преобладава ьъ една почва и коя 
въ друга. Ние казахме по·горе, че въ с е 
ка една почва, способна колко-годе за pa- 
стшелность, има сичките съставни части, 
но тие части са иенамнратъ м. различни 
количества, т. е. отъ едиа има повече, а 
отъ друга по-малко. По своиятъ съставъ 
почвите са разделятъ: на г н п л и с т и  (т е 
жки), когато главната часть на тая поч
ва са състои отъ гнила; иа п е  с а ч н и 
(легки), когато са c a c j o u  повечето отъ π £ -  
сакъ; с у г н и л и с т и  почви са наричагь 
такива гнидистн почви, въ които паедно съ 
гнилата е размесено доста едно големо 
колсчество песакъ, а е у н е с а ч н и  — ко
гато въ песачната почва е размесена и 
гепла, в а р о в и т и  (впречлияи) почви са 
наричатъ онпе, въ конто са заб^з^жва до 
ста големо количество варъ. Почвите са 
наричатъ още ч е р н о з е м н и ,  когато въ 
техъ има много перегной или изгниди ор
ганическа вещества, т о р ф я н и с т и, или 
б л а т и с т и ,  когато въ техъ пма много 
вода, а нема топлина н воздухъ я по тая 
причина органическите вещества, като не 
могатъ да пзгнпятъ, натрудватъ са въ го
лемо количество; най-после почвите са 
наричатъ с о л е н о  в а т  и — когато въ 
техъ има миого соль, която съ испаре 
нието на влагата изь земята, покрива по- 
върхностьта й съ белизневъ т&иакъ пластъ 
или наметъ;)такива J104BH са срещатъ по
вечето ио край морските места. Оев'Ьнъ 
това, иочвите са разделятъ още, споредъ 
способностьта си да задържатъ въ себе  
си влагата или водата, на иочви: с у х а  и 
г о р е щ и ,  с т у д е н и  в в л а ж н и  и най- 
иосле па т ъ р с и щ а. Но защото тие свой
ства на иочвата завнсатъ твърде много отъ 
иодпочвата, то, нредп^да прнстъппмъ да 
раздледаме сека една почва отделно, тре

бя да сп съставнмъ явно понятие ва оно 
;ва, което нпе наричаме подпочва.

(Продължава са).

КАКЪ СА ВАДЯТЪ ЛЯТНА (ΙΕΚΈΤΑ).

Да са вадятъ^цятна3(л9кет«, дамги) отъ 
лекедясапи дрехи не е твърде лесна рабо
та, за гова но други страни има за това на
рочно чистилища, дето са чистятъ лекедиса- 
ни, дамгосани дрехи. Листилата или сред
ствата, които са ’ употребяватъ за чистенио 
на лекедисангГ дрехи съ: Бензинъ, етеръ, 
(aether) терпентиново масло, спиртъ, це- 
цетна киселина (Kleesaure), нишадаръ ру- 
ху и вода. Сичките тЬзи са намиратъ въ епн- 
цариите.

Да мг а  отъ л о й, м а с т ь, м а с л о, в о- 
с а к ъ, к а т р а и ъ и отъ и е ч а т е н ъ  (чер- 
венъ) в о с а к ъ  са вадатъ най-лесно съ е- 
теръ, а по-мъчно съ спиртъ. Дене само тре- 

I ба да са вадятъ дамгите, защото тези теч
ности лесно са запалятъ на свещьта или на 
светлината. Да м г и т е  на с в ил е нит е  
д р е х и са намазватъ съ размесь отъ бен- 
зинъ и магнезия, а останалиятъ на йлатътъ 
прашецъ са исчистя съ четка, и това са пра
ви тъй до тогава, дорде са очисти добре 
йлатътъ. — Дамги,  станали отъ варъ,  
н и ша д а р ъ  рух  у, π о т ъ, и отъ птичи-  
ш к а и з м е т ъ са вадятъ съ оцетна кисе
лина (Essigsprit), а дамги — отъ киселини 
и отъ кисело овощие са испиратъ съ ниша
даръ руху, който са размесва въ 20 части 
вода, т. е. ако са земе 20 драми нишадаръ 
руху, то вода ще треба 400 др. или една ока.

Дамг и отъ  с а жди  са изгубватъ, ако 
ги намокркмъ съ вода, поеип%мъ съ прахь 
отъ виняна киселина (Weinsfture-Pulver) и 
иодпръ 24 часа да ва опвратъ. — Дамг и 
отъ м а в т и л о са намокрять въ лимоненъ 
сокъ, или пъкъ въ цецелна или виняна кисо- 
шна, размесена въ Ю части вода, подиръ 
това дъмгата са посипва съ дребни трици, 
настъргани отъ калай, и са подържи малко 
надъ гореща водна пара. а най-после са о- 
пира съ сапунена вода.

Ма лки л е к е т а . о т ъ  о в о щи о и ч е р -  
н о вино са вадятъ изъ бели платове, ако 
ио-напредь ги намокримъ съ вода и ги дър-
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,„* мшмтешФ в»л* зачаюнг опмуръ (ct-]’,6po (OMnasilber, с»*оь), ч.я«», о м и о ,
ра, жупель, кюкюрдъ, тефь). По нЯкогажъ 
можемъ си помогна за това и съ кибрить.

гнн-

КАКЪ СА НРАВИ СКОРБЯЛА. )

Скорбялата (пробЯла) са употрЯбява за 
скорбЯсванле ризи и нр. Въ тдргозията има 
два главни вида скорбЯла: пшенична (отъ 
жито) и отъ картоф.ш (барабой, патати, кром- 
пнръ, влашки бобъ). Пшеничната скорбЯта са 
нрави т а й : Туря са въ единъ ссддъ жито и 
са полива съ вода; като ноумекне житото, 
смачква са подъ водата въ една торбичка, 
лрезъ която излазя скорбялата и плува въ 
водата, а лепливото вещество остава въ тор
бичката. СлЯдъ като са смачка добре омек
налата пшеница и са нроцЯди скорбЯлага 
презъ торбичката, водата, въ която е кис
ната и са е мачкала пшеницата, остава са 
на страна да са уталожи скорбЯлага на дд-  
ното въ ссддътъ, а подиръ това са отлива 
водата, и скорбЯлага са измива съ друга чи
ста вода; най-после са разрЬзва на парчета 
и са изсушава на воздухътъ

ла и отъ ддрво.
1, ЖелЪзни ссждове.

ЖелЯзните ссддове сд най-малко ороди- 
телни: но ако отвдтро не сл полени съ че·5' 
ния, нЯкон летия почернлватъ. Колкото е по- 
меко желЯзото, толкова повече почернлватъ 
ястията; най-малко иочерняватъ въ лЯяно же- 
лЬзо. Да не почернлватъ ястията вь непо- 
лея ни ссддове, трЯба отъ време на врема 
да са пдрже кзфо въ тЯхъ. Огъ кафето са 
покриват.ъ стЯните на ссддътъ съ единъ вндъ 
мастенна ножица, която не остава да почер- 
нЯятъ ястията.

Чивените са миятъ съ топла вода , ако са 
мазни, миятъ са съ слаба лития или съ пе- 
нелъ. А онЯзи, които не сд иолЯни отъ вд-  
тре съ бЯло, чистятъ са съ лития и съ дре- 
бенъ пЯсакъ, а за да не ражддеватъ, трЯба 
добре да са изсушатъ.
2. СсАдове отъ бакщъ и желта мЬЬь.

Вь последнйо време захванаха и по насъ 
1] да употрЯбяватъ желЯзни ссддове — чивени, 

на мЯсго бакдрени, но нослЯднитв 6 а-
- !! корените — ги има въ много още готварни-

СкорбЯла отъ картиФли са прави т а й : Ной-|! /  __ н 0  сл ощо „зхвАрлени. Бакдрените
напродь са п ш р п ю  «а * « П г» «  Р Д  (||С0 сж МЦ )Г0 сргд,,г,зиа за нпшзго здра-
де) измити картоФли, както са стлржи рЯ- j ^  ()βϋόΰΗΗ0 ако Не са ддржатъ каланоани

(уаписан и).
БакАренпте котли за вода и за пране, с а - 

обще за топление вода, не са ни пан малко

па или хрЯхь,настАрганитс каргОФЛн сгаватъ 
като каша, която са туря въ сито, направено j 
отъ телени или други жици. Тази картоФлена, 
каша са блрка сь рлка въ ситото, коею е; 
потопено въ единъ палонъ сь вода ссддъ. 
СкорбЯлага преминава презъ ситото въ сса- 
дътъ, дЯто са оталожна на даното. По па- 
татзшното постдпвание съ каргоФлената скор
бЯла о сащото както и съ пшеничната.

Отъ ЮО оки картоФли може да са направи 
отъ 12  до 16 оки суха скорбЯла. Останките, що 
оставатъ, когато са прави скорбЯла отъ кар- 
тофли, служатъ за храна на добнтокътъ. Кол
кото са по-тежки картоФлите,толкова повече 
н по-добра скорбЯла даватъ.

Г О Т В А Р С К И  С С & Д О В Е.

Ссддовето, въ конто са готвятъ и ддржатъ 
ястията, по нЯкогакъ бивагь погибелни и 
опасни за здравчето. Много хора са .са о- 
травяли като са Яли ястия, готвзни вь не до
бри ссддове. Ссд доведе блватъ отъ желЯзо. 
иЯдь (бакдръ), желга мЯдь, калаи, новосре-

погибелн I, вредителни; но ако са готвятъ, 
варялъ ястия, особенно кисели, вь бакдре- 
ни ссддове, често са случзватъ нещастия. 
МЯдьтя (бакдръ) са окнеелява твдрде скоро, 
г. е. сдодннява са съ кислородът* отъ вдз- 
духъгъ η става гопиво. Честото чпетениена 
бакдреннте ссддове не само че не помага 
Да са нзбЯгне злото, но още го уголЯмява 
защото колкото повече е чиста повдрхиоель- 
та на бакдрътъ, толкова повече са сдединл- 
ва съ киселините. Ако са готвятъ или ДДР- 
ка.ъ кисели ястия въ бакдрени ссддове, 0 а- 
кдрътъ са сдединява сь тЯхъ и образува 
отрова, отъ която мнозина сд умирали, ко- 
гато сд Яли такива ястия. За да са избЯ- 
ГНе това зло, калаисватъ (ганосватъ) бакдре- 
нит е ссддове; но и съ това в.нагп не може 
1Я са изоЯгне злото, защото рЯдко са намира 
чнетъ калай, съ който калаисватъ седдовоте.

Макаръ и да са ганоса бакдрениятъ седдт»
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съ чистъ калай, то тий са исгрива за скоро 
време, ако са употребява ссъдътъ сЪки день, 
и слЪдъ два месеци пъ този ссъдъ са раз
вива таквази отрова, която е способна да 
отровя човека. Освень това калаятъ е тъй 
тенакъ, щото киселината лесно огйва до ба- 
кърътъ, съ който са тя съединява и обра- 
8ува смъртоносна отрова.

Ио при сичко това, онези, коиго нскатъ 
да си служатъ съ бакърена ссъдове, треба 
да глЪдалъ, щото тези ссъдове да съ отъ 
кованъ бакъръ. Особенно треба да са вни
мава на калаятъ. Съ чистъ калай добре га- 
носаната тенджера треба отвътре да с св1>- 
тдива като сребро, а калаятъ не треба да е 
тъменъ ното спнкавъ; пръстите ни не xpt- 
ба да посинявате, ако иотрийме силно. Пре
ди да употребимъ ссъдовете за готвенме. 
треба да нанравимъ слЪдующиятъ опптъ: Да 
натеемъ вь бакъренага тенджера полови- 
на ока вода и половина ока оцетъ и да ги 
варнмъ. Като поври тъзи смЬсъ отъ оцетъ и 
вода, ако не захване да вони и да става 
темна, като й гудимъ малко готварска соль, 
тогава можемъ да бъдемъ сигорни, че съ ка
лаятъ нема друга е«1>еъ.

Λ ice нм гчрЪщимъ нЬкоо жетЪзце тъй, що
то да светне, и го туримъ да сгон вь тъзи 
смесь дорде нсшне, желязото сл1>дъ като го 
извадиме. не тръба да е чцшенлкаво, за
щото то е знакъ. че тендк-paia не е добре 
калаисана (ганосана). Най-после не треба да 
потъмнява тенджерата. ИаоЪки начипъ е 
нуждно често да са каъдясватъ бпкъренлте 
ссъдове. ГНкои бакъренл ссъдове са ирп- 
вягъ отвътре съ чаниень иолявъ. Такива ссъ 
дово съ добри ако съ направени добив и 
ако са настрятъ както тръба.

(. съдовете отъ ж е л т а м е  д ь (Messing), 
кояю са състои обиьновенно отъ 70 часгн 
батъръ и отъ 30 части тучь, съ тъй също 
вредителни, както и бакърените. Колкото е 
ιιυ-червена тъзи смесь, толкова повече ба- 
къръ има вь нея.

Ссъдовете оть бакъръ и желта мЬдь са 
чистятъ съ пачавра, която са намазва или 
натопнва въ каша, направена оть оцетъ и 
черно брашно, после са исплакватъ съ водя, 
избърспатъ са съ кърпа и са нзсушаиатъ 
яп слънце или на топло место.

3 λ  ПРАНЕТО.

j Дрехите са иератъ за да са очисгятъ отъ 
I кирътъ, отъ нечистотиите и отъ дъмгите (ия- 
|тна). Дъмглге ставатъ по дрехите отъ раз
ни бон, отъ разна маеш и масла. Масгьта 
и маслото, както знаеме, не са расгоаяватъ 
въ водата, а за това и лекедисаните, дъм- 
госаните дрехи не са нсииратъ само съ про
ста вода и съ траен и е , .— треба да са уио- 
трЬбятъ нЬкои средства, които могатъ да 
растоиятъ мазните и исперагъ добре дрехи
те. Като растопию обикновения са уиотре- 
ва л и ш ия и с а п у н е н а  п о д а .

Лишия за пране са нрави огъ пеаеликъ 
(поташа), растопенъ у вода.

Пенела или поташана лишия са произве
жда отъ присгнятъ пенелъ по слЪдуютци- 
ятъ начинъ: неаельтъ са гужда въ нькое ка
че ши въ дпугъ ссъдъ, н най нанредъ са 
полива съ студена вода, подиръ малко —  
съ топла, и сь топа са растопявалъ сички ра- 
сгог» и те ши части на неиелъть. Добитата отъ 
гова вода са прецежда отъ иепелъгь, налива 
са въ единъ котель и са исиарява ^вари) до 
тогава, дорде остане отъ не ι сухо веще
ство, наречеш н е и е л и к ъ ^lioiaiua). По
пилата после са иече въ пещи за да са от- 
сгранггъ отъ нея органическите вещества.

С а п у н е н а т а  в и д а  става каго са нс- 
I трие и расгопц сапуни» сь мека вода

Нечистите и кирливи дрЪхи грЬба да са 
иератъ колкото са може по-често, защото 
друго <че,— ако дръхиго не са иератъ много 
време, — мазняте д а м г и  а пятия ^лекета) мъ
тно са исияратъ Ако яма по д ; ixure дъл- 

' гя огь мастито, овощна, или отъ червено ви- 
I но, ι [»1>6 а iu са извадя гь. Гонките дрЪхи 

трЪба да са отдЪмгъ oib ио дебелите, бо- 
u юан tie огь небоядисаняте, кирливите отъ 
ίο ΜίΙικο KiipuiBire и ар. С1»ка добра сгу- 
камка трЬбя да си 61>11>жя колко и какви 
парчета е огдЬлила за пране. Най наоредь 
са иератъ пп-теноиге ризи, после по-дебе
ляло, кърпите, пешкирите, чаршафите и др. 
т., а най носле чорапите, гащите, боядиса
ните дръхи и нр.

ДрЬхиге са намокрятъ най-нанредъ въ ко
ритото съ мека и хладка вода, защото ко
рав а вода стяга салуньгь, кой го не може 
да ислере киръгъ и нечистотиите; а огьмно 
то горЪщата вода са егъсглвагъ нечистоти
ите и не могатъ тъй лесно да са исператъ. 
Подиръ 12  часа са насанунлватъ иакъ и са 
ие|Ш1ъ вь хладка вода и горЬща лишия ; слЪдъ 
това са нсииратъ въ члепл вода и изиово са 
на сапунянагъ. Добре о да са турятъ дрЪхи- 
ге, що са иератъ, въ когелъ съврйла вода, 
за да повръгъ нЬнолко минути, но трйба да 
та разбъ кватъ сь ηϊκοο дърво. Пооварени- 
ге ризи иакъ са иератъ съ топла вода, а за 
да са очисгятъ съвсЬиъ огъ саиунътъ, трй-
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Оа най-посл£ да са исператъ въ студена 
вода.

Г е н к и  р и з а  са наиокрятъ въ студена 
вода, подиръ това няколко пл»ти са подиватъ 
съ хладки сапунена вода, въ която са обрл- 
щатъ и потеглятъ на самъ нататъкъ до то
гава, дорде са исператъ отъ кпрътъ. Като 
са ператъ такива тенки ризи, не трйба да 
са триятъ съ рдце — защото наскоро' са 
садиратъ, — но сало добре да са истискватъ 
съ дланьта.

Б о я д и с а н и  д р i  х и не трйба да са 
ператъ съ лишил иди съ горЪща вода, защо
то пздязва боята имъ. Такива дрТхн нека са 
ператъ само съ хладка вода.

В ά  л н е н и ч о р а п и  из трйба да са пе- 
ратъ съ много горЪща вода. И други вдл- 
неин дpixн но трйба да са ператъ съ много 
гореща вода, но — съ хладка сапунена.

С в и л е н и  (копринени) д р t  х и са ператъ 
съ студена ддждовна вода, въ която са на
лива и малко спнртъ. Като са наиокрятъ до
бре дрЪхите, насануняватъ са н са иепнратъ 
съ рдц е; поело са пакъ насапунявагъ въ дру
га вода съ спиртъ и най-после добре са ис 
пиратъ съ студена вода

Р А З Н  и.

От р о в а  отъ с улФа т ъ  де кгопвръ
( г ь о з ъ - г а ш и ) .  — На 6 й Декемврия а 
праздникътъ св. Николая) въ Видинь са слу
чи една ако и малка жалостна случка, но 
заслужьа да са земе въ сериозно внимание. 
Едно д£те на 4-5 годишна вдзрасгь сутри- 
ньта на праздникътъ св. Николая било здра
во и читаво; подиръ малко това дТте пз- 
ненадЪЙно захванало да са трдшка и гдр- 
каля. Родителите на дКтето са уплашили и 
смаяли отъ дК му е дошло това. Тутакси по- 
викватъ докторътъ г-на Ис. Енчева, който 
на часътъ са притекалъ на помощь на ре- 
ченното дЪте. СлЪдъ пригл^двапнето на дК- 
тето, докторътъ казалъ, че това дЪте са е 
отровило съ с у л ф а т ъ д е  к ю и в р ъ (гьозъ 
теши?) Д-рътъ поблрзалъ дц предпиши нуж- 
дните лфкове, които тутакси са дали иа де
тето и отъ които му минало — оздравило. Док 
горътъ казалъ, че ако да би биле закдснЪли о- 
щв единъ часъ, лаковете не би могли да пока- 
жатъ ц-Ьлителното си дЬйствие. Това дКте са 
отровило, като ■Ьло варено жито (коливо), 
което било описано съ разни бон : зелени, 
сини, червени и пр.; въ конто има отъ ре- 
ченното отровително вещество. Като узиалъ 
това, докторътъ са отнесе писменно до Енар- 
хиалнятъ СдвЬтъ и му яви за станалата слу
чка. Почитаемия» Епархияленъ СдвЪть, ка
то са извести за това приключеине, р1>шн да 
еа яви въ церква, щото коликата за наиредь 
да ие са правятъ сь бои, но само отъ жито

Цздатель Д. В. Храновъ,

съ чиста б-Ьла захарь и optxn. Колива, ко
ито сд описани съ разни бои, не ще са при- 
еаатъ въ церква отъ священннцнте. На 15 
Декем. въ недЪля Негово Вие. Преподобие 
Архимандрптъ г-нъ Иосифъ обяви това ре
шение въ Церква, като разясни лошите et- 
тнпии, които би могли и за наиредь да по- 
слъдуватъ отъ подобни колива, ако са пра- 

у В'1ТЪ съ бон, зъ които има отровни вещества. 
| Негово В. Преподобие каза още, че умрели
те не би желали емдртьта на техните живи 
баа̂ н, майки, братя, сестри и чада. Най-по
сле каза, че решението на Епарх. СдвЪтъ 
Tptoa да са земе въ внимание.

Ctmi, мислимь, ще удобри това колкото 
млдро толкова и полезно р-Ьгаение на Епар- 
хиалниятъ Сдв̂ Ьтъ въ Видинь. Научаваме са 
че това ptmeinie щЪло да са сдобщп и вднь 
но Епархията.

Ине сме имали случай да видимъ на дру- 
гь Micra по насъ да правятъ колива съ ра
зни бои, но не ще бдде зле, ако са земе въ 
сериозно внимание приключението — този 
живъ при м!>ръ вь Видниъ — и итъ другите 
наши сдотечествепници, които сд ддлкни 
сами да назять екдиоц&нното си здравие, а 
не да отивагъ сами съ рдцете си да огра- 
виъ себе си, братията си, сестрите си и 
чадата си. Колко сд умираш и уяирятъ не 
само отъ отровни бои, но и отъ ястия въ 
недобри ссддове и др.! За това пренорд- 
чваме членовете по Кдщовначеството въ СГУ- 
ПАНЬ на вниманието на нашите читатели и 
чптатолки (ако имаме отъ noc.it дните, конто 
повече би трЪбаю да знаятъ това).

М н о г о т о  у п о т р е б л е н и е  на  
р а к и я т а по  н а с ъ. — Огъ ntKOii мЬста 
пи пишатъ, че ракията са наяла до толкова 
много, щото е хвърлила вече нtκoлκo зло- 
щастници b7j гробътъ, а има вече приготвени 
още жертви. Въ идущите броеве на Ступанъ 
ние ще са новдрнемъ да поговорпмъ вдрху 
това убпйственно за животътъ и за кесията 
питие, а зя сега ще наномнимъ само, че 
комуто сд  мили животътъ и париците, нека,

ако не може сдв^мъ да напустне раки
ята, то поне по-малко да я уногрЪбява.

— Преди десетина години въ Лондонъ 
(Англия) е имало но  голЪми Фабрики за хар
тия.̂  730 печатници, 760 книжарници и 40 
особенни заведения за кеялография. Чувате 
ли енчкп тЪзн заведения са наммратъ въ единъ 
градъ!? Колко сме заостандли ние назадъ!.

Г· въ Лука X. Пасловъ благоволи да подари ед 
но год. теч. отъ I. год. и едно год. т. огъ II. год. 
иа С т у п а н ъ  за неделното училище зъ Иирдояъ.

О Т Г О В О Р А .

1-пу ill. въ Г. —- Приехме писмото пи. Гмагода- 
ркиъ ви. Вярваме, че ще пенддните обЬщаннето си.
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СТУПАНЪ
Ш .д а .Ш - Е К О Н О М И Ч Е С К И  BUCTIIHKL.

СТУПАНЪ излазя два 
п*.ти въ мЪсецътъ. Го
дишна ntsa е 5'/» гранка 
или 25 гр. турски одри 
предплатени.

С ъ д ъ р ж а н и е : Земледйлчески друже
ства. — Кой е истински селенииъ. — За 
земята (ночвата) и за нейното приготовле
ние да са обработватъ на нея различни жи
та, сйидби и трЪви за добптакътъ. — 11а- 
рзта въ девегпаесетиятъ в^къ, — Хотвар- 
ски ссъдове. — Разни.

Писма, дописки п спо- 
моществовапнята са ис- 
пращатъ до нздательтъ 
и пригЬжатсльтъ Д. В. 
Храаова въ Видкнъ.

ЗЕМЛЕДГЬ;1 ЧЕСКИ ДРУЖЕСТВА.

Йаиредакъ, каква хубава дума! lia- 
цредакъ, тъзи дума са произнася съ 
въсхи щение по цЬль свЬть и този зву- 
чепь гласъ достига колкото но далечъ, 
толкова ио силно не само до богатите 
господарски дворове, но и до колиба 
та па бкдниятъ селГншгь. Сичко на 
преднува и напрсднува.

Ако норазглГтаме широката и иро-
- с т р а  ГП П Г Г Ц  И  »Т Т Т П ' ■· Ui I 1» гтУ » .тп г -«<“ ■« -  ^

изглТда опова множество природни бо- 
гатсва, съ които с надарена пашата xj- 
бава земя, богатства, които са памиратъ 
как го въ вътрешпоетьга на тъзи земя, 
tsvi и на повърхнината и. Но като 
глЬдаме хубавите бранища, гори, ко 
ри и, разните вошкм, плодородните зе
ми, хубавите лозя и весели ливади, 
позапираме са малко и си помисляме, 
да ли ие биха са памЪриле средства, 
съ които би могли да удвоимъ и \- 
Тропмъ и ние плодородието и изоби
лието на тъзи земя, а съ това заедно 
и обогатяваниего на цЬлъ народъ! 
ОЬаи умен ь човТкъ е увТрепъ, че ако 
искаме щото тъзи земя да бъде по- 
хубава, по-богата и по-плодородна, го 
трЬба да са помогне па природата, 
тр-Ьба да са усъвършепствува отъ чо
вешката ръка и умъ; по тъзи номощь 
трГба да са прави разумно, т. е. как 
то пи учи науката — тъзи наша спа 
сигелка. Нашият ь народъ твърде сла
бо може да помогне на природата

твърде малко са ползува отъ науката» 
отъ улеснителпите средства, съ които 
другите папреднъли народи доесь съ 
малко трудъ много работа вършатъ, 
много повече са обогатяват*. Мъчно
тиите, които носрЬщатъ почти па сГка 
стъпка, немогатг. са победи съ разде
лени сили, т. е. самъ човЬкъ немо- 
же направи това, което могатъ па- 
прави няколко сдружени хора. Да са 
надвие па сичкото това трЬба да са
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ственвн, тъй щото едни съ капигалъ- 
тъ си, други съ знанията и вещината 
си могатъ направи чудни работи, но 
по-долу за това.

Отъ плодородието па земята и 
умното й обработвание зависи и добрата 
бъднина на едииъ народъ, за което 
свидЬтелствува и историята па синки
те народи; най-силните пародн са у- 
пропастиха, като отслабна плодородието 
на тЬхните земи. За това, казвали сме го, 
казваме го и ще го казваме съ отворено 
чело, че земледЪлнето е най яка га жи
ла на народният* животъ: дъго е папре- 
дналои напреднуваземледГлието, тамъ 
ц ъ вт и и π р о м и ш л е п н о с т ь т а (и η д} с трита) 
И търговията. Но знанията, науката, 
която учп за земледБлието и въобще 
за сгунанствого, не е тъй лесна, как- 
то си мислятъ iitttoи си; тя е наука 
доста обшириа, за нзучванието на коя
то ся изисква постоянно занимание, 
старание, трудъ и опитъ; изисква са 
прочитание разпи книги н вестници



Оа най-пос.гЬ да са исператъ въ студена 
вода.

1 е н к и  р и з а  са намокрятъ въ студена 
вода, подиръ това няколко п&тн са иодиватъ 
съ хладка сапунена вода, въ която са обп*- 
щатъ и потеглятъ на самъ нататъкъ до то
гава, дорде са нсиератъ отъ кирътъ. Като 
са ператъ такива тенка риза, не тр£ба да 
са триятъ съ р&це — защото наскоро са 
садиратъ, — но само добре да са истнскватъ 
съ дланьта.

Б о я д и с а н и  д р £ х и не тр£ба да са 
нератъ съ лишия иди съ гир£ща вода, защо
то излязва боята имъ. Такива др£хи нека са 
нератъ само съ хладка вода.

В & л н е н и ч о р а п и  не тр£ба да са ие
ратъ съ много гореща вода. И други въл
нени др£хи но тр£ба да са иератъ съ много 
гореща вода, но — съ хладка сапунена,

С в и л е н и  (копринени) д р £ х и са иератъ 
съ студена д&ждовна вода, вь която са на
лива и малко спнртъ. Като са намокрятъ до
бре дрЪхнте, насапуняватъ са н са испнратъ 
съ рлце; после са накъ насапуняватъ въ дру
га вода съ спиртъ и най-после добре са ис- 
пиратъ съ студена вода.

Р  А 3  Η II.

О т р о в а  о т ъ  с у  л ф а т ъ д е  к г о пв р ъ  
(г ь о з ъ-г а ш и). — На б й Декемария (на 
праздникътъ св. Ииколая) въ Видинъ са слу
чи една ако и малка жалостна случка, но 
засл}'жва да са земе въ сериозно внимание. 
Едно д£те на 4-5 годишна влзрасгь сутрн- 
ньта на праздникътъ св. Ни колая било здра
во и читаво; подиръ малко това д£те из
ненадано захванало да са т|шшка и тър
каля. Родителите на д£гето са уплашили и 
смаяли отъ д£ му е дошло това. Тутакси по- 
внкватъ докторътъ г-на Ив. Енчева, който 
на часътъ са притекалъ на помощь на ре- 
ченното д£те. Сл£дъ пригл£дваш1ето на д£- 
тето, докторътъ казалъ, че това д£те са е 
отровило съ с у  л ф а т ъ д е  к ю и в р ъ (гьозъ 
таши?) Д-рътъ поблрзалъ дц предпиши нуж- 
дните л£кове, които тутакси са дали на д е 
тето и отъ които му минало — оздравило. Док 
торътъ казалъ, че ако да би биле заклснЪли о- 
щв единъ часъ, л£ковете не би могли да пока- 
жатъ ц£лителното си дЬйствие. Това д£то са 
отровило, като £ло варено жито (коливо), 
което било описано съ разни бон : зелени, 
сини, червени и пр.; въ които има отъ ро- 
ченното отровително вещество. Като узналъ 
това, докторътъ са отнесе писменно до Епар- 
хиалнятъ С&в£тъ и му яви за станалата слу
чка. Иочитаемиятъ Епархияленъ С<ъв£ть, ка
то са нзв£сти за това приключение, р£ши да 
еа яви въ церква, щото коликата за нанредь! 
да не са правятъ съ бои, но само отъ жито[

съ чиста б£ла захарь и ор£хи. Колива, ко
ито сд описана съ разни бои, не ще са пря- 
ематъ въ церква отъ священниците. На 15 
Декем. въ нед£ля Негово Вие. Преподобие 
Архамандрптъ г-нъ Посифъ обява това ре
шение въ Церква, като разясни лошите с£- 
тнпни, които би могли и за нанредь да по- 
сдъдуватъ отъ подобна колива, ако са нра- 
влтъ съ боа, въ които има отровни вещества. 
Негово В. Преподобие каза още, че умр£лн- 
те не би желали емдртьта на т£хните живи 
бащи, майки, братя, сестри и чада. Най-по
сле каза, че решението на Епарх. Слв£тъ 
тр£ба да са земе въ внимание.

С£ка, миел имъ, ще удобри това колкото 
мддро толкова и полезно решение на Епар· 
хиалнаятъ Сдв£тъ въ Видннъ. Научаваме са 
че това р£шение щ£до да са сдобщи и вднь 
по Епархията.

Ние сме имали случай да виднмъ на дру
ги м£ста по насъ да правятъ колив.г съ ра
зни бои. но не ще бдде зле, ако са земе въ 
сериозно внимание приключението — този 
ж и въ лрим£ръ въ Видинъ — и отъ другите 
наши сдотемественници, които сд  ддлкни 
сами да пазятъ скдпоц£кното си здравие, а 
не да отяйатъ сами съ рдцоте си да отра- 
вятъ себе си, братията си, сестрите си а 
чадата си. Колко сд умираш и уяиратъ не 
само отъ отровни бои, но и отъ ястия въ 
недобри седдове и д р .! За това иреаорд- 
чваме членовете но Кдщовничеството въ СГУ- 
ИАНЪ на вниманието на нашите читатели и 
читателки (ако имаме отъ последните, които 
повече би тр£ба.ю да знаятъ това).

— М н о г о т о у п о т р е б л е н и е  на  
р а к и я т а  по  н а с ъ .  — Огъ н£кои мвста 
пи пишатъ, че ракията са пияла до толкова 
дшого, щото е хвдрлила вече н£колко зло- 
щастници въ гробътъ, а има вече приготвени 
още жертва. Въ идущите броеве на Стунанъ 
ние ще са попдрнемъ да поговорпмъ вдрху  
това убийствен но за животътъ и за кесията 
питие, а зя сега ще наиомнимъ само, че 
комуто сд мили животътъ и париците, нека, 
— ако не може сдвс£мъ да на пуст не раки
ята. то поне по-малко да я употребява.

— Преди десетина години въ Лоидонъ 
(Англия) е имало н о  гол£ми Фабрики за хар
тия, 730 печатници, 760 книжарници и 40 
оеобенни заведения за кеялографнн. Чупато 
ли сячкг т£зи заведения са намирагъ въ единъ 
градъ!? Колко сме заостандли ние назадъ!.

Г· нъ Лука X. Павл жъ благополн да подари ед 
мо год. теч. οιт. J. год. и едно год. т. огъ II, год. 
па U т у я а иъ  за неделното училище съ Иирдаяъ.

О Т Г О В О Р ’!..

Г-иу !ίί. въ Г. — Приехме ппсаого «и. Благода
рим* ви. Вярваме, те ще непълните обЬщанието си.

------ ---------------------------
Д. йванеека.йздатель Д. В. Храновъ. Бъ печатницата на
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ЗЕМДЕД^ДСКО-ЕКОКОМИЧЕСКИ В^СТНЙКЪ.

СТУПАНЪ излазя два 
ижтц въ мГеецъгь. Го
дишна цЪва е 5 ’/8 франка 
или 25 гр. турски пари 
предплатени.

С * д ъ р ж а а и е : Землед£лчески друже
ства. — Кон е истински селенииъ. — За 
земята (почвата) и за нейното приготовле
ние да еа ©бработватъ ва нея различни жи
та, съидбн и трГви за добитакътъ. — Па
рата въ доветиаесетиятъ вГкъ, — Готвар
ски сс^дове. — Разни.

Писма, дописки п спо- 
моществоваиията са вс- 
пращатъ до издательтъ 
и пртЪжательтъ Д. В. 
Храаова въ Видкнъ,

ЗЕМДЕДЪДЛЕСГШ ДРУЖЕСТВА!

Напредакъ, каква хубава дума! lia- 
цредакъ, тъзи дума са произнася съ 
въсхи щение по цЬлъ свЬтъ и този зву
чен ь гласъ достига колкото цо далеч ь, 
толкова но силно не само до богатите 
господарски дворове, но н до колиба 
та па бйдниять селкшшъ. Сичко на 
преднува и напреднува.

Ако норазглйдаме широката и нро*

изгледа онова .множество природна бо- 
гатева, съ конто е надарена пашата х}“ 
бава земя, богатства, които са памнратъ 
как го въ вътрешпоетьга на тъзи земя, 
Т&Й и на повърхнипата и. Но като 
глЬдаме хубавите бранища, гори, ко 
рии, разните вошкн, плодородните зе
ми, хубавите лозя и весели ливади, 
позапираме са малко и си помисляме: 
да ли не биха са намЬриле средства, 
съ които би могли да удвоимъ и у- 
троимъ и ние плодородието и изоби
лието на тъзи земя, а съ това заедно 
и обогатяванието па цЬлъ пародъ! 
СЬки умепъ човЗжъ е укЬренъ, че ако 
искаме щото тъзи земя да оъде но- 
хубава, по-богата и по-плодородна, го 
тркба да са помогне па природата, 
трЬба да са усъвършенствува отъ чо
вешката ръка и умъ; но тъзи номощь 
тр1)ба да са прави разумно, т. е. как- 
то нп учи науката — тъзи наша спа 
сителка. Нашиять народъ твърде сла" 
бо може да помогне на природата,

твърде малко са ползува отъ науката» 
отъ улеснителпите средства, съ които 
другите напреднали народи днесь съ 
малко трудъ много работа вършатъ, 
много повече са обогатяватъ. Мъчно
тиите, които носр'Ьщатъ почти па сЗзка 
стъпка, немотата са победа съ разде
лени сили, т, е. самъ човЬкъ иемо- 
же направи това, което могатъ на
прави няколко сдружени хора. Да са 

[надвие па сичкото това трЬба да са
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ственвн, тъй щото едни съ кашггалъ- 
тъ си, други съ знанията и вещината 
си могатъ папратш чудни раооти , но 
по-долу за това.

Отъ плодородието па земята и 
умното й обработвание зависи и добрата 

I бъднпиа на едпиъ народъ, за което 
свидктелствува и историята па синки
те народи; най-силните народи са у- 
пропастиха, като отслабна плодородието 
на ткхеите земи. За това, казвали сме го, 
казваме го и ще го казваме съ отворено 
чело, че землед^лнето е най яката жи
ла на народииятъ животъ: дгЬто е напре
днало и напреднува земледклието, тамъ 

Iцъвт и пнромишленностьта (индустрията) 
и търговията. Но знанията, науката, 

[която учп за землед'Ьлието п въобще 
Iза стунанството, не е тъй лесна, как-

|то си мислятъ н^кои си; тя е на) иа 
доста обширна, за изучваиието на коя
то са изисква постоянно занимание, 
старание, трудъ и оиитъ; изисква са 
прочитанне разни книги и скептици



no тъзи часть; изисква са прилеж
но работегше и пр. Да са попитаме 
сега, върши ли са и правили са сич
кото това у насъ! Миели ли са баремъ 
за сичкото това? Ние съ жллость го каз
ваме, че не и пакъ ие! У с'Ъки единъ па 
родъ, който е напредвълъ кавто въ пра 
вствепно, тъй и въ веществеино отноше
ние, неговите интелигентни членове, ка 
то съ разбрали ц еж са убедили де лежи 
τΐχποτο частно и за народътъ имъ вжоб 
ще веществепно п нразствеппо упапред- 
нувание, земали съ живо участие въ о- 
ni3H предприятия, копго сж бивали 
полезни за целиятъ народъ, особеппо 
въ предприятия, отвосящи са до по
добрението на иещественното му съ- 
стояпие. Ами що виждаме ние у насъ? 
Нашите, които иматъ възможностьта 
да спомогнатъ, — било съ сждЪйст- 
вието си или съ материалната си ио- 
мощь — за такива работи, които мо- 
гатъ да бжджтъ полъзпи както за тйхъ 
частно, тжй и за цедиятъ ни народъ 
общо, такивато, казваме, гдЪдатъ хлад
нокръвно на подобни предложения, на 
такива работи.

пр?Не! Ами тогава защо да не са убе* 
домъ, че онези, които разбиратг, -гре
ба да са спомогнатъ въ това отноше
ние? Намъ не ни допуща тесвотията 
па листътк ни да са разпростираме 
и да навеждаме много примери, какъ 
у напредналите народи по-п,γ,рейте 
имъ са давали поводъ и са предприе
мали те първите да спомагай за по
добрението на земледолието въ тьх- 
ниять народъ. Ние ще кажем е само кра
тко за хърватските и за месиите добри 
и искренни родолюбци, които съ ι ри - 
сърце съ са заловили да помогнать 
за напредвапието на земеделието в ?> 
отечеството имъ. Тъзо добри хора пре
мислили какъ може да са спомогне на 
народната маеса — селеннте — за 
да са помръдне отъ онова си застой- 
чиоо състояние, въ което са е намира
ла, какъ да са увършенствува тъ.хпи- 
ятъ (на селеяите) запаятъ и пр. и съ 
дошле до заключение, че освепъ зеят- 
леделчесввге училища и Други още 
улеспителни средства, за да са по
стигне желаемата цель, съ нуждни и 
землеЬЪлчески Дружества. Те съ съ-

леделието като на занятие най-долнйо 
и недостойно за техното внимание, 
когато по другите страни яай-иървите, 
най-влиятелните въ народътъ имагъ 
обърнато сичкото си внимание върхуj 
този главенъ изворъ за народното о 
богатявание. Може ли каза ггЬксй, че 
земледелието не е темельтъ, на кой 
то са зида народното обогатява пие, о 
собеипо за насъ, конто сме народъ
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жсства, които съ родили друга второ
степенни въ па родът ь, и тъй малко 
по-малко тези Дружества съ успели 
да напра ятъ големя работи, да спомог
натъ много за подобрението на земле
делието, скотовждството и пр.

(Продължава са).

КОЙ Е ИСТИНСКИ СЕЛЕНЙНЪ?
като-речи чисто землед-Ьлчески и ско
товъдски? Но ако е тъй, то колцина съ 
са заловили да го поиравятъ? Колци 
на съ онези, които дествитслпо съ 
са за взел е да нокажатъ пжтьтъ, въ 
който да тръгнатъ нашите земледел- 
Ди! Или чакаме да го ноправятъ са
мите селени, които не зпаятъ нищо дру- 
го, освеиъ да си каратъ тъй, както 
си съ я карали нашите прадеди преди 
стотина години, както съ запомнили 
отъ деда отъ баба.-' Забелъжило-ли са 
е некое пролгЬпенис и подобрение въ 
вашето земледелие, скотовждството в

Огх старо време още съ глйдали 
на сол ек и ятъ животъ не само като па жв- 
вотъ честеяъ, по и па най-чести: ъ. Кой
то живее въ своята си къщица·, като 
човЬк!) с пободе нъ, обработва земята-и 
въди доби та къ съ челядьта си, храни 
са съ хлебеца, що е придоб-илъ честно 
съ потътъ на лицето см,който е преда- 
денъ съ сърце и душа на своя з а ра- 
бота и са забавлява съ природата, той 
наистина може да бъде човЬкъ по- 
благороденъ и ио-честитъ отъ другите. 
Живот ътъ на гражданите е скончаиъ съ
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големи грижи и безпокойствия, отъ 
които селеняаътъ е енокоенъ само ако 
не го нрптЪсняватъ; а и много голЬм- 
ци, богаташи, а самите царъе, когато 
искатъ да порахатясатъ малко отъ гри
жите и безпокойствията. излазятъ на 
вънъ изъ градьтъ и отиватъ на поле
то, гъ село — тамъ да намерягъ мал
ко удоволствие и да са доразвеселатъ.

Истински ятъ селенинъ е най-честитъ, 
най-независимъ я най свободепъ чо 
вЬкъ; но за да бъде такавъ трЬба да 
е истински селенинъ. А какво му 
трЬба за да бъде истински селенинъ? 
Да нидимъ.

Най на пред ь и стин с киятъ сел е п ииъ 
тр'Ьба да има добро слрдце, блага душа 
и да е въодушевен* съ добра чувст
ва; трЬба да благодари па Бога за 
добрините, ковто сЬки дееь ни дава. 
А че трЬба да бъде благодаренъ Бо
гу, кани го самата природа, въ която 
живЬе: златните слънчеви зари су- 
трииа па и.стокъ, които целъ депь му 
свЬтлгь за да може да види да рабо
ти ; иЪяннето на птиците въ воздухь- 
тъ, веселото расНшие па с^идбяте, 
синето небе съ светли вито звезди и 
пр. БлазЪ на оногова човека, който 
разумГва тихиягъ този говоръ на при
родата, който благодари на Бога 
за добрините, що му е далъ и да
ва! Грижите и яезгодностиге въ жи 
вотътъ, безъ конто не може да бъде 
ни то единъ човЪкъ, не му биватъ тя»й 
тежка, както на оногова, който са от
далечава отъ Божието лице.

Онзи, конти е въдушевенъ оть до
бри чувства, винаги бива задовсленъ 
и съ малкото попе до нейде. Селени- 
нъть обикновеино не е богатъ човЪкъ, 
а и не са вижда за кратко време да 
стане богатъ; за поминуваннето си(гече- 
вмекъ) той Hlnia нужда за много нЬща, 
как го гражданинътъ. Селската къща ni- 
ма нужда огъ раскошность (салтанатъ) 
и от ь моди. Чистотата и добрия гъ редъ 
въ една селска клица, съ пап-добрите у- 
крашения. Д^то са презиратъ старите 
народни обичаи, дЬго селениаъгь ис- 
ка да са сравнява съ гражданинътъ, 
като купува по-скъпи дрЬхи, покъщ

нини и други такива, тамъ не може 
да бъде добро за една селска къща.

Истинекиятъ селенинъ трЪба да е 
трудолюбивъ, неуморим*, постоят и 
почтенъ. Селските работи съ много* 
бройни; една съ друга тЬсно свърза
ни. Селеиинътъ има работа отъ тъм
ни зари сутрива до късна вечеря, и 
отъ ОбрГзание (нова година) до Рож
дество Христово, т. е. презъ цЬлата 
година. Тука не е доста само да са 
работи, но и умно да са извършва 
въ своето си време и редовно. Ако 
е домакмнътъ на местото си, то и д е 
цата му, челядьта — ще му помогатъ 
много по-добре въ работите му; но 
не е ли домакинътъ оа своето мЬсто, 
то сичко иде като презъ рамо. Колко 

.j бива човЬкъ радостенъ и веселъу кога
то види работите си въ редъ! Работа
та не дава на човГка само здраве 
и тЬлесна сила, по и душевно наслаж- 
девие. бсвЪпь това, селската работа 
е разновидна, тъй щото съ пролгЪне- 
нието й чов-Ькъ добива се повече и по- 
вече вола за работа. Трудолюбието, 
но умното трудолюбие, е основа па у- 
напредванието; то е обогатило много 
сиромаси селена. Който желае да ста
не богатъ отъ ралото или плзггътъ, 
той трЬба самъ да го води и управ
лява. Съ потъ и мъка спечелено бо
гатство, не отива тъй лесно изъ р ъ 
це, а и най доброто благословено бо
гатство е онова, което е спечелено съ 
собствени и ръце и потъ. Не сиолу- 
чишъ ли да спечелишт голямо богат
ство съ трудолюбие, то ти тце са у- 
гЬшавашъ че си спечелилъ баремъ че- 
сть предь приятелите си, а това вед 
но голЬмо добро а утешение въ d i - 
да и певоля.

При свчкото това е нуждно още н 
душевно образование; а то с главно
то, което прави истинекиятъ селенинъ 
да работи умно. Както он^зи д^ца, 
които желаятъ да научатъ какавъ-го- 
де зйпятъ, тр^ба да са предадатъ на 
вйщь майсторъ, за да ги изучи, тъй 
също би трЬбало щото онЪзи, конто 
ще са занимавать съ землед^лието и 
скотовъдствого, да изучаватъ както
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трЪба този зайаятъ, и тогава ще могатъ 
да 6адать полезни и за себе си, и за 
яародътъ си. За да са постигне това, 
йуждпо е освепъ другото да има п 
земледЬлчески училища; но за жа- 
лость пие нЬмаме пито едно такова 
училище, а и κακοτο са види за мно
го време пе ще да имаме. II по само 
това, но до колкото са зиаемъ пито 
вь едно отъ народните ни училища 
са не предава нищо отъ тази толкозъ 
нуждна за народътъ пи наука*). Но 
като нямаме това, нашиять селенияъ 
тргЬба да си помогне съ друго: да 
прочита или да му са прочита барсмъ 
онова, що имаме писано на езпкътъ 
си tio тази часть. Истинскиятъ селе- 
нинь ще употреби сичко онова, щото 
може да го направи такавъ; но жа- 
лостното е, че нЪмаме такива, които 
да са работили това. И тай излаза, 
че са твАрде малко, да не речем ь нп- 
какъ, — истинските ни селени.

ЗА ЗЕМЯТА (ПОЧВАТА) И ЗА НЕЙНО
ТО ПРИГОТОВЛЕНИЕ ДА СА ОБРАБО- 

ТВАТЪ НЛ НЕЯ РАЗЛИЧНИ ЖИТА, 
СЪИДВЕГН ТРЪБИ ЗА ДОБИ- 

ТАКЪТЪ.

(ГлЪд. 2-й брои.)

По-горе ние казахме, че ако иогд^днемч 
настани ге па нгЬкол длдбоко исконана яма, 
то твлрде лесно можемъ да заб^лТжша и 
пластовете на земята. Ние вече зиаемъ, че 
горннятъ и uo-темдпятъ иластъ е собствен 
ио орна земя или почва; а онзи, кой о 
са намира йод», него, са нарича, подпо·· 
чва (мАптвсца). Цветътъ на нодночвата 
з^висп оть нейниятъ слста въ и тя поч
ти сЬкога бива малко по-светла (ьчикт) 
отъ почгата, защото, ако и да има въ

) Ние говорихме вече по ианросграпно кг, б. 
ор. вь год. I. па ..Ступанъ“ в*рху този ва- 
женъ продмЪгъ, по гласътъ ни остана гласъ, 
к Ίΐτο са сили да вика вь пуст и пят а. В. 
,.ВЬкь“ и новр. списание „Читалище“ пре- ! 
пор¥>чиха този членъ на вниманието на чи-11 
тателите си,като направиха изводъ отъ не
го. но и тЬхнплгь гласъ пе намери отзииъ 
тамъ, дЬго Tpioatuo. Нс губимъ иадЬжда, 
че добрите дни са наиредъ !

нея органически вещества, но тпе с а  
до толкова малко, щото почти не из- 
мЬнявагъ нейната боя. Слставъ ъ на под- 
почвата, тава слщо както и слставътъ иа 
орната земя, бива твлрде раздиченъ : под- 
почвата бива камениста, гнилиста, — 
ц«*Ьтътъ на гнилата бива твлрде разли
чени отъ смесеното вь нея желязо или дру
ги вещества, — варовита, косато от нея 
има малко или много вари, отъ което п 
цвйтътъ й бива ногЬкогашъ бЬлйчневъ, н, 
най-послФ, несачпа.

Гнпласта почва са нарича, както ние 
вече зиаемъ, оная почва, вь кояю глав
ната Сйставна часть е гнилата, но въ 
нея с^кога бивам размЪсенни, освФ.нъ пе- 
регнойягь, и други минерални вещества. 
Огъ ио-голъмата или отъ по-малката размЪ- 
сао!ъ тпе eemeciBa зависи и качес1вою на 
тая почва. Свойствата на самата гнила са 
сгЬдующиче: когаю е мокра, тя бива мЪ- 
ка, лепкава, и за това, кога го са обрабо тва, 
прилепя до орАДпята ц иравп товаобработ- 
ваипе твлрде затрудничелно. Гнилата има 
голяма снособность да задлржа въ себ'Ь 
си влажностьта, но въ това сащо време, 
ч я млчно пропуща чрезъ себ1з си водача, 
така щото па довлрхиостьча иа такава 
почва твАрде често са елбнратъ стоящи 
гйодове вода Когато счаснемъ едно пар
че мокра гнила п когато това парче пз- 
САХие, ί о става твлрдо като камакт. Иа 
това свойство на гнилата тр'Ьб.1 да са 
облрне голямо внимание п за това тр^ба 
да са избягана да са оре гноластата поч
ва въ онова време, когато е тя твлрде 
мокра, защото, въ противеиъ елучий, облр- 
иатте съ илугъгъ или съ ралото мокри 
пластове изелхватъ и загвлрдЪватъ до 
такава степень, щото нпкакаиъ влака по
ел i  пе може да подФйсгвувд на тЬхь. 
Най-добре е да са оратъ гнил петите почви 
рано ирезъ есеньта η да са оставям на 
олалтове ирезъ сичката зима: отъ зимни
те студове гнилата са нафЪсква и са раз- 
трошава, което много помага па нейното 
разсипван пе. Свойството на гнилата да 
задлржа въ себй сп влагата и млчно да 
я иеиарява, може вь нЬкои случаи да 
служи п за полза па почвата, а въ други 
да принася вредъ. ']’ака, на ирвм^ръ, ако 
м-Ьстностьта на гнвлветата почна е из-
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Дигната или полегата, така щого не можвцДатъ на обработванвето расгенпята. Твжр- 
да задържа водата, н ако, ocirbHb това, || де голЪмо значение има за гнилнстите в 
воздухътъ е сухъ и гор4щъ. го са разбира,| изобщо за синките други почви глетавътъ
че гнилиотата почва, като задлржа вь 
себ'Ь сн водата, по-малко страдае огь за- 
хуха. нежели другите почви, и наопаки: 
ако M'beruocma е низка н ако воздухътъ 
е студенъ п плаженъ, то гнил петата почва, 
като не пропуша водата и като л за
длржа повече време въ ссб'Ь си, помага 
да са образуватъ стоящи води или блата. 
Тука трйба да спомЬпемъ н за друго едно 
свойство на гнилата, което е твлрде важно 
за землед'Ьлиего: когато повлрхиость а 
на гнилата нзедхне, то са образува Д' - 
волно твлрда кора, която, като нренят- 
етвува на воздухътъ да прониква въ поч
вата, забавя взгниваннето па органиче
ските вещества, които са намиратъ въ 
нея. Това своппво може да блде и вредно 
в полезно: вредно е то за това, за щото 
като задлржа тпениею, вь това сл до 
време задлржа и онова брожение илп рав- 
ложение на слставните части на почвата, 
което е нуждно за успешното хранение на 
растенията; но за да са отстрани тая за- 
длржка, земледЪлецъгь пма слЪдующето 
средство: той оj>e земята нлп иреоблрща 
почвата така, щого нейните пластове, кои- 
Ίо са намиратъ не на повлрхиастьта, да 
блдатъ изложени и на действието на воз
духътъ; а ползата отъ това свойство на 
гнила (а е тая, че разложениею н гние- 
пг.ето въ нея провзлазя но бавно, д'Ьто 
ще да са каже и действието .му биса по- 
иродллжптелно, което е твлрде важно въ

иа подпочвата. Ако почвата е 'твлрде ме
ка н г!жка и ако подпочвата е така сл- 
що гнил пета, то са разбира, че епчкнте 
недостатки на плрвагаощо повече са уве
личиш 1 ; тя става още но-сиособна да 
задлржа и да не пропуща. чрезь себе си 
влагата; а като погллща влагата, гнилата 
не може да са иагрЬва отъ еллпдего, сле
дователно не може да нспаряиа излиш
ната влага и за това тая влага постен нно 
пинминува и въ подпочвата Така въ миз- 
скптр мЬста твлрде лесно са образуватъ 
блата, и такива почви иосатт название 
влажни или студени. Когато подпочвата е 
песачна, то става наопаки: гнилиегата 
почва, като запазва своите добри каче
ства, въ това са що време я избавя отъ 
миожество нейни недостатки, иа пр. из
лишната влажность като са не нспарява 
въ воздухътъ, твлрде лесно са иогллща 
отъ иесакъгь иа подпочвата, а песакътъ, 
както ние ще да види.ме по-надолу, има 
с а в с Ъмъ противоположно свойство на гни
лата, т. е. той не задлржа вь себе СИ 
влагата, за това въ длждлпво време та
кава подпочва лесно приема иъ себе са 
излашнята влага, а когато настане засуха, 
така слщо лесно цредава тая излншность 
на почвата. Колкою за плодородието на 
гнилнстите почви, то е твлрде млчно да 
са каже за т-Ьхъ нЬщо изобщо: еичкото 
зависи отъ по-год^мага или отъ по-малката 
разм^са вь гнилата органически ir др#

оние случаи, когато почвата е бедна съ |минерални вещества. Треба само да ие
органически вещества, и ние сме прину
дени да и даваме тис вещества въ видъ| 
на торъ. Но когато са оратъ гнилнстите 
почви, ί о треба да са гледа да са ие 
заорава торъ тъ въ мокро време, защо jo, 
както по-горе казахме, мократа гнила, 
като са npuiucne съ. плугатъ илп съ ра
лото и като пзслхне, зати.шрд^ва до така- 
ва стенень, щото воздухътъ не може поч
ти ннкакъ да проникне вь заораннпятъ 
торъ и той сн оаая безь никакво полезно 
действие зт почвата, а пон'Ькогашъ даже 
прйпося и вредъ: оп. влажноетьта и огъ 
пеирснпкваонето на воздухътъ о гъ торътъ 
са образуватъ такива кислоти, коаго вре-

заборавяме, че тпе почви, κ ι го сгаватъ 
отъ разложението на планинските породи 
на самото место или като са наносятъ 
огъ водата, ейкога нмат ь вь себе сп зна
чително количество други минерални раз
меси, а защото минералиιе, отъ които са 
образуватъ гнилиегата почви, никога са не 
слсгоягъ само огъ чиста гнила, а сЪкога 
пмагъ въ себе си: иесакъ, варъ, желязо 
и др. слсгавнн часгп на почвата, то така 
слщо и наносилата огъ водата почва ни
кога са пе слстои огъ чиста гцида.

(Продължава са),
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ПАРАТА ВЪ ДЕВЕТИ А ЕСЕТ й ЯТЪ
ВЪКЪ.

Какви чувства обладаватъ човешкия духъ 
въ сегашно време кога го са помисли за па
рата? Какво почудвание би са възбудило въ 
хората огъ миналия вЬкъ. ако да можеха тис 
сега да подадатъ гдавитЪ сп изъ гробовете 
и да видачъ, какъ огъ мъртвото жедЬзо на
правени кола и ваиори и въодушевенни съ 
пара, .тЬтатъ съ най-голЬмата олрзнна п[гЬзъ 
гори и долини, p'jiKH и моретаi1 Кой зиае да 
ли би повярвали i t ,  че ние сме нихни по
томци и обитатели на същата планета, коя
то са нарекли земя?! — Колко голъмо вла· 
д^нас надъ силата е енечалитъ човЬкъ съ 
изпамиранието и употребеннего на парата 
въ нашия вКкь! — Когаго английския ма- 
шннистъ Белтонъ otiue напраинлъ веднъжъ 
единъ видъ парна машина отиде при царя 
Георгя III, за да му предложи изобре
тението си, то царя го попитать, какво оео- 
бно нЪщо съдържа въ себе си твоята маши
на? — Сила, отговорилъ домисливпя аигли- 
чанинъ или това, което най-много обнчатъ 
царетй, и наистина нито ума на човЬка не 
е въ сАСтояние да обЬме сичко това, което 
неговия бистъръ разумъ сполучилъ да спе
чели отъ природата, която движи почти цЪлъ 
св^тъ, дЬятелноеть, която въ практичния жи- 
вотъ сме навикнали да наричаме сила.

Но не 6tuie доста на човЬка, д1>то впрегна 
Btiapa и сполучи да премине цЬла повърх- 
ностъ водна ; даже и самигЬ морски ДАна не- 
можиха да са екриятъ прЪдъ неговия остъръ 
погл^дъ, не са задоволялаше той само съ 
това, дето вникна предълбоко въ матерскитЪ 
обятия на нашата земя и прогледа сичко 
отъ най-голЪмнтЪ балвани до най-дребния 
прашецъ и сичко що 6i> за него пол-Ьзно из
несе на б-Ьлъ свЪтъ, — сичко това бЬше за 
него малко; той стани още една крачка 
напредъ. Земва изъ р-ЬкитЪ и моретата вода 
и я съединява съ въглищага, които той из
рови изъ земнга. Огънь и вода,--какви 2 
съвсЪмъ противни нЬща сАбралъ той наедно 
g Ti произвели пара, и съ тъзи пара той 
сполучилъ да направи такива чудоса въ на
шия вЪкъ, каквито ц&ли хиляди години до 
сега още не otxa видЪли.

Парата е била позната на хората още то- 
газъ, когаго първъ пътъ са е варило вода

на земята, а отъ тогазъ — хвала Богу — са

е било писано да уловимъ първи края иа тая 
сила и да я унотрЬбпмъ за въ своя полза. 
ЧовЬшкия умъ и силата на парата, - пър
вия като управители, а другата испълнява и 
върши неговите заповеди, а и двамата въ 
едно нззършватъ работа такава, която зас
трашава човешкия погл^дъ! !1 наистина ка
кво не върши ndpara въ сегашно врЪмо?!

— Играта е която ни помага за да мо- 
жемъ JOTt съ най-голЬмата бързина отъ ед
но мЬсто на друго по-скоро даже и отъ пти
четата; парата ни принасва лЬсно и най- 
rbuiKHit товари кадЬго само поиска чов^ъ; 
тя ни мЬлс, оре, сЬе, жъне, вари, топи, ре
же. печата, пробива, глади, издигва, пр^до 
ни и πό-тънка прежда отъ паяжината ; па
рата свива металитЬ като восъкъ. рЬже же- 
лЪзото и стоманата като хл-Ьбъ, съ нея си 
градимъ къщя и калета, и пакъ съ нея снч- 
ко разрушаваме на прахъ и попелъ; тя ни 
прекарва и прЬзъ Haa-ro.itMtnt океани съ 
голЬма бързина безъ да гт-Ьда на никакви 
препятствия; щгЬзъ нейната сила ставатъ бу
рите и вихрушките почти нищо. Парата е 
още, която засгАпва работа на сичкигЬ жи
вотни и извършва сичко много по-добрЪ и 
по-скоро отъ ctKO едно животно на свЬта 
н пакь при това върши работата си непрестан
но; тя нито са уморява, нито си отпочнва, 
нито пъкъ си избира много огъ храната, но 
остава спокойна и само съ едни сухи зъ- 
глища. Пай поелЬ парата е, която избави 
хората огъ онова нихио неприлично састоя- 
нне, въ което са уподобяваха на BitcTO жи- 
вотнигЬ — тя и з б а в и  х о р а т а  о т ъ  
р о б с т в о т о ·  — защото върши сега за; а- 
ди нихъ работата и по-много, по-точно и по 
хубаво!

Какви промЬнения направиха и колко пол
зи донесоха желЪзницк-гЬ само на хората 
въ пос.гЬдня-гЬ години ! ? Колко препятствия 
и мъчнотии посрещаше човЬкъ пр4ди 50 го
дини, когаго ся наканеш 1 на нЬкой ио-дълъгъ 
пать ! Колко врЬме и пари е иохарчвалъ и 
колко неволи е претегдядъ човЬкъ при тако
ва пътувание тогазъ! ! А сега? — Сегашно
то пътувание е най раскошною нЬшо на 
свЪта и безъ дрзгго бива сЬкиму по-угодно. 
Съ железници-‘-it са е умалило сега сЬко ед
но растояние 4  пати по-малко. OcotHb това



нриятностьта и еФтинпя та въ сегашно-то 
пътувание накарватъ сЬкого да са въснол- 
3Ува отъ т&зи сраства, а съ това са е у~ 
лиснало повече сближаванпето на хората; 
това подпомага повече и за развптие-то на 
науката, какго и на търговията и нндуогрн- 
я-та; чрЬзъ желЬзннцм-т1> сполучило човГчест- 
во-то да достигне върха на свое то блажен
ство, а човЪка вГче е станалъ господаръ на 
простраиство-то и на време-то. — Ето как
ва полза имами само отъ желГзнпци-тЬ въ 
деветнаесетия вГкъ.

л1ного сполучливо. сравняваме нЬкон се
ляшки парни машини съ изнамирание-то на 
княгопечатанне-то, защото ьакто това е по
могнало за душевно-то развивание на хора
та, така също и парни-гЬ машини помагатъ 
за уморяванпе. на материална-та полза на 
чов!>чество-то. Я нека хвърлимъ око само на 
Фабрпки-тй, които въ днешно време същест- 
вуватъ н които вършзтъ работа само съ си- 
ла-та на пара-га. Я погледай;е какавъ гъстъ 
димъ са извива надъ високи-тъ комини на 
т^зи Фабрики; я послушайте какавъ шумъ 
ся разнася по въздуха отъ нихно-то движе- j 
ние. Н1>ма работа на свгЬта, която да не може 
да са извърши въ днешио време огь парни- 
Tt машини. Единъ Английски инжннеринъ 
е пр-Ъсметналъ, че могатъ са издигне същи- 
тГ камане на същата височина съ Египетска
та най-голяма пирамида съ номощьта на 
36000 души хора за 18 сахата и словомъ 
оеамнаесетъ сахага; а тогазъ при изработ- 
ванието на тази пирамида е пъшкалъ поч
ти ц-Ьлъ день египетскиятъ народъ повече отъ 
20 години йод ь тази мъка! — Ето до 
какъвъ стъпень са напрйднале въ днешно вре
ме ФабрикпгЬ, конто отъ день на день се 
повече са усъвършенствуватъ и умножаватъ 
така, щого само въ една Англия са извър
шва днссъ толкова много работа, щото да 
са сбереха 2 пати толкова хора, колкото и- 
ма въ ц-Ьла Европа, и да работатъ съ най- 
гол Ьмия трудъ, то накъ не щеха да могатъ 
свлрши това, ксето свършватъ въ Англия са
мо едни прости парни машини! — Ето то 
ва сичко върши парата, тая съща пара , 
която е човЬкъ направидъ отъ вода и огань, 
съ която е сполучилъ тон да добие въ рдка 
онзи ключъ, който отваря цената природа, и съ j 
която свободно може да владГе надъ силата, I 
до може да развързва свързаната и да свър-I

зва развързаната сила и да я расиоделя и у -  
праплява така, каквото неговата воля же
лае 1 — Не е ли прЬскъпа тъзи дарба, съ 
която е надарилъ Богъ човека и го е вьз- 
днгнадъ надъ сичкитЬ други създания въ 
свЬта! ? Не требва ли да са гордЬемъ ние 
въ нашия вЬкъ, въ който виждаме, че тази Бо
жа дарба е показала доволно вече своето 
влияние!? — Гордеемъ са наистина, и чу- 
дпмъ са на изобретенията, които е направидъ 
човЬшкня разумъ въ нашпгЬ врЬмена. — Какво 
ли ще за напредъ още да б д д е ! ? — Но кой 
може да види съ бездъние-то на бъдъщноста ? ! 
— Наистина ще имаме и на много други 
нЬща още да са чудимъ тъй, както днесъна 
парата въ деветнаесетия вЬкъ !

ВИДИПЪ 1874
Двкемпгпя.

Михалъ Георгиевъ.

ГОТВАРСКИ; ССАДОВЕ- 

4. С слд ове отъ разн и  м ет ални

смЬси.
I ’■  ̂ * /*'

ОсвЪнъ новото сребро, наречено китайско 
сребро, въ най-ново време има и много ме
тални смГси, отъ които иравятъ разни сса- 
дове за ястие и за питае. СсАдовето отъ 
новото сребро са много свГтливн и добри 
на глГдъ; но освйнъ за кафе п за чай, дрзг- 
Γ1Ι ссадово за готвеиие не са нравятъ отъ 
него толкова, колкото ножове, набодкн, лл- 
жицп и пр. Ако са ii> добре посребрени, не 
са погибезни и опасни; но защото са р4 д-  
ки добре посребрените, то могатъ да 6а - 
датъ вредителни за здравието. Новото сре
бро скоро потАмнява, и за това грГба да са 
чисти. Има още различни метални смЬси отъ 
баклръ, каляй, тучъ, жед-Ьзо и пр., но и отъ 
такпвато ссАдове, ако не са добре посре
брени, трЬоа да са иазимъ като отъ оганьгъ.

5. С р еб лр н н  с с л д о в е и  други т а к л м и .

По насъ ако и да има твлрде рЪдко сре- 
блрнц ссадово, но не ще блде зле, ако спо- 
мГнсмъ повдрхнестно нГщо и за тйхъ.

И въ среоАрнпге ссАдове има баклръ. За 
това не е добре да са готвятъ и ддржатъ 
кисели ястия въ такива ссАдове. А че има 
въ тЬхъ баклръ, най-добре може да са у вй-
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рн чов^ъ, когаго са Ьдо Htnoe кисело яс
тие съ сребърна лъжица, па не са е обър
сала, тя аоднръ малко позеленлва. U самото 
сребро са съединява химически, ако са о· 
стави сребърна лъжица въ яйца. грахъ и пр.; 
защото въ т-Ьзп ястия има симпоръ (кюпор- 
дъ), който твърде скоро са съединява еъ 
среброто и образува отровна емЪсь.

Сребърните лъжици както и лъжиците отъ 
ново сребро са чистятъ и мяятъ съ топла во
да и съ сапунъ; но ако са почернели отъ 
яйца, грахъ, дукъ и пр. чистятъ са съ слгЬсъ, 
направена отъ нишадаръ руху, готварска соль 
и вода.

<хдагд-у>»д ж

Р А 3 Н II.

— Умрели отъ свинс ко  М t  С 0, — 
Въ единъ отъ миналите броеве на С т у и а н ъ, 
като говорихме за месото, саомейъхмн nt- 
що и за Свинското месо, което ако са слу
чи отъ болно прасе или друго, има въ себе 
си единъ видъ микроскопнческн животинки 
наречени трихини,  които до толкова са 
размножаватъ у човека, като Ьде такова ме
со, щото твърде скоро умира. Ето що про
читаме за това въ единъ Френски вЬстникъ 
Д’ а б е и л ь Ме д и к а  л ъ, конто са издава 
въ Иарижъ: ,,Въ градь Линдснъ (въ Герма
ния) въ посл-Ьднио време съ умрЬли 56, ду
ши, — 35 мъжи и 21 женя, — като tin 
свинско aitco. което е имало ьъ себе си 
т р и х и н и. Ла газетъ дье Ма г д е 
бург  ъ, който явява за тъзп жалоегиа случ
ка, протестира протпвъ онЪзп, които пре- 
гл^дватъ MtcoTo, че малко са грижалн за 
това. А пъкъ ние сгюредъ нашето мнюше 
ще кажемъ, че и най строгиятъ надзоръ не 
ще можо да помогне, щото да са хванатъ 
синките Mtca, които съ отъ боленъ добатакъ. 
Най доброто средство, както и другъ нъгь 
сме казали, да са избегне злото е добре 
да са в а р я т ъ  и не к а т ъ  сумнителнп- 
те wtca...“

— Ко р а в а  в 0 д а да са напра ви  
могка.  — За двЬго гЬзи води -  корава 
и мека — говорихме вече въ днетътъ си и ка
захме, че много по-хубаво и по-скоро са 
опнратъ ризи н са сварява бобъ и др. въ 
мека вода, отъ колкою въ корава. Корава 
вода са ум^чава съ сода,  която са нами
ра въ etna спицария. Но може да са уно- 
Tpt6a и н н ш а д ъ р ъ  (салмиякъ). На Mt- 
сто нншадъръ може да са употрЬби тъй 
също и н и ш а д ъ р ъ - р у х у .̂salmiak- 
geist). Едиа малка лъжичка нншадъръ ру-

Пздательпритежа! ель Д. В. Хранозъ.

ху е досга за една голЬма дtлвa или ко- 
гелъ съ вода.

— 0 д а в н а ли са у п о т р е б я в а  
з а х а р т ь т а  в ъ Ев р о па ?  — Първата 
захарь, която донесоха Пгалиянцчте изъ 
Индия въ год. 1869.най напредь я продава
ха въ синцариите каго .гЬкъ (цЬпьЦ и то 
твърде скъпо; а день днешенъ захарьта са 
намира твърде много и са продава но 5—6

j гроша оката, и не само че сЬки селенинъ 
(може да ся купи захарь, но въ Чехско и 
Моравия я ираватъ самите селен.ι, които съ 
си направили Фабрики съ а к с и и. I t  са- 
д 1тъ цвГкло (чукундуръ), отъ което варятъ 
захарьта и я продаватъ. Най-добрата захарь, 
която otuie изложена на CBtTCKaia Виенска 
изложба, 6tiue токорЬчи Чехската. Ами наши- , 
те Фабрики!!!

— К у п е н ъ к о н ь за 25 0,000 гроша.  
Прочитаме въ Европейските вЬстпици, че 
единъ Пнгишшки лордъ купилъ единъ конь 
за 250,000 гр. и пословомъ дивете и пе- 
десетъ хиляди гроша, който конь са е от
лича валъ съ най-добри и съвършени ка
чества.

И 0  Д А Р Л\ Ц И.

Родолюбиви η Г-нъ Ст. К. Салгаиджиевъ отъ 
Стара-Загора н учптелъ въ СГрезъ благоволи да 
подари 4 четири год. течения отъ И. па „Стуиаиъ“ 
за on tan села па Стара-Загорската казаа, дГто 
види за вуждпо Чпт. Настоятелство въ От ара- 
Загора.

Г-нъ К. Кировски, тоже учитель въ Русчуаъ, по
дарява едно год. течение отъ I. п едногод. теч. 
отъ П. год. ма „Ступанъ“ за училището въ 
родиото си MicTO-Чипороици (Берковско).

Учители огкъсвагъ отъ залакатъ си и подаряватъ 
но 4 и но 2 год. теч. отъ Стуиаиъ за бЪдните пи 
села! Ами какво да кажемъ за пГкои отъ нашите 
но-ботати, които иматъ вжзможноеть да начравятъ 
at що и повече за селата ! ? Но пакъ пе губиаъ 
мад4жда.

Блаюдарнмъ па горните двама родолюбци.

О Т Г О В О Р И .

Г-иу К. В-ву въ Ка з а п л ъ к ъ !  Пратихмеве- 
че и^каиинте Ви листове.

Благодярпмъ Ви за обкщанняга. Здравейте!
— Умоляваме още настоятелите си да са иегри- 

жатъ да събератъ парите и отъ ΙΓ. год. на С т у- 
U а н т., за да бждемъ улеснени въ работата си. 
СрГщу дадеизите си нари ще приематг расписиа, 
подписана отъ насъ.

Въ иечатницата на Д. Иизнеска.
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СТУПАНЪ
ЗЕМ ЛЕДЪ ЛСКИ КО Н О М И Ч ЕСК И  В М Н И К Ъ .

СТУПАНЪ излази дка 
ижти и г  мЬсецгтг. Го- 
гмшна цЪна е 5'/s Франка 
или 25 гр. турски пари 
иредплатенн.

вввакявяввяя

С л д *  р ж а н и е : Изв4стие. — Кое пи е 
нан-нотрГбпо ?. — Писма вжрху домашна
та игиена. — За земята (почвата) и за ней
ното приготовление да са обработватъ на 
нея различни жита, сЬидби и тр^ви за до- 
Оитакътъ. — За жената — Готварски сса- 
дове. — Разни.

Писма, дописки n cuo- 
моществованията са пс- 
пращатъ до издательтъ 
и нригЬжатсльтъ Д. В. 
Храпова въ Видннъ.

И З В Е С Т И Е .

Съ удоволствие бързаме да извЬ- 
стимъ па почитаемите си читатели, че 
за иаиредъ въ списванието на повре
менното списание „ Ступанъ“ ще зема 
участие и нашиятъ младъ и учепъ съ- 
отечествснпикъ и вВщъ списвачъ г-нъ 
Стойковх. Положитолните знания и 
и гладкото перо на този ночитаеми 
нашъ сътрудникъ съ познати на бъл
гарската читающа публика; неговите 
хубави литературни произведения, съ 
които пе малко е спомогналъ и спомага 
за обогатяваниего на бедната паша 
книжнина, високо говорятъ за неговата 
способносгь и вещина. Делата като 
стоятъ по-горе отъ сЬка похвала и пре
поръка, то памъ не остава да ири- 
лагаме повече отъ себе си.

За напредъ, освЪнъ това, ние на
мерихме за добре, както и нЬкои при
ятели ни съв^туваха, да отворимъ 
по-широко поле въ програмната на 
я Ступанъ“ и да му дадемъ малко 
по-широкъ кръг ь, безъ да променява- 
ме обаче иланътъ, цельта п първата 
програмна на това списание. Казвали 
сме, а казваме го и сега, че единст- 
венното ни желание е било, и ще бъ
де: да са подобрява това списание, за 
да бъде Колкого са може по-полезно 
за пародътъ ни.

За напредъ „ Ступанъ“, като не 
ще са отстрани никакъ отъ предна*

чертапната си програмна и не ще са 
измени направлението му, ще обема 
статийки въобще по положителните 
знания, по игиената въ селското сту- 
панство, по индустрията и прочее.

Ние мислимъ, че съ това правимъ 
едно подобрение на лнстхтъ си, по
добрение, което може да са уголеми, 
стига да са видкмъ олеспееи, да на- 
меримъ по-добро раеположение отъ 
страна на нашите съотечестзенници 
къмъ това списание.

Споредъ повозетите отъ нас в мер
ки, за напредъ „ Ступанъ“ става единъ 
домашенъ вестникъ за наука, еконо~ 
мия и земледдлие.

Надеваме са, че сички любители па 
народпнятъ ни папредакъ ие щать от- 
ре да на прнтекатъ на помощь. Ц е
ната си остава същата: за година чет- 
въртъ турска лира.

Сичко, що са отнася до ,, Ступанъ,“ 
ще са отправя въ Видинъ до издате
льтъ и притежательтъ :

Д. В. Храновъ.

КОЕ НИ Е НАЙ-П0ТРЬБ110.

I.

НЬма нити единъ отъ нашите свЬс- 
тни и мислящи сънародници, който да 
пе е^ъгласенъ, че всичките пп напре- 
гапйя, сичкитЬ пи грижи и трудове 
трЬба да бъдътъ посветени за благо-
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състояньето,8а добруваньето па народа. 
Въ това е съгласеиъ всЬки. йо какъ, 
по кои пжтища може да са постигне 
това добруваиье, ето точка дЪто не 
могатъ да са срЪгцнатъ мненията на 
всички. Малко или много, между това, 
никой не отказва че народното про
свещение, народното образовапье, ис- 
Т&щявание, ще ни доведе до едио по- 
благополуЧно и доброчесто състояние.

ЛросвЬщение и образовапье викатъ 
н проповЪдватъ всички почитаеми ра
ботници въ нашил общественъ животъ. 
Просвещение и образованье проповед- 
ватъ нашите вестници и повременни 
списания. Всички тези проповеди про 
излезватъ отъ положителната вера въ 
едно подобревапье за народа, що но
си съ себе просвещението. И това е 
право. Който е просв-Ьтепъ п образо 
ваннъ, той е силенъ, той е богатъ и 
честитъ, нему е охолно около врата и 
той са благодари отъ живота,, който 
прекарва тукъ на земята.

Но какъ са просвЪтлва единъ на- 
родъ? Какъ са образува, развива и 
истъщява младото потомство на наро 
д а ? — Чрезъ училища, чрезъ учители, 
чрезъ книги. Всички тези работи ис- 
катъ поддържка, искатъ средства, безъ 
които нищо са неможе.

Което ще каже, че преди всичко 
единъ народъ треба по вапредъ да е 
малко-много богатичъкъ, че тогазъ да 
са изучи, да напредне и да-са отли
чи между света. Това си е ц'Ьла ис
тина, очивЬстна за всекиго.

Уми и те и разуми и хора въ просвй- 
тепиия светъ с.ь издириле, че тамъ дЪ- 
то обществото забогат^, дЕто поми- 
нака стане охолепъ, но скоро са рас 
пръсва просвещението и науката. Въ 
малко време токо видишь, че онова 
место зело преднина, поиздигижло са 
предъ околните си места и всеки го 
сочи съ цръстъ.

Когато ние нроновЬдками просве
щение и образование на народа, не 
греба да вабравями и тъзи истина. 
Нашия народъ е сиромашкн, неговата) 
йндустрля я не бива ннкакъ, неговото 
земеделие стои на едно ниско стаца-

I  ло и не му вече принася едновремен
ната облага. Идете при който и да 
билъ разредъ въ обществото на наши
те българи и вий ще чуете оплаква
ния, жалби и т.ъжепия. Нийде утеши- 
теленъ гласецъ, нийде радостно бЪ- 
лЪзче. Вредъ жаловити и скърбни 
явления!

Това е една рана, която ако пе са 
ногрижииъ да излекувами, може да са 
обърне на гангрена, опасна и убий
ствения живница за народното пи τ ΐ -  
ло. Всеки българина», който милее за 
доброто пи и комуто е.ъ свидни и СКА 
пи нашите иитер; си, има за своя д&л- 
жность да размисли какъ треба да са 
помогне па това големо зло.

Сиромашията, която заплашва па
шата татковина, треба да са нредва- 
ри, ако искам и да видимт» въ едно но- 
близко б.ъд&ще сб&двайето на онъзи 
хубава цЬль, що има просвещението и 
образовапьето.

Казахмн и цошарями, че безъ охо- 
ленъ поминъкъ, безъ едио малко-мно
го забогатяванье, нродиганьето на на
рода въ нравствено и умственяо отно
шение е невъзможно. Тъзи истина тре- * 
ба да проникне въ всички, които сж 
си гудили за длъжность да работятъ, 
да служатъ на своя народъ.

И какъ може, кажете ми, единъ си- 
ромахъ да мисли за ученье, за на
ука, за нравственно нодобрЬванье, ка
то, преди всичко, той е лишенъ отъ 
пасущния си всекидневенъ хлТбъ ? За 
да живее човЪкъ първото необходимо 
нещо е да са храни.- Подпре ид.ътъ 
жилището, облеклото и прочее. Само 
тогазъ, когато човЬку е било сито, са
мо тогазъ, когато са е воделъ па една 
колиба и облеченъ въ топла дрешка, 
само тогазъ той помиелилъ за изуч- 
иаеьето па предметите, които го оби- 
калятъ, за изучвавьето на самаго се
бе, за с&бирапьето на разни познания.
Че това си е тъй, свидетелка пай-верна 
ни е историята еа човешкото развитие.
Ний можихми тукъ да приведемъ мно
го станали работи, които би убЬдили 
най силно, вай-сладкодумпо и най- 
скоро дору онзи, който има злочестна-

та да е лишенъ отъ пьрвоначални поз
нания не!» светската история. Ако не 
иравимъ това, то е защото местото, 
д-Ьто са номестягъ тези редовце, е 
тесно. ОевЪнь това, други пжть мйр- 
ками да са повърпемъ върху сжщия 
продметъ.

Доволно е, струва ви са, за сега да 
са увЬримъ въ това пЬщо, снрЪчь, че 
безъ охолепъ поминъкъ нЪма народно 
вжздиганье, наравственно и умтвенно 
подобруванъе-

Това като знаемъ; йоще като не са 
иравимъ глухи на онези болезненни и 
сърцераздирателни гласове, конто са 
издаватъ изъ всички болни стави на на 
шия общественъ оргапизмъ, ний тре 
ба да си дадемъ трудъ да промиелимъ 
за лЪкь на злото. Ний треба да на 
нравимъ това част, по-скоро, защото 
всеко късно и бавно пипапье въ това 
отношение прави повече и повече опас
на раната ни.

** %
Безсмьртснъ единъ българели ли

чен!. мажъ, когото злочестата с.ъдби- 
на грабнж отъ българския народъ е 
рекълъ :

Време лЬги, време бюки,
Векове са крилати,
Полза има кой какъ може, —
Съ разумъ да са захвати.

Ний свършвани този пъть съ тЬзи 
думи, които са вьодушевенпи отъ най- 
распаленно присърце за вещетвепно 
то и душевно въздиганье на нашия 
народъ.

** %
Всичките залегания и побуждения 

на челов^честиото са об.ърнати къмъ 
достиганьето на едно колкото са мо
же ио големо добруваиье. Въ това 
е всичката ц'Ьль на образованностьта.

Това треба да б&де пашата иьрва 
и послЬдия мисъль. Всички ний, ко
ито сми са гудили да служимъ на на
рода си, длъжни сми да рабогимь за 
това негово благосъстояние.

Всеки е длъженъ, казвами ний, за

щото всЬки има право да са зове 
синъ на общата татковина. А който 
има правдини, той е подложеиъ на 
длъжности.

Иснълнявами ли ний нашите ? Това 
ще бгъде предметъ на една друга ста- 
тийка въ идущите броеве па „ Сту- 
п а н ъ Б .

ПИСМА ВЪРХУ ДОМАШНАТА ИГИЕНА. 

I.
Желаешъ, драгий мой друже, да ти пиша 

нещо за игиената, за тъзи наука, която о 
необходима за оенчки наши домакини и 
домакинки. Азъ съмъ готовъ да исиална 
твоята воля, до колкото ми позволяватъ об
стоятелства га. Преди да дойд* обачо до 
разгледванье на различни питания отъ тъзи 
наука, дозволи ми да ти прмкаЖА неколко ре- 
довче за важностьта й, за ползата й и за 
големага й нотрЬба.

Преди всичко азъ съмъ длажснъ да ти ка- 
ж а , че игиената е занимааала по-окопите- 
Hurt хора йощо въ старо време. Дъщерята 
на Bora на л^арственното художество е 
била ΓΙ г е н ,  богиня на здравьего. Огъ тамъ 
названьето и г н е н а ,  на науката, която ни 
дава точни правила какъ да вардиаъ здра
вьего си. Но особито тя е наир+»днАла въ 
времето, въ което ний ж*ивеемъ, нанп-Ьднл- 
ла е наедно съ други i t  положил едни науки, 
които сл» като нейни подпорни и помагячки

Тъй. въ днешпьо воеме игиената има та
кова нензмЪрвано поле, щото може да са 
каже лай обема въ себе комахай всички 
отрасли на чшгЬшкото знание. Не по-мако е 
грамадна и нейната сила, защото чрезъ иги
ената могатъ днесъ да са развържАТъ мно
го питания въ общественния cetTb.

Но азъ не ща c t  iha тукъ да ти приказ- 
вамъ за грамадните общественни питания, 
върху конто са трудятъ толкозь учени.гла
ви, толкозь доктори игиенисти. Моята ivt.Jb 
е много тЬсна, моето желание е много 
скромно. Искамъ да поговоря за онЪзи на
чала отъ тъзи наука за здравьето, които мо- 
гатъ да са приложАтъ на нашит% челяд ни, 
домашни потреби.

Колко наши млади братя и. сестри оти- 
ватъ, мой друже, жертва на нашето Heet- 
жество, жертва на нашето нспознаванье най- 
простилЪ начала отъ игиената. Погледни то
зи младъ, който линte огъ день на день все 
повече; той би предварилъ това си линйе- 
нье, раслоложението си за тежка болесть, съ 
едно предпазваньо, съ едно нгиеническо 
правило. Но що виждами да става съ него ? 
Цепроваждатъ го при Htnoa баба, прочута
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вещица, която му бае за стадни и медени, 
воято го̂  кара да отиде нощЪ да са окъпи 
въ иЪкон самодивски виръ или кладенецъ, 
която не знамъ що прави и що струва, и 
този момъкъ, не подирь много, заболее твър
да зле, легне на смъртна постелка и мили- 
Ti на сърцето му оплакватъ подирь малко гор
чиво загубата на една своя златна подиорка.

Его таме друга една млада ступанка, 
която оплаква отравяньето на своята лю 
безна рожба, отравянье което би са пред- 
вардило на часа, ако тя умееше какъ. Тя е 
оставила мишеморката (арсеника, съчъиъ 
оту) приготвена въ нЪкоя паница, но за 
бравяла да извести за всЬко предиазванье. 
Нейното чадо куснъло отъ това подправено 
сладко, и смъртните припадъци наетанатъ. 
Чуди са и мае са горката жена що да сто
ри за своето мило дете. Къса си тя коен- 
rfe, плаче съ гласъ и вика за помощь, тър
си средство, което бн избавило чадото й 
отъ смъртьта. Между това иомощьта е на 
РАНИ, при нея. Средството е най лесно, най- 
близо и най-действително?

Колко щЬше да са зарадва и съживи тя, 
ако знаяше че неколко чаши съ пресно 
млеко, или ако н^ма него, то неколко ейца, 
или най-после сапуняната вода съ и л а ч и- 
т е, конто могътъ изведнъжъ да- й повър- 
иътъ изднхающето чедо!

Кажи ми подирь това, мой друже, какво 
мислишъ за тези работи? Не е ли тежко да 
са умира така мърцина ? Н« е ли скърбно 
да гиил&тъ толкозъ хубава младочки, отъ 
които може да са очаква плодъ добъръ, 
влодъ полезенъ и благодатенъ. 
v>,Ho азъ чрезъ това ти посочихъ само 
единъ два случая на жертви, които плаща- 
ми тъй безумно на И г е я, защото не зна- 
емъ нейните заповеди. До пъти тцъ са по- 
върнъ съ повече, защото сега времето ми е 
много кратко.

Послушай само молбата ми. Като наме
рението ти е да ирочиташъ моите писма не 
само у васъ на вашите, но йоще и общо 
вечерь, когато стане некъде у приятелите 
ви семенна, то гледайте да направите да 
обикнътъ тъзи наука всички ваши слуша
тели. Мъчете са съ свойственната вамъ 
сладкодумность и привлекателиость да иско- 
ренявате онЬзн предразсъдъци, които съ за
гнездени въ мнозина, предразсъдъци про- 
тивъ науката.

Това е отъ голйма важность. Да напра- 
вимъ нашите да иматъ вера въ ползовател- 
ностьта на к н и г а т а, ще каже да ги за- 
сладимъ съ учението и да ги накарани да 
го търсътъ сами саминкн. Толкозъ за сега; 
ириими искренния поздравъ на приятеля си.

Б .

ЗА ЗЕМЯТА (ПОЧВАТА) И ЗА НЕЙНО
ТО ПРИГОТОВЛЕНИЕ ДА СА ОБРАБО- 

ТВАТЪ НА ПЕЯ РАЗЛИЧНИ ЖИТА, 
СЪИДБИ И ТРТВИ 'ЗА ДОБИ

ТА КЪГЪ. '

(Гл*д 4-й брои.)
Несачната почна вь сЬко едно отно

шение представлява съвършен на lipOTif- 
вонодожпоеть на гнилистпте почви. Глав
ната и съставната нейна часть песакъть 
има ел Ьдующнте свойства : той е твърде 
синкавь, 1гЬма никаква клпсавнна, чвлj>- 
де бързо поглъща вь себе си иодата, но 
така също бързо я и исаарява, а да за- 
дърлга вь себЬ си влажноетьта, както я 
задържа гнилата, той има твърде малка 
сиособпость. Тие свояства на песакъть 
иравать песачиатд почва твърде легка за 
обработвание, но въ това също време, —- 
защото иесакъгъ твърде бързо нсиарява 
изь себе си влагата,—такава почва треба 
да са обработва колкото са може по-ра- 
но нрезъ пролЬтьтι, дордето върнел има 
още достаючио количество влажпость отъ 
стопените снегове. Ровкостьта на нгсач- 
ннге почви допуща воздухътъ свободно да 
ирониква въ те.хъ и съ това да помага 
на бързото разложение и нзгпивапие на 
органическите вещества. Тия бъ; зина би
ва но иекогашъ до толкова силна, щото 
хвърленниягь въ такава почва торъ не 
може даже да пристигне да покаже сво- 
его полезно действие на посеянного вь 
нея растение. Песачипте почви могатъ 
твърде бързо да са иагреватъ, по така съ
що бързо и истпвагъ. Подпочвата за ие- 
сачпиге почви има такова също значение, 
какаото има и за шилистите; тя може и 
тука да смали лошите свойства на почва
та и, наопаки, да ги направи още по-не- 
сгоднн. Така, напрнмеръ, ако подпочва- 
та на една песачна почва е гнплпета. то 
такава нодиочва, като има свойствата на 
гнилата, мъчно пропуща нрезъ себе си 
водата и съ това задържа влажноетьта 
вь лежащиятъ надъ нея песаченъ пластъ, 
а песакъть по причина на влажноетьта 
става некакси по-клисавъ и не пронуща 
въ себе си толкова много воздухъ; дето 
ше да са каже разложението и гнненвето 
става по-бавно, а отъ това са увеличава 
вь него съдържанието на органическите 
вещества и такава почва става сама по 
себе сп повече способна да задържа влаж- 
ностьта. А напротивъ, песачната додпочва 
като пма сичкпте свойства на песакътъ, 
увеличава неговото лошо действие въ поч
вата. Колкото за плодородието на несач- 
ните почви може да са каже, че изобщо 
тве съ по-малко плодородно, нежели гнп- 
лнстите; между т4хъ твърде често са
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τ
срЪшдтъ и савсЬмъ безплодни, като наир. 
сипкавите иесацп, които захващатъ голЬ- 
ми пространства на земята и които, особе- 
нно вь горещите страни, иЪматъ никаква 
растнтелность, п само тукъ-таме, дЬто ме
стата са по-вдажни, ио тйхъ расте една 
иищо и никаква трева. Новечето или по- 
малкото плодородие на песачниге почви 
зависи така слщо отъ мпого иричини. 
II&рво и плрво то зависи отъ местополо
жението на тие почви. Като не задлр- 
жатъ въ себК си водата, като я нсиаря- 
ватъ и като са способни твдьрде блрзода  
са нагрЬватъ, песачиите почви ако са ра- 
сноложеиии на високо место и, оевЬпъ то
ва, ако пматъ сухъ и топалъ воздухъ, то 
тие биватъ, като-речи, слвсЬмъ неспо
собни за земледгЬлие. А ако тие почви са 
намиратх на низска.и влажна м естност ,  
то свойствата на иесакьтъ,— да проиуща 
нрезъ себЬ си водата и блрзо да я испа- 
рява въ воздухъть,— биватъ доста полез
ни. При това условие иесачната почва ш>- 
мачио са преоблрща на блато и повече е 
сгодна за земледелие, нежели гнилпстата. 
Второ, плодородието на иесачната почва 
зависи отъ с&ставътъ на подиочвата. Как
во влияние указва па пея подпочвата нпе ве 
че знаеме. Най-носле, то (плодородието) 
зависи отъ голямата или отъ малката раз- 
меса въ несакьтъ гнила, варъ и други ми
нерални вещества, а така слщо и перег- 
иой. Когато въ песачната почва има размЪ- 
сеина гнила, то носледнята има твдрде 
важно влияние на нея: ако гнилата е повеч
ко, то почвата става ио-клпсава, по-сиособ- 
на да задържа въ себе си поииенната вода, 
иай-посл Ь, пзгнованието па органическите 
вещества вдрви по-бавно п въ почвата са 
запазва новече нерегной. Такава почва, въ 
която са намира достаточно количество 
гнила, са нарича с у  п е с а ч н а .  А ако 
това количество е още по-значително, то 
почвата са нарича вече с у г н е л и с  т а. 
Както едната, така и другата, т. е., как
то суиесачинте, така и сугинлистите са 
наричатъ така сдщо с р е д н и  и о ч в и ,  
защото тие сд  нещо среднпо между пе- 
сачнше и гнилнсгитв почви. Като знаемъ 
свойствата иа гнилата и на песакътъ, а 
така сдщо п измененията, конто проис- 
хождатъ въ почвата, като са размеси въ 
гнилисгите почви иесакъ или въ песачниге 
гнила, то ние твлрде лесно можеме да сп 
представиме свойствата на средните почви.

(Продължава са.)

З А  Ж Е Н А Т А .

(ГлЪд. 4-ий брои.)
И тай жената като сдпруга, друга1 ка, 

майка, клщовница н пр. за да бдде таква

зи, каквато я описахме по-горе, за да са 
сполучи сичко това, треба навремно образо
вание на женскиятъ полъ ; инакъ когато ос
новата на семейството е чсрвоедона, то 
закрейва малко по-малко и най-после загин- 
ва. А на противъ навремното образование 
иа жената и семейството вАздига, и обще
ството обогатява и насилва.

Тази не оспорима истина човечеството е  
постигнало да я разбере и предало са е 
колкото е вазможно повече да 'са старае за 
образованието наженскийтъ полъ, като, има 
продъ очи голе.мата полза, която произлезте 
отъ това. На секадо са са влздигнали де* 
вич. училища и сички са стромятъ клмъ т а 
зи цель и за нея деятелно и неуморно ра- 
ботятъ, и то не само средни училища, гим
назии и пр., но и по-високи училища — Фа
култети. Въ некои отъ по-главните европей
ски градове, като въ Лондонъ, С. Нетер- 
бургъ. и пр., има вече жени-доктори и хи- 
рурги (джирахи), конто са свършили нау
ките" си въ Цюрихскиятъ Университетъ, и то 
съ отличенъ успе.хъ. Ето що пропиламе тези 
дни въ В. „Н а п р е  д ъ к ъ“ пакъза такива 
училища „Д ο к т о р и-ж е н и. — Сноредъ 
Английските вестници тези дни ще.ю да са 
отвори едно медицинско училище за жените 
въ Лондонъ, дето медицината ще са препо
дава тай пално, както и въ МАжеките ме
дицински Факултети. Учителското те.ло е ве
че слставено и множество ученички сл са 
записали.*' — ,.Х и р у  р г и ж е н и. — С. 
Петорсбурскн! вЬстникъ още преди много вре
ме беше известилъ, че треба да са САстави 
единъ курсъ, въ който жените да следуватъ 
действително хирургически уроци, а сдедъ 
изучваннето си да са омределаватъ като 
помощници на хирургите вь болниците било 
на столицата, било на по-главните градове 
въ русската дАржава. Днесъ вече централ
ното управление е зело мърки за да влезе 
въ сношения съ сичките заведения и лица, 
които могатъ да слдЬйствуватъ за постиг- 
ванието на тази человеколюбива цель. Най- 
горещо са отзовали отъ секаде и именно отъ 
Казаиъ, СимФерополь, Москва, Киевъ, Вилна 
и Варшава. Делото е вече почнало и днесъ 
утре сноредъ программата му и уроците 
цочнуватъ.“ М тай виждаме, че по другите 
страни отъ година на година се по-високо 
образование даватъ на жената. А и защо 
не, когато са доказа съ живи примери, че 
и жена а има способности за по-високо уче
ние. На мнозина отъ противниците на жените 
да ие имъ са дава по-високо учение са за
твориха устата. А какъ не? Ако надник
нела въ училищата, ще видимъ момичетата, 
че успеватъ повече отъ момчетата въ уро
ците с и ; ако разгледаме младенческинтъ 
имъ и детински възрасть, ще намеримъ, че 
момичетата запознаватъ предметите те плр-
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ви и по-разсАДнтелно; ако сме въ слбрания, 
ща видпмъ жените, че разум^патъ най-добре 
мислите (идеите) на другите и че отгова- 
рятъ често но-сполучно отъ МАжете; ако 
прегледаме право, ще забЬтежимъ, не жени
те, каквото научатъ, знаятъ го добре и тол- 
козъ по слвАршенно, колкото по-САвлршенъ 
е урокътъ и по-способенъ учительтъ Ние 
сме имали случай да са увфримъ отъ соб- 
ственннятъ си опитъ, които сме предавали и 
предаваме вь девическите училища, че.де
войчетата много по-добре учатъ и въ уро
ците си огъ момчетата. То са разбира, че 
и въ едните, и въ другите има слаби, но 
ние говоримъ за общото правило, т. е., за 
повечето ; защото общото правило е главно
то, а не исключението.

Жените са имали и иматъ своите против
ници и своите хналители ; нне не можемъ каза, 
че жените притежатъ такива сАВАршении 
качества, които да са сврАхестественни, но 
и не можемъ отказа, че r t  (жените) иматъ 
такива способности, които, като са са об
работили, и развили чрезъ науката и об
разованието, зачудили сд» и самите техни 
противници. Много жени, като ирезр-Ьха 
препятствията и сплнкиге, които имъ стоя
ха на пать, показаха са гениални въ сич- 
киятъ си животъ. Плутархъ уиииличава же 
ната на скАПОценни и прекрасни ссАДОве, 
въ които са прикрива вЪчнинтъ онзи пла- 
макъ, чрезъ който са исковаватъ иАрвите 
свлрзски на обществото и са сливата въ 
най-сладките чувствовання, прнятностите и 
надеждите на човЬка и сичко, което сгрява 
и САживява животътъ му, сАществованне- 
то му.

Народъ, у койго жените са образованни 
и добревАСпатанни, той е най-славенг и най- 
свободенъ: напротпвъ народъ, който ги пре
зира и ги оставя неучени, той е най-безсла- 
венъ и най-заробенъ. Египтенннте, Ассчри 
те, Персите и толкова други силни народи 
на Азия и Африка поробиха са лесно отъ 
Македонците и отъ Римдянете, само защото 
жените у тохъ 6txa робини на МАжете и 
на братята си и защото оставаха въ най- 
гол1>ма простота и неученио. Въ Римъ же
ните 6txa добре вАспиганнп, свободолюбиви 
и добродетелни, заради това Римлянетеста
наха обладатели, завладетели на цЪлиятъ 
свЬтъ, заради това и праведно са славяха 
за множеството на великите си МАже ; ио 
щомъ са напусна вАспитаниотр на жените и 
са смали почитанието камъ т Ъ̂хъ, тозъ часъ 
са почена развратътъ, койго малко помалко 
унищожи преславното име на Римъ.

Подиръ това умните хора, които съ голя
мо внимание елЬдуваха течението на рабо
тите, чрезъ мАдри закони и най-вече чрезъ 
прнмЪрътъ си, туриха основание за вдзраж- 
данпего на женското шьсиитание и образо

вание. Отъ тогазъ иреоблада вече мисальта 
за доброто вАСПИтание на жснскиятъ полъ, 
този корень на сЬко добро и полезно, която 
мисалъ било предназначено, види са да про
слави деветнадесетий вЬкъ до толкозь, щото 
тя да стане общо мнение на правителства
та и на народите. Защото жените слста- 
вятъ половината на човЬшкиягъ родъ и са 
назначени отъ Бога да образуватъ и тЬхъ 
си и другата половина за да може човече- 
ството да постигне предопред^ленната си 
цйль, за това сичките образованни народи и 
просветени правителства полагатъ най големи 
старания за образованието и вдспитаиието 
на жените и техните грижи и старания но 
малко полза принесоха до сега, и ще при- 
несатъ още по-много, ако са продАлжава 
тай постоянно да са развива духътъ на 
жените.

По нашите страни образованието на жо- > 
ните в Ар в и твдрде слабо и полека, както 
влрвятъ слабо и полека сичките му рабо
ти и добрини; но и въ тази слабость на 
наиредваннето му виждаме често у жените 
благородни дарби, големи добродетели: не 
казвамъ, че нематъ недостатоци (кусури\ 
но не слЬдъ много те ще исчезнатъ, като са 
усвои веднажъ за винаги мисальта, че hs- 
САВАр»иенното учение е по-лошо отъ неу- 
чевието.

Жално е, може би, дума госпожа Дюфуръ, 
но треба да го исчоведаме, че чрезъ обик- 
новенното вАсаитание е новазможно да ста- 
немъ благополучни, честити, и че само съ- 
учението може да са сдобиймП съ добро 
и правилно чувство и съ развитъ умъ, кое
то услажда обществото.

Достойна жена кой ще намети, думаше 
Соломонъ, таквази жена е по-драгоценна 
отъ безценъ камакъ, САрдцето на сАПругъгъ 
й са облЬга на нея, защото въ нея са на- 
дЬе да намери йзворътъ на доброто. И на
истина, това е тай . Кой не е осещалъ, че 
безъ жената сичките ни други добрини ни 
са виждагъ черни и неприятни? Кога сме 
болни, отъ жена имаме най голема нужда, 
ако испаднемъ въ бедствия, на жената у т е 
шенията могатъ да улекчатъ болешките ни, 
сека друга жена колкото интересъ (полза) 
и да има да ни услужи, но не може да ни 
утеши както ни утешава слпругата, която 
сичките ни скришни мисли, сичките ни на
мерения познава и ще употреби сичката си 
чувствителность, грижа, трзгдъ и нежность 
за да ни спасе.

Едияъ писатель ето какво пиши за едно 
честито сАиружество: ,,познавахъ, казва той, 
едно сАпружество, което сичките хора треба 
да иматъ като огледало напреде си, за да 
са раководятъ по патьтъ на добродетельта. 
Те са обичаха единъ други, както могатъ 
да са обичатъ двама човеци, имаха таквозн

. .
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съгласие въ работите си и въ сичко друго, 
щото с£ки би са радвалъ на т£хниятъ животъ. 
Сичкиятъси животъ преминаха до старость въ 
страхъ Божи и въ правда, сичко, което еди- 
нътъ нравяше, то otuie угодно и на дру- 
гиятъ, и никога единътъ не са поплака, чо 
другичтъ бидъ направилъ и£що противно на 
желанието му', защото б£ха изучили еди- 
нътъ т а б и я т ъ т ъ  на другиятъ, както тр£- 
ба да струва сЬко съпружество — съпругъ 
и съпруга, — за да ареоа и на Бога и на 
хората. Пожелаеше ли съпругътъ да стори 
н£що добро, нам£рвашо съпругата си съ
гласна въ сичко ; пожелаеше ли пъкъ с ъ 
пругата н£що, то са нснъдняше безъ заба
ва отъ съпругътъ. И двамата имаха за кор
мило (дюменъ) доородюедьта-добрите рабо 
ти, а когато чов£къ въ работите си има нея 
за средоточие, тогазъ сичките му работи ще 
са въртятъ около нея, както слънцето около 
осьта с и ; т£ б£ха богати, но никога непо 
желаха, той да харчи за излишни и не по
требни работи, а · тя за скъпи др£хн, за 
скъпоценни украшения и пр., защото и два 
мата познаваха, че сичко това е напразно 
и че чов£къ само съ добрите работи са въз
дига, а не съ преземки; за това са стара- 
яха с/Ькога съ богатството си да спомагатъ 
на общи добродетелни заведения и на с£ 
какви добри j аботи. Никога не позавидеха 
на другите за славата, за богатството и пр. 
Но има ли много такива съпружества V 
Р£дко.

Колко жени има, които забравятъ х а -  
л ъ т ъ  с и и искатъ отъ мъжете си н£ща, 
несъобразни ни съ положението, ни съ съ
стоянието, ни съ родътъ имъ, и са оскър
бявате и огорчаватъ, ако съпрузите-мъже
те имъ ги откажатъ.

Една есена вечерь, казва този писатель, 
б£хъ повиканъ на едно вечернйо домашно 
събрание, д£то госпожи отъ първите Фамилии 
на мЬстото са надварваха коя да обърне 
къмъ себе си погледите и учудванието на 
гостите чрезъ хубавите си дрехи, св£тли- 
ви i е елмази, престоренната св£нливосгь, пре
лестите на лицето, движението на т£лото, 
дарованието на духътъ си и чрезъ ирезето- 
то докарвание. Очуденъ отъ толкози нрезем- 
ки, отъ толкози страсть къмъ аресванието, 
останахъ въ сдинъ ъгълъ (кюше) на салона 
и, като си пушахъ мълчеливо чубукътъ, не
волно иаднахъ въ размишление за нашето 
положение. Тутакси влезе въ салонъть една 
млада булка съ съпругътъ си и измени ми
слите ми. Да, тя влезе и тозъ часъ, неволно 
почти ос£тихъ едно почитание къмъ нея. 
Откритата й глава беше накитена съ едно 
просто триандаФилче, затъкнаго въ русата й 
коса. Облеклото просто, но хубаво. Тъзи 
жена украси събранието ни съ прелестите 
на сърцето си и съ дарованията на душата

си. Колкото помня нея вечедрь, колкото пом
ня онова нейно иоявяние по между ни, тол- 
козъ ублажавамъ мъжътъ й, комуто Богъ е 
дарилъ едннъ ангелъ нему за награда, а 
намъ да покаже каква трЬба да бъде же
ната на земята. Нейната къща са украся
ваше отъ чистота, редъ и приличие. Покъ
щнините й б£ха хубави, но не скъпи. Нико
га не беше на н£що лакома. На трапеза
та й имаше изобилие, но ие излишество 
(зяде). Никога не охулваше и не одумваше 
никого. Обноската й беше като душата й 
проста и твърда. Преземки, гордость и дру
ги таквизи ней б£ха непознати. Децата й 
б£ха чисто облечени, мъдро и благонравно 
въспитани, ираздна дума не излезваше отъ 
устата имъ. Най-после, тя беше жена, как- 
вато треба да бъде.

'Гаквази б£ше онъзи жена, която дойда 
въ онова събрание, и ни зачуди съ душе
вните си качества...........“

Ако речемъ да искажемъ сичките добрини, 
които могатъ да направятъ жените въ обще
ството, ако са приготвени за това, то би 
гребало още много да са пиши, а ние но 
сме въ състояние да направнмъ това. Тр£ба 
само да са ув£римъ, че са мина вече онова 
време, въ което училищните врата съ били 
затворени за жената. Ние видехме отъ по- 
гореказанното какво правятъ другите про- 
св£щенни и образованни народи за образо
ванието и по-високото учение на жената. 
Но но насъ какво са върши въ това отно
шение? Нека погледаме на около си и ще 
видимъ. Дължность, и свята дължность има
тъ с£ка майка и баща да иригогвятъ д ъ 
щерите си за онова високо назначение, за 
което съ определени отъ Бога. Днось вре
мето не е вече онова, което е било преди 
н£кодко години. Хората се повече и повече 
напреднуватъ въ с£ко едно отношение, и ние 
не треба да са застояваме тамъ, д£то сме 
сега.

Исказаното до тука за жената събрахме 
и написахме съ уверение, че едно питание, 
което са брои въ числото на важните пи- 
тания, каквото е пнтаниет на жената, за 
да са разбере по-добре, тр£ба често да са 
повтаря и говори за пего. А че това пита- 
иие треба не малко да ни занимава, мис- 
лимъ, никой не ще и не може да откаже*

ГОТВАРСКИ ССАДОВЕ.

6. Пржстени ссждове.
Въ пръстените, или земни ссъдово спа-

датъ:
l)  Г л и н е н и т е  с с ъ д о в е, като на 

пр. Грънци, паници, талери, стомни и пр., 
които са правятъ отъ хубава и избрана гли
на. Тези ссъдово но тр£ба твърде много да



са препичат!·, защото по причина на желя
зото и варътъ, що са намиратъ въ глината— 
пръстьта,— ако са препекатъ, би са расто- 
пили; оттова просто гърне е тъй шупливо, 
щото презъ шуплите му са цЯди водата. За 
да са затулятъ тЯзи шупли, ссъдовете трЯ- 
бя да са поливатъ съ ноливъ. Този поливъ 
са състои обикновенно отъ олово и илови
ца, и отъ горЯщината става като стакло. 
Ако поливътъ е добаръ и ако ссъдътъ е 
добре полЯнъ, не е врсдителенъ.

Като са купуватъ глипени ссъдове, трЯ- 
ба да са глЯда, щото добре да са печени и 
полЯни съ ноливъ, и да не съ пукнъти. 
Като почукаме ссъдътъ съ пръстъ, ако 
звънти, но е пукнатъ. Ако свЯти поливътъ 
ца ссъдътъ, то е зиакъ че е добре печенъ 
н както трЯба полЯнъ. Ако са вари оцетъ 
въ гърне, иолЯно съ тъменъ поливъ, п го 
оставимъ да истине, ще видимъ че оцетътъ 
е почернЯлъ, а това е най-добаръ знакъ, 
че въ поливътъ има много олово, вредително 
а здравието. Много съ по-добри онЯзи гли
нени ссъдове, които съ полени съ ноливъ от- 
вънъ и отвътре.

4 а н и и т е са правятъ отъ една особенна 
пръсть; въ която нЯма нито варъ, нито жо- 
лЯзо, които значително би развалили боята. 
Въ природата не са намЯратъ тЯзи нЯща 
таквизи, щото тутакси да са направятъ ча- 
нии отъ тЯхъ. Най-напредъ трЯба да са 
смелятъ, и тогава са направя тЯсто отъ 
тЯхъ, за да може после по-добре да са мЯ- 
си. Отъ това тЯсто после са правятъ разни 
чаииенп ссъдове или на грънчарски колела, 
или пъкъ съ разни калъпи (Форми); но има 
и такива нЯща, които трЯба да са правятъ 
съ ръка. Чаниенните ссъдове, като са на
правятъ, турятъ са да съхнатъ на въз ду - 
хъгъ, а после са пекатъ въ пещи. Чании- 
те са пекатъ два пати. Подиръ първото пе- 
чение са поливатъ за да станагъ свЯтливи, 
и тогава на ново са пекатъ въ други пещи.

Добрите чании са съвсЯмъ бЯли, а повърх
нината имъ гладка и свЯтлива.

Както искатъ да кажатъпЯкои, Китайцн- 
te съ правили и употрЯбявали чании преди 
Рождество Христово. А защото са много 
искусни въ тази работа, тЯхните чании съ 
много красни. Отъ Китайците са наручиха 
да правятъ чании после Японците, Хиндо- 
станците и Персите. Подиръ нЯколко вЯка 
после НЯмскиятъ Химистъ Bottger въ год. 
1702. е изнамЯрилъ отъ какво и какъ са 
правятъ чаниите. Сега много добри чанни са 
правятъ въ Саксония, Чехско и пр.

ШродАлшава са.)
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ците за идущата зима. Не малко полза ни 
принасятъ добре хранените прасци, които ни 
даватъ вкусно мЯсо, бутове и масть. Нека 
кажемъ на кратко какъ са хранятъ по-до- 
бре прасците. Прасците са хранятъ обикно- 

j венно съ граничевъ и буковъ желадъ, съ на
пой, трици, тикви и съ кукурузъ. а даже 
и съ картефли. Прасци, хранени съ картоФлн 
(барабей), даватъ месо и сланина, но мЯсо- 
то бива рЯдко, а сланината — водна, осо- 
бенно когато времето е топло. Отъ же- 
ладътъ сланината бива по-стегната, а отъ 
кукурузътъ —- още по-добра. Който храни 
прасци въ кочина, трЯба да варди слЯдую- 
щите правила : въ едно време да са хранятъ, 
т. е., да не са хранятъ веднажъ по-рано, 
а други нать но-касно ; да не са дава по
вече храна на веднажъ отъ колкото може да 
изЯде, ако артиса нЯщо отъдаденнага хра
на трЯба да са очисти добре. Въ началото 
са дава на прасците храна три ллти на де- 
нь; колкото повече растатъ, толкова по-че
сто на день трЯба да имъ са дава храна 
(4, 5 да б пати), но по малко, за да могатъ 
да я изЯдатъ. ОсвЯнъ това, кочината на пра
сците трЯба да бъде малка, топла и тъмна. 
За да бъде кочината топла, трЯба да са по
стила съ доста слама. Ако са вардятъ ба- 
ремъ тЯзи малки правила, то съ малко хра
на, но редовно хранени, прасците по-добре 
са оиравятъ и по-добро мЯсо, както и сланина 
даватъ, нежели онЯзи, на конто повече храна 
са дава но, но безъ никаьавъ редъ и правило.

— Коне,  що р а б о т а т ъ  подъ зе
мята.  — У голЯмите рудници за каменни 
влглища въ Белгия работатъ подъ земята 
много коне, които, като слЯзатъ веднажъ въ 
тЯзи дълбоки рудници, не виждатъ вече слън
чева свЯтлнна. Това нромененне на животъ- 
ть тъй силно дЯйствува на конете, щото— 
ако и да не съ претоварени съ много ра
бота — се повече и повече запусталяватъ 
и отслабватъ, додЯто най после за 2-3 го
дини измиратъ. За да не губятъ толкова 
много отъ конете, притЯжателите наумили 
да доведатъ жребии кобили г>ъ рудниците на 
каменните въглища, дЯто да са отвъдятъ 
оконченате жребета (кончета). Тай отхра
нени подъ земята коне показали голЯми тЯ- 
лесни променения : глЯданнего имъ тъй съ 
изострило, щото и въ слабо освЯтлени руд
ници свободно ходили. Космите имъ става
ли по-дълги и лъскави като на къртове. 
Такива коне биватъ доста здрави, но ако 
такавъ конь излЯзи пънъ на слънчева свЯт- 
лина, то най напредт» не му е твърде до
бре, защото не е навикналъ на слънцето, 
но отпосле, като иоживЯе повече време на 
слънце, навикнувава. Опитали още, че та
кавъ конь, като поживЯе вънь, ако са вка
ра пакъ въ рудниците, наскоро умира.— Хр а н е н и е  на π р а с ц и т е.-- Но 

иасъ захващатъ отъ сега да хранатъ п}>ас- 
""Ивдатедь — иритежатедь Д. Б. Хранощь. Бъ печатницата на Д. Иванеска.
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СТУПАНЪ
В В С Т М И Ц Ъ  Л О М А Ш Е Н Ъ ,

ЗА НАУКА, ЕКОНОМИЯ И ЗЕМЛЕДЬЛИЕ.

СТУПАНЪ излазл два 
а-ми въ мЪсецътъ. Го- 
дишпа ц4па е 5·/а франка 
или 25 гр. турски пари 
предплатени.

С * д д р ж а н и е :  Нашите учителски съ
бори спрямо земдедЪлческата наука. Чи
стотата е главно условие за здравис-то. — 
За сольта. — Какъ тр!;ба да са постъпва 
съ слугите. — Писмо. — Моръ по добита- 
кътъ. — БЪлъ хл^бъ отъ кукурузпо брашно. 
— Мл$ко. — Готварски сс*дове. — Разни.

Писма, дописки и сно- 
моществовапилта са ис- 
пращатъ до издательтъ 
и пригЬжатсльтъ Д. В. 
Храпова въ Видин!;.

За да намалимъ поне големи
те затруднения, що посрЪщаме въ при- 
еманието и распращанието на лис 
тътъ си и да не ставатъ излишни 
разноски, ние сарЪшихме да издаваме 
„Ступанъ“ по два броя наедно, т. е. 
единъ пжть презъ мЪсецътъ. Сг това 
нашите читатели не губятъ нищо ; 
тд ще да си приематг подпжлно син
ки обдщанни листове. Ние както и 
да е ще да свжргиимъ и втората го
дина съ „ С т у п а н ъ но що да кажемъ 
за абонатите си ? Знаятъ ли тЪ съ 
какво са издава вЪстникъ ?

НАШИТЕ УЧИТЕЛСКИ С&БОРИ
СПРЯМО ЗЕМЛЕДЪЛЧЕСКАТА НАУКА.

ОЪкпму почти е познато, че за да 
напредне и за да са развие единъ на- 
родъ, трЪба да има добре уредени у- 
чилища, които съ разсадници на сЗжо 
добро и полезно. За това и ние сме 
обърпали очи къмъ тези святи заве
дения — училищата, отъ които оча
кваме се що е добро за нашето унаире- 
двание въ много отношения. А какъ 
пе, когато науката — гъзи наша спа
сителка, истинската наука е въздигна
ла онези народи, които днесь са ела- 
вятъ и добруватъ, до най-високо стъ
пало на развитието, образованието и

богатството. Да, науката — истинската 
наука е, която може да подигне и насъ 
умствепно, нравствепно и вещественно. 
Но за да папредпеме умствепно и ирав- 
ственно, с^ки разбира, че трЬбатъ и 
материални средства, безъ които ни
що са не върши и неможе да са вър
ши. Гладниятъ не може и нЪма време 
да мисли за наука и умствепно раз
витие. „Само ситиятъ чов^къ мисли 
за своето духовно развитие и напре- 
докъ,“ казва единъ пашъ събратъ.

Въ дпешнйото време сичките свест
ни и разбрани хора съ уверени и съ 
гласни, че вещественното благосъсто
яние е главниятъ лостъ, що подпира 
народното здание. Ако потърсимъ въ 
напредокътъ на народите онъзи чер
вена жица, която са нротЬга презъ 
тяхното развитие, ще намЬрпмъ, че 
вещественното добросъстояпие е гла
вното условие за да бъдатъ тЪзи на
роди честити, благати и просветени. 
А пъкъ оспова (темель) на веществеп- 
ното добросъстояние е земледелието, 
върху която основа са въздига инду
стрията и търговията, следователно и 
народното щастие. А че това е тъй, 
ще са увери секи единъ, който хвър
ли единъ кратакъ погледъ па онези на
роди, които съ напреднали въ земле- 
делието. Ако сравпимъ, напримеръ, 
екопомичсското състояние на единъ 
народъ, който стои на ниско стъпало 
въ економическиятъ си напредакъ, —
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δο c т у п а  н ъ.

ако го сравнимъ съ други единъ на
родъ, който чудесно е напредналъ въ 
земледйлието и въобще въ ступан- 
ството, тутакси ще намЪримъ една го
ляма разлика въ напредокътъ и богат
ството на тЪзи два народа; защото 
напредналиятъ въ земледЪлието народъ 
за растящите и разповпдни свои по
треби намира и нови извори за при
ходи, съ които може лесно да посре
ща и удовлетворява тЬзи си потреби 
тогава, когато заостапалиятъ въ земле 
дЪлието народъ има, наистина, напре- 
де си богатства, но, като не знае какъ 
да са ползува отъ тЪхъ, л%жатъ си 
мъртви и безъ никаква полза.

Най-първото художество е ораче- 
ството. Ако то е толкова важно, осо- 
бенно за насъ като народъ землед^л- 
чески и скотовъдски, ние грижимъ ли 
са за подобрението му ? Виждаме ли 
знакове за поправянието на нашето зе- 
млед^лие, което дпесь е таквозъ, ка- 
квото е било преди хиляда години ? 
Въ него има ли нЪщо унизително ? НЬ- 
ма. Но защо са не почита то по насъ, 
ами са сматря като вай-долпйо заня
тие? Самите орачи мпслятъ, че нЬматъ 
нужда отъ наука; т!> знаятъ — мис- 
лятъ си — сзойятъ запаятъ и не имъ 
трЪба да знаятъ книга. И тъй, умътъ 
имъ е като нива неорана или като гъ- 
стакъ непроходимъ. Ами каква е на
шата длъжность къмъ тЬхъ? Каква е 
длъжностьта на тЪзи, които са нари- 
чатъ народни водители и учители, на
родни доброжелатели ? Какви желаемъ 
да бъдътъ t i l  Това съ питания, ко
ито трЪба да си зададе сЪки искренъ, 
родолюбецъ, сЬки, които желае своето 
частно добро и доброто на ближни 
ятъ си.

Орачеството въ насъ пе е достигна
ло до толкозъ висока стенень, споредъ 
насъ, едно, защото орачите ви пе да- 
ватъ толкозъ внимание на това първо 
художество (запаягь), отъ което са пре
хранваме. друго, защото пе съ учени 
малко мпого за да прочитатъ земле- 
л^лчески книги и други списапия и 
третйо, малко са грижатъ, да не ка- 
жем ь иикакъ, опЕзи, които имать срЬд-

ства и възможность да съдЪйствуватъ 
поне до нейде за подобрението на за- 
осганалите наши земледТлие и ското- 
въдство. Но ако до сега е вървило 
тъй, трЬба ли и за паиредъ се тъй да 
я караме?! Нуждно. е и пеобходимо 
нуждно да са промисли и за това.

Други народи но малко земледЪлче- 
ски и скотовъдски отъ насъ отдавна 
вече съ захванали да мислятъ и да 
работятъ за подобрението па своето 
земледЬлие и скотовъдство. Гореспо- 
мснатиятъ нашъ събратъ, като говори 
за важностьта на земледЪлиего, казва 
тъ й : „Землед^лческата наука тр^ба 
да стои на първиягъ плапъ.“ А защо, 
кажете пи, тая потребна наука и до 
днесь още са ненрсподава въ нашите 
училища? Ако учениците съ обязани 
да знаягъ при коя р^ка Александръ 
Македонски е разбилъ Дарил, ако съ 
обязани да знаятъ Бероновата „логи
ка,“ Филаретовите аскетически премъ
дрости и пр., то тие съ милионъ пъ
ти но-обязаии да зпаятъ онзи нред- 
хгЬтъ, изъ когото ще да извлачатъ сво
ето материално благосъстояние или 
свойягъ животъ.* И паистина, този ни 
почитаемъ събратъ има пълно право. 
Кажете пи, молимъ ви, ние мислиме ли 
за тис нкща? Ннкакъ.

Миналата година по мЪсецъ Юлия 
нашето екзархийско Началство распра- 
ти по епархиите окръжни писма, съ 
които пригласяваше сЬки владика да 
събере въ митрополитскиятъ градъ син
ките учители отъ епархията си на у- 
чителский събор ь, въ който между дру
гите нитания за подобрението ва на
родните ни училища, да са разглЪдатъ 
и 7-т'Ьхъ питания, които Екзархията 
испрати. Станали съ вече нЬколко е- 
пархиални учителски събори, рЪшеии- 
ята и изложенията на които са обна
родваха въ нашата журналистика. Ние 
четохме тЬзи изложения и рЬшеиия на 
станалите учителски събори. Въ про- 
граммата на предметите за селските 
училища, да пе кажемъ за градските, 
пие не виждаме да са е турнало въ 
нреподавание земледЬлческата наука, 
а то нито въ едно изложение на учи-
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ва отъ кол кого други пжть. Това трЪ- 
ба да са земе въ внимание отъ онЪзи, 
които са интересуватъ.

Добрата соль е бЪла, суха, безъ джхъ, 
твърда (яка), свЪтлива и на малки лед- 
ци; на вжздухъгь не става мжтна, ни- 
то влажна; ако са пустне една бучка 
соль въ жерава (вжглища) пржщи; вку 
сътъ й е чисто солепъ, а не лютъ и 
остаръ. Сольта еа растопява въ топла, 
както и въ студена вода. и не прави 
никаква утайка на джного. Растопена 
соль, която е сжво/Ьмъ чиста нетрЪба 
да са размжща, ако постои пЬколко 
време

За да б.т.дс сольта по-т$жка, пЪкои 
тжрговци я джржатъ на много влажни 
м^ста или я памокрятъ съ вода. Ако 
искаме да са увЪримъ колко влага има 
въ сольта, трМа да претЪгяимъ п$- 
колко драми, да я туримъ па една хар
тия за да изсъхне. Колкото е отлЪкна- 
ла, толкова вода има въ нея. Въ до 
брата соль има 9 па сто вода.

Не е добре а,а са джржи сольта въ ме
тални ссждове; най добре е ако сж спа
зва въ дървени или въ камепи ссждове.

КАКЪ ТРЪБА ДА СА ПОСТЖПВА 
СЪ СЛУГИТЕ.

Често слушаме да са оплаквате го 
снодарите и господарките отъ слугите 
и слугините си, и последните отъ го 
сподарите и господарките си. Кои сж 
сега криви, господарите ли или слу
гите ? Ние мислимъ, че и въ едните, и 
въ другите има вина. Ако въ една кж- 
ща н1зма добри, в^рни и трудолюбиви 
слуги и слугини, то твжрде малка об
лага има тжзи кжща отъ тавеизи слу 
ги. Но добрите господари и господар
ки, които ум^ятъ какъ да постжпватъ 
съ слугите си, могатъ да ги направятъ 
колко-годе по-добри, но-вЬрни и пр.

Когато са приеме нЪкой слуга или 
слугиня въ кжщи, тр^ба да имъ са 
опредЬлява точно работата и да имъ 
са каже кога и какъ ще я извжршвать. 
Ако въ една кжща има повече слуги, 
тръба сЬкиму да назе1чимъ неговата 
работа, защото нпакъ едипь ще са о-

блЪга на други, а този на трети тжй, 
щото работата пе ще са вжрщи както 
би трЬбало.

ВЬщиге слуги и слугини трЪба пай- 
напредъ да са оставятъ сами да си 
вжршатъ опредЪленната работа, спо
редъ т^хниятъ си начипъ, а когато 
видимъ, че пе я вжршатъ тжй, както 
ние желаеме, тогава да ги поучимъ и 
да имъ обадимъ какъ да я вжршатъ. 
Когато проводим» слугите да купятъ 
или да поржчагъ и^що, трЬба добре 
да имъ расправимъ каквото желаемъ, 
за да пе забравятъ щомъ излЪзатъ изъ 
вратата. За да са списти време, нека 
са иоржчва на единъ пжть да са ку
пува сичко щото трЬба, а пе да са 
ходи по нЪколко нжти па день за ня
колко п^ща.

Ако слугите иматъ да вжршатъ нЪ- 
що за себе си извжнъ кжщата, то трЪ- 
ба да са вжрши иодпръ пладне, кога
то е свжршена вече пай главната ра
бота въ кжщи. За да знаемъ за колко 
време трЪба да извжрши единъ слу
га това или онова, трЪба сами да са 
увЪримъ, като отиваме заедно съ него. 
Ако единъ слуга е вкренъ, работливъ 
и вЪщъ въ работата са, трЪба да му 
прощаваме, когато направи нЪкоя мал
ка погрешка. Мпого е добре да увЪ- 
римъ слугите, че ако си гл^датъ ра
ботата както тр^ба, ще бжде и за насъ 
и за тЪхъ добре.

Ако нЪкой слуга или слугиня пов- 
раща, както казватъ по насъ, или не 
са обнася човешки, трЪба да са поеж- 
вЪтува, но тихо и безъ псувни; ако са 
помжмри, нека става съ малко думи и 
мирно, а никога въ приежтетвието на 
дЪца или други слуги. Благото и мир* 
но напомпяпие много повече ползува, 
отъ колкото псуванието и недоброто 
обхождание. Домакинята не трЪба да 
изисква отъ слугите си да бждатъ та- 
квизи и да иматъ сжщото чувство, ка
квото образовапните хора; за това не 
тр-Ьба да са протви мпого и да заглЪ- 
два нЪкои малки погр^шки въ слугите. 
Доброто отхождание и добриятъ прц- 
м}>ръ сж най-добрите средства за да ни 
обичатъ, почитатъ и слушатъ слугите.
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Въ нраздпичпи и неделни дпи пе 
тр^ба да са претоварватъ слугите съ 
много работа, по да извършвагъ само 
най-главпите работи.

За да докажемъ на слугите си, че 
имъ желаемъ доброто, както и наисти
на трЪба да го желаемъ, ако искаме 
да вършатъ и тЬ пашата работа отъ 
се сърдце и съ воля, тр-Ьба да ги съ- 
вЪтуваме и за тЬхво добро, като имъ 
казваме че това или онова ще бъде 
добро за тЪхъ, ако го направятъ; да 
не купуватъ децотрЪбпи нЪща, да бъ- 
датъ нистеливи и др. т. Миого са ра- 
дватъ слугите и по-работни биватъ, 
ако имъ са харижи нЪщо ; но хариза- 
ното, или дареното трЬба да бъде нЪ- 
що като чорапи, престилка, забрадка 
и др. т. Местото, дЪто ще живЪе слу 
гата или слугинята, трЪба да бъде то
пло (за зимно време). Когато са раз- 
боли н^кой слуга, трЪба да са повика 
докторъ да го види и да му са да- 
датъ лЬкове (церове); съ това ще му 
покажемъ, че го милЪемъ, та когато 
оздравя съ ио-голЬмо присърдце ще 
ни гл^да работата.

Длжжности. на слугите и слуги 
ните. Господарите тр^ба да си поми- 
слятъ, какъ би желали да са постъ
пва съ тЬхъ, ако би — не дай Боже 
— да ги прпнзтди нЬкоя несгода да 
служатъ; а пъкъ слугите какво би же 
дали, ако би били господари, да имъ 
правятъ слугите. И тъй слугите тр-Ьба 
винаги да са стараятъ за доброто на 
господарите си, защото тЪ (слугите) ni- 
какъ съ си продали времето и силата 
за едпа условена плата, Съ небрежли- 
вата си и лоша работа, слугата кради 
господарътъ си, защото не заплаща съ 
трудътъ си за онова, що му плаща. 
А съ това слугата вреди пе само го· 
снодарътъ си, по и себе си, защото 
като са научи да бъде л$нивъ, не- 
брежливъ и пр. тъй си отива, и тога
ва никой ие го приема въ къщата си 
да му слугува, а то не е малко зло. 
Но добриятъ, трудолюбивиягь и вГр- 
ниятъ слуга или слугиня са приема на 
сЬкадв съ по-добра плата и на но-до- 
бра служба, а освЪнъ това и въ ста-

рость не ги оставятъ, но ги приглЬ- 
дватъ, като имъ доставятъ нуждното 
пронитание (прехрана).

Младите слуги и слугини, които на
истина желаятъ да бъдътъ похвални 
отъ хората и всякога да намирагъ по
добри служби, тр^ба съ се сърдце да 
са учатъ на онова, що имъ е потрЬ- 
бпо да знаятъ; тр4ба да тичатъ радо
стно и весело на сЬка работа, и да са 
отличаватъ съ доброто си поведение и 
обноска.

Нека сЪки слуга и слугиня глЬдать 
да спистяватъ и економисвать колкото 
са може повече, защото колко трудъ 
и мъка съ ноложили и нолагатъ гос
подарите имъ, за да спечелятъ опова, 
що трЬба за жив^яние, и колко нощи 
не съ спали да работятъ и да разми- 
шляватъ какъ да си подобрятъ състо
янието и пр. . . . !

Ако сичко това правятъ слугите и 
слугините, то нека бъдътъ увЪрени, 
че това добро правятъ и на сами се
бе си. Нека добрите господари и го
сподарки често расказвагъ т^зи нЪща 
на слугите, ако искатъ да имъ бъ- 
дътъ вЪрни, трудолюбиви, работии и 
послушни.

ПИСМО.

Добрий ми приятелю!
Отодавна се канъ да Ти пишъ, но чакъ 

сега му дойде времето. II не ми е писмото 
за друго, а само и само да си рйкъ и прЪдъ 
тебе, че всяка услуга, кога да е—да е, до
бива сво1ътъ мьздъ.

Азъ на най-пьрво мЪсто слагамъ онъкк у -  
слугъ, κοώΐο направи человЪкъ на отечо- 
ството «и, на народа си.

Пътиштата наистина съ различни, чрЪзъ 
които може человЪкъ да послужи своему о- 
течеству, своему народу: единъ по тозь, 
другъ по другий начинъ; но „комуждо воз- 
дастъ ся по дЪломъ его.“ —

ЗемледЪлието е основа и пьрво условие за 
благосъстоянието человЪческо: това казватъ 
не само голЪми философо н прочути земде- 
дЪлци, но и най-обнкновенни хора, на кои
то нЪкои си думатъ „прости.“

Долно повече една земя е обработена и
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разработена, толкова по-голЪмо и по-добро 
е и благосъстоянието на народа, които 
обитава : «помогни си самъ и Богъ ште ти 
помогне“ — ето д-Ька се потвьрдява a j > а - 
востьта и пстинностьта и на това м*дро из
речение.

Между другите, особенно голем* вакность 
иматъ, както и знаешъ, кориите. Самата при
рода е поставила наш*т* българска» земи» 
на такъвъ внеокъ стлиень чрЬзъ плодороди
ето: гори, равнини, кории, рЬкн, речицн 
и вади, които като змии и змийчета i* пре 
пасватъ и украсяватъ, штото притежанието 
и трудътъ на целия народъ н&далн би мо
гли за хнледн години да направ*тъ такова 
нешто.

й наистина нема друга земя на света, ко
ято да може да се гордее съ такива дарби 
природни, както нашата българска земя. Тя 
е токо речи нарочно създадена за земледелпе 
и индустрии».

Тия природни дарби, за които споменлхъ, 
с* сдедъ земния поесъ наистина характери- 
стически Факторе на времето (температурата) 
въ всяка земя, и споредъ улучшаваньето 
или занемарваньето кориите управлява се и 
времето.

Науката е вече доказала и потвьрдила 
на основание на много-годишни опити, че 
дето има гори, реки и кории, тамъ и суша 
не бива голема и студените ветрове биватъ 
по-милаимъ. Особенно сенчестите корийки 
охладяватъ въздуха а съ него и водните па
ри, които се намирагъ въ него. Въ след
ствие на това, както и знаешъ, парата с 0 
сг&стява и се промЬнува или на рос* или 
се пресича и става на облаци, които следъ 
потребното егдетнуванье биватъ притеглю- 
вани отъ горите и кориите, и падагъ на зе-  
мьът* като »берекетъ« — д*ждъ. Гдетони- 
какъ нема гори и кории, или где го ги има 
малко, тамъ земята бива отъ сълнчевите лу- 
Чи до толкозь изпърхнала, штото не само ч е 
не тегли облаците на долу, но оште ио-на 
високо ги огтдаенува. Доказателства на то
ва имаме сумм*, както въ Африка, така и 
другаде.

И действително големо варварство е, да 
презира человекъ ония утешителни дарове 
отъ природата, съ които тя така штедро и 
милостиво надарила и нашето мило отечество: 
у  насъ въ Българско уобште не се оценя -

ватъ кориите и ежедневно можешъ чу, че 
тамъ и тамъ или тамъ и онамь осичатъ ко
риите за некои си моментални потрЬби. — 
0  уме человеческий' 0  главо българска!

Ако се продължава сеченьето (уништожа- 
ваньето) кориите у насъ, скоро-скоро ште 
усети нашия народъ големъ недостатъкъ въ 
поминъка си; а кой шге ни бдде кривъ, ч0 
сме си сами оголиде и оиостошиле земьът*? 
Кой ще ни б*де кривъ, ако ни нроклинатъ 
синовете, улуците— потомството ни за туй, 
дето, освенъ че не сме имъ ништо отъ себе 
си, отъ свой трудъ оставпле, но и онова, 
което самата ни майка, природата — Богъ 
штедро по дарилъ, че и него сме унпшто- 
жиле, опустошило и техъ оголите и оси- 
ромашиле ?

Близо и голема е опасностьта, която ни 
плаши. Колкото прочее, опасностьта е по- 
близо, толкова по-осторожнн тре ба да б * -  
деме, толкова по-искренни съветническнте 
думи, толкова по-деятелни и по-цостоянни 
греба да сме въ делото за отбдленуванье 
T*i* опастность. За това нека не губиме 
време ; заштото то (времето) не чека и мно
го б*рза — отива, хв*рчн.

Само си помисли, бе брате, колко жало- 
стна с«ъдба постигнат Гьрцньъ, Палестин*, 
Cupiii*, Далмацит* и други земи, които на 
времето плуваха» въ богатство отъ всяка 
страна! Въ старо време, когато бех* въ 
най-цветуште състояние, гордеех* се съ 
прекрасни кории; а днесь приличатъ май 
токо-речи на скелетъ безъ месо, безъ жили, 
безъ мазнина (дебелина), а следователно и 
безъ жмвотъ.. .

Да знаеше нашия народъ, да знаеше Бъл
гарина важностьт* и центът* на кориите, 
штеше да е много по-чеештъ; но человекъ 
се учи догде си е и живъ: и по-добре да 
се научи некога, ако и късно, отъ колкото 
никога.

Не е късно. У насъ въ Българско уобште, 
както и знаешъ, с*што както идеята за на- 
родносгь, така и други условия за благо
състоянието народно, развиватъ се посте
пенно-постепенно, и то въ значителенъ раз- 
меръ на наше време. Подвижниците п*къ 
въ делото за човеческо и народно добро што 
добшдтъ — кога да е-да е — свонът* при- 
личн* мьзд*.

Нашия народъ треба да са поучава и де
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му се обяснява важностьтл на главните у -  
славия за благосъстоянието му. Това очаква 
той най-много отъ своите синове, които са 
се р-Ьшили да му посдужАтъ най-много по 
тая часть.

Науката върху това влази такожде въ крА- 
га на твоята наука и за това най-добре тм 
можешъ да послужишъ народу чрЪзь листъ- 
тъ си съ повечко разни статии и влрху ко
риите. Сл-Ьдъ това давно нашите братия 
Българе се стреснАтъ, давно са свестлтъ и 
познаьътъ, че съ упазванье старите и съ 
основание нови кории не само на себе си 
правкйтъ добро, но и на потомството си при- 
готвуватъ »миразъ“ най-драгоцененъ — на
следство, за което вЬчно ште ги благославя·

Така помага и Богъ чзловЪку и народу? 
който и самъ си помага. —

За мене плкъ най-голЪга утеха и OTMt- 
на ште бл»де тогава, когато дойде време да 
слушамъ чрЪзъ печата, че на разни места 
освенъ дЪто готовите кория се съхраняватъ, 
но че и нови се основаватъ поне гд^то не 
е имало по-напредъ.

Това рЪкохъ, драгий приятелю, да пона- 
пиша азъ съ слабото и некадърното си пе
ро, божкемъ за добро на милия ни родъ и 
отечество, на които се пада поне полови
ната отъ кратковрйменннй ни животъ на зе
мята, отъ която ни е отредена една часть 
за живЪЪиье, и иоминуванье, ако умееме да 
tA докараме да ни служи за това въ жела- 
емня размЪръ.

Това ми е казваньето.
Поздравлявамъ Те и сьмъ Твой старъ

приятель 
Д. Поповъ.

Въ ЛОМЪ-ПАЛАНКА 1875.
ЯнуарнЗ.

М 0 Р Ъ  ПО Д О Б И Т А К Ъ Т Ъ .

На η$ κοο м'Ьста изъ отечеството ни —  
въ Добружа, Варненско н др. са е поя
вила болесть по добитакътъ. Тези вести 
е*  жалостив. Прп днешниятъ сиромашллкъ 
ва селеноте, при днешната обща бедность, 
тЬзи вести не ни топлятъ.твАрде сжрдце- 
то. Какво бн станало съ онези бедни се-  
дени, които са задлъжнели до уши, ако, 
не дай Боже, измре и добитакътъ имъ ? 
Секи, който има слрдце п го боли за сво

ите, ще осети една жалость, когато си по
мисли какви опустошения са правило и 
правятъ тези оироиастителни болести по 
добитакътъ. Съ изданието на екотовлдетво- 
то, пада и народното стунанство, следо
вателно и материалното бдагослстоянпе 
на този народъ.

Не ще бАде зле, ако споменемъ на кратко 
за този страшенъ бичъ — за мбрътъ по 
добитакътъ. Важно е да са знаятъ знако
вете, бгЬлезите на тези прилепчиви боле
сти. Говеждата чума, която е най-опасна
та и страшна болесть за добитакътъ, по
казва въ началото следующпге знакове: 
лайната на модедеанвятъ добитакъ бпватъ 
меки като каша, най-после водни, клрва- 
ви и тежко смАрдливи; съ млка пехвлр- 
ля лайната си. Салзи  текатъ по лицето 
м у; изъ носътъ му текатъ много и смлр- 
дливн сополи; блрже диха н сегпзъ-тогизъ 
закашля. Престава да прегризва и умис- 
ленно спуща на долу главата си; ушите 
му и другите му крайни части биватъ сту
дена и делото му тело трепере отъ студъ.

Расиространениего на тази ужасна б о 
лесть са подпомага доста и отъ недобра
та храна, отъ нездравиятъ воздухъ и отъ 
нечистотата. Кякто за много други боле
сти, тай и за тази е необходпмъ чисти
ят ь и здравъ воздухъ въ хлевътъ. Много 
са е писало но чуждите вестници за та
зи болесть, и въ иоследипо време г-нъ 
Тоикресъ препордчва некакви предпази
телни средства, които са преиордчпха и 
отъ други учени вещи по тази часть 
хора. Ние излагаме тука некои отъ тези 
средства.

Едно отъ предпазителните средства, що 
преиорАЧва г-нъТонкресъ е к а р  б о л н а  
к и с е л и н а ,  която са намира въ сиица- 
риите; отъ нея са излива неколко капки 
тукъ таме по нодътъ на хлевъгъ дорде  
захване да са осеща да мпрпшм на к р е 
о з о т  ъ.*

Вместо това може да са употреби х л о 
р е н  ъ - в а р ъ (Cklor-Kalk) за да са пре- 
чистягь хлевовеге отъ прилепчивите м и-

* Креозотътъ и карболяата, или Феиилната ки
селина си нриличатъ но миризмата, и едното 
и другото са нроизвеждатъ отъ каграпътъ, 
креозотътъ отъ джрвенилгъ, а карболната ки
селина отъ камеиниятъ.
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солена или киречна вода. По този начинъ са 
затулятъ порите на яйцата и воздухътъ не 
може да пробива вдтре въ яйцата.

Ако искаме да опитаме яйцата да ли сд  
пресни, треба да иостднваме тдй: 1 . Да са 
ддржи яйцето кдмъ светлината ; ако е пдд-  
но и белтдкътъ чистъ, то е прЬсно. — 2. 
Похлопай или растдрси яйцето, та ако по 
чуешъ да хлопа иЬщо въ него, добро е. — 
3. Ако са турятъ и двата края на яйцето 
на езнкътъ ни и ако осЬтимъ, че по-тдпиятъ 
край на яйцето е по-топло, нежели по-остри- 
ятъ, яйцето не е добро. — 4. Ако яйцето 
плува въ вода, бозъ единение е вЪхто. — 
5. Пресиото яйце са поти, ако са тури бли
зо при огдньтъ; а вехтото не. Но най-лесно 
са опитпатъ яйцата да ли сд пресни, ако са 
турятъ въ вода, та ако сд добри, непремен
но ще стоятъ въ водата съ дебелото на го
ре, а съ тднкото на долу.

Замрдзналите яйца треба да са турятъ въ 
студена вода за да са отпуснатъ или да са 
размрдзятъ. Яйца, които сд стояли много 
време въ киречна вода, лесно са познавагъ 
по черните дамги, що иматъ по дюспито си.

ГОТВАРСКИ СС&ДОВЕ.

7. Стаклени ссжЬове.
Колкою едно стакло е но-нрозрачно (про- 

видливо), по-ясно и по-свЪтливо, и колкото 
по-малко мехурчета има въ него, толкова е 
н по добро. Чехското стакло, което по насъ 
твдрде не дохожда, е токо-рЪчи най-добро, 
защото има сичкито рГчеини добри свойства, 
а освЪнъ това е и но-огдвателно, та не са 
чупн тдй лесно, както другите стакла.

Стакленните ссддове, било чаши или дру 
ги стакла, треба винаги чисто да са ддр-  
жатъ, защото по-чистотата на чашите може 
да сдди човГкъ за чистотата и за добриятъ 
редъ на една кдщя. Боци, стакла (половиици, 
окалдцн и др. т.) са чистятъ съ особснна за 
това четка, но ако нГмаме такива четки, то 
баремъ съ коприва и поело са исплакватъсъ 
чиста вода ; ако ли сгаклата сд много не
чисти и замацани, добро е да са поиспла- 
кнатъ съ малко оцетъ. На нГкои места иматъ 
обичай да чистятъ стаилата и чашите съ дре
бни сачми, но то но о добро, защото е вре
дително за здравното. Чашите много лесно 
са пукатъ, особенно отъ лошо стакло, ако 
са миятъ съ топла вода и са сушатъ на то
пло MtCTO.

Като са купятъ нови стдклсни ссддове,
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добре ще бдде, до като не сд  са още упо
требявали, да са турятъ въ студена вода, 
после да са тури тази вода заедно съ сте
клата на огдньтъ, дЪто да са топли дорде 
заври, а като заври да са снеме отъ огд
ньтъ и да са остави да истине. Когато ис
каме да налЪемъ нЬкоя гореща течность, ка
то гореща вода, чай и др. т., въ стаклена 
чаша, най-напредъ треба да туриме една лд- 
жичка въ нея (въ чашата), и тогава да на- 
лЬемъ нКколко капки за да са постопли ча
шата ; защото ако налКемъ нзвКднажъ горе
ща вода или друго въ студена чаша, то тя 
ще са пукне. — Ако не може лесно да са 
извади затулката на нКкое стакло, треба да са 
нагрее гдрлото (устата) на стаилото; защо
то съ стоплюванието на гдрлото са распуща 
а затулката лесно са изважда.

Р А 3 Н И.

— Г л а д ъ  п о  д о б и т а к ъ т ъ .  — Отъ 
нйколко места ни явяватъ, че храната за до
битакътъ са евдршила и добитакътъ гладу- 
валъ. Хората са принуждавали да ходятъ 
по далечни места за да купуватъ сено или 
слама, и плащали екдпо и преекдпо само и 
само да могатъ да подддржатъ животътъ на 
добитакътъ си. Тдй, на примГръ, изъ Казан- 
лдкъ ни явяватъ, че тамъ сламата са про
давала по 25 пари една ока, а сЬното по 
45 пари оката. Не е ли дошло още време да 
разберемъ и да са увЪримъ, че и ние треба 
да промислимъ какъ можемъ си приготви до- 
статочна храна за добитакътъ? Време е во- 
че да захванемь и по насъ да сГемъ дете
лината (звКздель) и други кдрмни растения. 
Ако и страданията не могатъ ни увери въ 
това! Ама нае сме научени да викаме съ 
гласъ и да са оплакваме до небеса, когато 
опре ножьтъ до кокалътъ. Злото треба съ 
времо да са лекува.

Въ идущито броЙове на С т у п а н ъ, ние 
ще са повдрнемъ да поговоримъ повечко вдр- 
ху това.

— На секаде почти по насъ има още го
леми студове. Ето вече зимата измина, но 
снеговете още не сд са растопили.

— М у х у л и с а л а т а  х р а н а  е в р е 
д и т е л н а .  — Като е кдтъ храната за до
битакътъ, може би мнозина да хранятъ до- 
битакъ:ъ си съ мухулясала (плесенясала) 
храна, т. е. каквато са намери, но то не е 
добро. Мухулисалата храна е тдй сдщо по
врежда добитакътъ, както мухулясалиятъ

( хлЬбъ или друга таквазъ храна поврежда 
I! човека. Има случаи, дето е загинвадъ до-
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бнтакъ отъ мухулясала храна. За товатре* 
ба добре да са внимава да ие са дава на 
добитакътъ плесенясала слама, сено, трици 
или друга нЬкоя такава храна.

— Полза отъ к л р т о в е т е .  — Кор
товете са сматрятъ и до день днешснъ по 
насъ като вредителни животни, които ровяли. 
Хиляди джазателства има, че кортътъ,—това 
полезно за земледЪлецътъ животинче, — е 
нуждно за една нива или башча, дЬто са 
шширатъ разни вредителни за питоните ра
стения червеи, бубулечки и ηρ. Г. Веберъ 
въ Цюрихъ наловилъ 50 кортове изъ разни 
м^ста, распралх ги и ненамернлъ въ техъ 
ни диря отъ растения, но само останки отъ 
червен и бубулечки. После направилъ други 
опити, като турилъ кортове въ едннъ съ 
ирость (земя) наполненъ сондокъ, въ който 
билъ турилъ доста корени и растения, и при 
това и доста червеи и бубулечки. Иодиръ 
9 дни два корта изели 841 бубулечки, 193 
глисти, 25 госеннци и една жива мишка за
едно съ кожата, космите и кокалите. Ако са 
е дало на кротовоте месо и растения, то 
изели само месото, а растенията не ги бу
тнали биде, даже и загинали, когато имъ 
оставили за храна само растения. Жално е, 
че този съ толкозъ опити доказана истина 
още не са е разбрала отъ насъ, които не
милостиво убиваме тези толкозъ полезни жи 
вотинки! Освеиъ това, доказано е още, че 
тамъ, дето нема въ земята бубулечки и дру
ги такива, кортътъ оставя този земя и оти
ва другаде да торси неприятелите на ра
стенията.

— Г о б и. — Има много случаи, дето со 
са отравяли хора съ гоби. Той, на примеръ, 
преди неколко години въ Будимъ (въ Ав
стрия) цело едно домочадие са отровило съ 
гоби, които били набрали въ гората. Има 
неколко начина които готвачите и готвач
ките испитватъ, да ли со добри или отро
вни гобите, конто готвятъ: едни варятъ за
едно съ гобите и среборна ложица или па
ри, ако почернее среброто, гобите со отро 
вни; други испитватъ сощото съ лукъ. Е- 
динъ Френецъ, на име Жерардъ, препорочва 
следующето средство за най-верно да са 
познаятъ гобите. „Ако са сумневашъ да ли 
со добри гобите,“ казва той, земи една ока 
чиста вода, тури вотре две ложици дребно 
счукана соль и 4 ложици добаръ оцетъ. Раз- 
боркай добре този осолена и подкиселена 
вода, после разрежи сЬка гоба на 4, по- 
годемите на 6 до 8 части (парчета), тури ги 
въ нриготвенната вода и ги остави да сто- 
ятъ вотре цели три часа. СлЬдъ това да са 
извадятъ отъ солено киселата вода и да са 
измиятъ добре неколко поти въ друга чиста 
вода, и тогава безъ страхъ можешъ да ги 
готвишъ за каквато щешъ гоетба. На този

начинъ измити гоби могатъ и да са сушатъ. 
Французската комисия е изразила явна бла- 
годарность г-ну Жерзрду за това му упо-  
твание,

— Н е о б и к н о в е н н о  ж е н с к о  п о 
с т о я н с т в о .  — Преди некоя година е у -  
мрЬла въ Байрмннгамъ (въ Англия) на 81 
годишна возрастъ една жена, която 61 годи
на не е продумала нито една думица. При
чината на това необикновенно постоянство 
била този: Когато била на 20 годишна воз- 
расть, нейниятъ веренъ малко преди свад- 
бата я оставилъ, за което творде много й 
са нажалило сордцето, и направила завеща
ние, че дорде е жива съ никого не ще да 
са разговаря и никога дума не ще да из
лезе изъ устата й; речено и своршено-по- 
стоянствувала на клетвата си, и дорде уи-  
реда не продумала ни дума. Вообще е яз- 
бегвала да не са собира съ хората, а ко
гато е требало да са споразумее за нещо 
съ слугите си или съ другиго некого, тя е, 
нравила това на кратко съ неколко з а п и 
с а н и  думи.

— К а к ъ н а  й-д о б р е с а  ч и с т я т !  
с т а и л а т а .  — Триците, които падатъ ко
гато са рЬжатъ длеки или друго длрво съ 
грионъ или съ б а ч к и я ,  размесени съ вода 
най-добре измиватъ и исчистятъ стаклата, и 
то не само отъ нечистотиите, но още и отъ 
некон малки миризми и д&хъ.

ЯВНА БЛАГОДАРНОСТИ

Училищното настоятелство въ 
село Потуръ (Вабадагъ.) сърдечно 
благодари на родолюбивото чита
лище „Ладбовь" въ Вабадагъ, за 
дРто има добрината да ноднови 
подарокътъ си и за II. год. отъ В. 
„Ступанъ.“ Да живГятъ такива ро
долюбци !

Зя настоятелството 
Потуръ, 25 Ямуар. 1875. учнтельтъ :

Ив. 1}аЬиевъ.

ОТЪ РЕДАКЦИЯТА.

Γ - в у ? При ехме писмото Вн и Ви бл а год ар имъ 
Добрините, които Вашето*читалище пи е иапра- 
пило, ие ще лссио да забравлмъ. Подобни чита
лища, слава Богу, имаме. А ние сме сЬднали да 
са хвалимъ, че вжршпмг. ужъ н1лцо за нодобрява- 
нието си !!! Жално !

Г - н у II. В. в ъ II. Редовно сме Ви пращали 
ст> пощата С т у и а н ъ. Пращаме исканите Ви
листове.•SC

Издатедь ~  пратежатедь Д. В. Храновъ. Въ печатницата па Д. ИванескаГ
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СТУПАНЪ
ВЪСМИЦЪ Д ОМАШЕМЪ,

ЗА НАУКА, ЕКОНОМИЯ И ЗЕМДЕДЪЛИЕ.

СТУПАНЪ излазя два 
π *ιи въ мЪсецътъ. Го
дишна ц4на е δ'/-, Франка 
или 25 гр. турски вари 
предплатени.

0 *  д *  р ж  а н и е : ТрЬба да работйме за 
иодобреииото на иашето стуианство. — Мо
рална История за жените. — По народната 
екоиомия. - -  За опазванието на горите. — 
Наука за орачте. — Наука за здравето. — 
За подковаванаето иа 
Отговори. —

Пиела, дописки и смо-1 
моществоваиията са ис- 
проваждатъ доД. B.Xpa-j 
нова въ Русчукъ и до] 
Ив. П. Ажеиова въ Буку- 

коиете. -  Резни.— )рещъ — Str. Sv. Anton 
No. 14.

ТРЪБА ДА РАБОТЙМЕ ЗА ПОДО
БРЕНИЕТО НА НАШЕТО 

СТУПАНСТВО.

Както сЪка една работа иди пред
приятие не може да напредва както 
трЬба, ако нЬма доволно привържен- 
ници и подпомагаче, така също и на
шето стуианство не ще може да на
предне до тогава, дордето не са поу- 
мвожн броягъ на такивато хора, кон
то би са заузеле но съ присърце за 
неговото подобрение и унаиредвание. 
Ние сме чудни хора! Намъ ако и да 
ни са казва, ако и да виждаме сами 
съ очите си, че ние, като* народъ зе- 
мледЬлчески и скотовъдски, трЪба да 
работйме за подобрението на нашето 
стуианство, следователно и за подо
брението на нашето материално състо
яние, но ние твърде малко обърщаме 
внимание на сичкототова. Молимъ ви 
са, кажете ни, какво сме нанравиле 
ние до сега за подобрението па иа
шето земледйлие и скотовъдство, за 
нашето екоиомическо състояние! Нищо 
и почти нищо.

Ние сички,—снисатели, учители,е св- 
щенници, чиновници, търговци, земле- 
д$лцн и др., — сме дължан да са 
грижиме и стараеме за подобрението 
на нашето економичеа^ състояние, 
дължни сме да подпомагаме нашето 
земледЬдческо съсловие, да иромисди-

ме за неговото въздигание, защото 
сички имаме обърнати очите си камъ 
него, сички очакваме отъ него прехра
ната си. Може ли да ни ув^ри нЬкой 
въ противното?

Нашите учители и свЪщенпици, осо- 
бенно но селата, много би могле да 
сномогнатъ за подобрението на наше
то заостанало земледЬлие и скотовъд
ство, ако само би желале това. Тие 
би могле да са ползуватъ отъ досега 
издаденните на български езпкъ книги 
за земледЪлието и би могле да поу- 
чаватъ съ това както учениците си, 
така и селяните, които, ако и да каз- 
ватъ, не н^мале нужда да ги учатъ 
за това, — но добрите учители и св£- 
щеиници могатъ да ги убЬдатъ, че 
мнозина учени хора съ са занимавале 
но 20-80 години за да изучать н у- 
съвършенствуватъ по-добре тоя зана~ 
ягъ-земледЪлиего, като съ нрочитале 
разни книги и вестници за землед^- 
лнето и скотовъдството и като съ нра- 
виле много и разни опити; — могатъ 
да ги убЪдатъ, че съ uo-малко трудъ, 
повече полза могатъ да извлекатъ отъ 
своята работа, само ако знаятъ какъ. 
Могатъ още и да ги ув^ратъ, че на
шата плодородна земя не ще да оста
не се така плодородна, ако ние са не- 
погрижеме да й върне.ме оная храна, 
която сЪка година й отнйматъ наши- 

lie посеви, т. е. ако не я торимъ и не
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знасмъ какъ, кога и колко да я то* 
римъ. А че това е така, сЪки може да 
са увери отъ думите на нашите стари, 
които ни разсказватъ, че едно време 
земята раждала по изобилно и др. т. 
Сички тие и други подобни неща, ка
то са разсказватъ на нашите инакъ 
добри седЬпи, които казваме, че пе 
искагъ да слушатъ, ще видите, че са
ми ще да захвапатъ да искатъ да имъ 
нрочитате и разсказвате за онова, що 
са отнася до гЬхпиятъ занаягъ. Ами 
колцина съ оние, отъ нашите селски 
учители и свЪщенноци, които съ по- 
мислиле такова п^що ? Но за тие ра
боти пие ще да поговориме други пжтъ.

Че е нуждно да са воведе иреио- 
даванието на землед^лчееката наука и 
въ нашите училища, ние мислиме, че 
сЪки здравомислящъ чов^къ ще да са 
съгласи съ насъ. Ние сме говориле ве
че по-иапространоо върху тоя пред- 
м^тъ въ миналите бройове на листътъ 
си. Ние мислиме, че е дошло вече вре
ме да захванеме и па дело да извър
шаваме онова, което е нолезно и нуж
но за насъ. Ние слушаме отъ cticoro 
да одобрява и да подтвърдява, че на
истина трЬба да са помисли за по
добрението на вашето западнало зе- 
мледйлческо съсловие, че трЪба . . .  
тр^ба . . .  нужно е . . но сичкото това 
си остава само на думи и нищо повече.

Ние сме имале случай въ *две го
дишното си работен и е по тая часть, 
да са увЪримъ до колко папште съо- 
течесгвенници отъ сички почти съсло
вия са грижатъ и стараятъ ва подо
брението на нашето западнало ступал- 
ство !!! Ние пе можеме подпълио да 
си истълкуваме, отъ що произлиза 
сичко това, да ли отъ пезнаяние или 
отъ небрЪжешие? Ако е първото, то 
нека си дадеме повечко трудъ и да 
норазмислиме но-сериозно и по-обсто- 
ятелственно върху този, спорЪдъ насъ, 
доста важепъ иредмЪтъ, та ако пам1>· 
риме и са убЬдиме, че действително 
това заслужва нашето сериозно вни
мание, то нека са подканиме сички и 
да спомогнем е кой съ щото може за 
възвдиганието и подобрението на на

шето ступанство, което е главниятъ 
изворъ за обогагяванието на нашиять 
народъ. Само онзи, който нвма умъ да 
мисли и разумъ да разсъждава, само 
той. думаме, може да са не увери въ 
истинаостьта на това. Кажете пи, мо
ли ме ви са, камъ коя страна имаме 
обърнати сички очите си? Отъ каде 
очакваме пай-мпого за прехраната си? 
Не отъ ораческото съсловие ли? Не 
гледаме лн сички : чиновници, попове, 
вестникари, търговци, художници и 
пр.,— ие глкдаме лн сички па земята 
да роди повече, да има повече бере· 
кегъ, да станатт по-добри храните и 
пр ? За кого е тайна, че ако пЪма у 
солените, пема и у гражданите,— ако 
е слаба годината отъ камъ берекетътъ, 
то и търговията, и другите „занаяти 
бивагъ слаби не ги бива? Акосич- 
кого гова е така, то сме дължни да 
са уверимъ ведиашъ за винаги, че отъ 
ступанството зависи нашето обогатява- 
иие и добрувание. Ако ли пакъ отъ 
пебрежепие стоиме така студени камъ 
тие работи, то ние ще да попитаме : 
до кога ще да чакаме и на кого са 
надеваме да дойде да пи нареди ра
ботите въ нашата къща ? Н икой дру
ги нЬма да стори това. освеиъ пакъ 
ние сами. Казахме го и накъ го каз
ваме, че ние пе съгледваме у насъ 
некой знакъ за подобрение на нашето 
ступанство, а следователно и на нашето 
материално състояние. Въ колко наши 
училища са преподаватъ баремъ начал
ни познания отъ земледелие и ското- 
въдство; де ни съ земледелческите у- 
чилища и дружества; колко земледел- 
чески книги и вестници имаме? Ние 
не зпаеме каде ще да ни излезе кра- 
йятъ. Селяните пи нЪматъ хаберъ отъ 
тие работи, а за гражданите ни е сра
мота да са занимаватъ и да мислатъ 
за такива работи, ако и да е то и въ 
техенъ интересъ.

Нае виждаме сами съ очите си, че 
отъ година на година се повече к по
вече осиромашаваме, но не искаме да 
си дадеме трудъ да иотърсиме декъ 
па злото. По други страни и прави
телства, и учени, и търговци, и худо-
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жници, и земледЪлци,—сички сж са за- 
ловиле съ присърце за упапредвание* 
то и возвдиганието на земледелието, за- 
щото сж твжрде уверени, че то, земле
делието, е темелътъ, на които са зида 
народното богатство, то е главниятъ 
изворъ за обогатяванието на една стра
на. Ама ние сме по-умни и не са гри- 
жиме за тие работи. Никой нЪма да 
ни бжде кривъ.

МОРАЛНА ИСТОРИЯ ЗА ЖЕНИТЕ.

Д ж щ е р я.

Рождение.
Въ старо време, даже и до днега- 

ниятъ день, на много места но този 
божи свЬтъ, щомъ са роди едно дете, 
тутакси захващатъ да са питатъ: как
во е новороденпото дЬте, момче ли е 
или момиче? Ако бжде отговорътъ: 
момче, сичкп са зарадватъ, ако ли — 
момиче, то ще да ги видите, че си па 
мржщиле челото и си поклатватъ гла
вата, т. е. показватъ са незадоволни. 
Много векове и у много народи ду
мата „момиче!% или „женско“ е бива
ла изговаряна съ негодование и пре 
зрение.

У евреите лихусата жена, ако е би
ла родила мжжко дете, не й е било 
дозволено да ходи въ чсркова 40 дни 
иодиръ рождението, ако ли е била 
родила момиче — 80 дни. Мнозина 
отъ нндиянците сж убивале женските 
си деца щомъ сж са раждале, защото 
сноредъ индийската в4ра ражданието 
па децата е имало никакво си влия
ние за прощението па граховете нмъ. 
Споредъ ученията на тая вЪра, добри 
те или лошите работи на едипъ чов^къ 
пе сж биле доста за да го заведатъ 
въ райятъ или въ пжкалътъ (адъ): не
говото спасение не е зависяло само 
отъ него, но и отъ иеговите потомци, 
и душата на бащата джлго време са 
о скитала около райятъ, т. е. скитала 
са е до тогава, дордето неговите дгЬ- 
Ца не дадатъ за неговъ сиоменъ онова 
Даждие, което са нарича срадка. А

това даждие, което отваряло райските 
врата за да влЬзатъ душите, не сж 
можале да даватъ джщерите. Така от
делени отъ самото свое семейство, не
потребни на оние, за които пай-много 
милкяле и жалеяле, джщерите сж зна- 
яле и в4рвале само, че техните бащи 
сж биле въ мжка, за които сж и неу- 
тешно плакале, но пикакъ не имъ би
ло вжзможно да имъ помогнатъ. Отъ 
това твжрде лесно може да са раз
бере, какъ са гледале тие на едно 
новороденно дете. Ако детето е би
вало мжжко, *) то бащата тутакси е 
припвалъ да намери н4що* най-сладко 
и най-скжпо на земята, медъ и злато, 
та съ това е мазалъ устните на си- 
нътъ си, като го е наричалъ Путра **) 
(онзи, който избавя човекътъ изъ пж
калътъ и му снасява душата), или дд- 
те отъ джлжностъ, защото чрезъ не
го са е исижлнявала една света джл- 
жность, И майката са е удостоявала 
на едва голема часть отъ тие почести, 
Въ едно индийско семейство, дето е 
имало по шесть-седемъ жеви, оная, 
която пжрва е раждала мжжко дете, 
тутакси са е припознавала за най-пжр- 
ва и най-почетна измежду сичките дру
ги жени. А ако са роди женско дете? 
Мжртво мжлчание обладава делото се
мейство. Тука нЬма никакви свещенни 
песни, никакви обряди сноредъ ве- 
рата. Ами съ какво са залжгва жен
ското детенце, когато дойде на све~ 
тътъ? Дали съ медъ и злато, както 
мжжкото? Законъть за това нищо не 
казва. Ама що треба? То е момиче. 
Какво име му са дава? Почти ни
какво, защото то нищо и не предста
влява; само името ***) треба да бжде

* )  Законите на Мана (Г1. Стр. 29) опред$ля- 
ватъ особенни обряди за м*жкото д-Ьто, ко
гато са роди. То трйба да са намажи съ медъ 
и съ каймакъ, и да са обложи съ злато, като 
са и изговаряло няколко свЗнценни рЪчи.

* * )  Закоиито на Мана, (IX, 138). П у т р а  го 
наричалъ за това, защото той (синътъ) из- 
бавялх баща са изъ нлкадътъ, който са на
рича II о тъ ; иего го е иарЪкалъ така самъ 
Брахма, И з б а в и  т е л ъ т ъ  и п  и д и -  
л ът ъ  (Иутро).

***) Закоаътъ на Мана, кн. Π, 33.
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лесно за нзговаряние, и то е сичко, 
което изисква закоеодательтъ.

Ами какво става съ лихусата май
ка? Тя плаче и трепере като листъ: 
щомъ е родила женско дете, т. е. мо
миче, тя не може вече да мисли и да 
са надава, че и за напредъ ще да о- 
стане въ мжжевата си кжща. Оная же
на, която ражда само женски деца, 
може да са нанустне на единайсетата 
година: така казва Мана. Въ Атина 
бащата, комуто са е раждало момиче, 
заповЪдалъ е да са окачи надъ къ
щните му врата лоша трева *), наме
сто маслиненъ в$пецъ, който значалъ: 
въ тая кжща са е родило мжжко дете.

Въ Спарга отъ десетъ деца, ко
ито родителите еж хвжрляле, по при 
чина, че или не сж можале да ги пре- 
хранятъ, или мжчно можале да имъ 
намЬрятъ работа, за да са прехранятъ, 
— отъ ти е десетъ деца, седем ъте сж 
бивале момичета. Въ Рдмъ когато са 
родяло детенце, туряле го на земята 
предъ баща му, отъ волята па котото 
с зависело: да го земе или да го от
махне. Много пжти н’Ькои отъ благо
родните сж оставале излжгаин въ на
деждите си, като сж мнсл'Ьле, че д е 
тето е мжж1.о; но щомъ поглЪднатъ и 
видятъ, че то е женско, тутакси обжр- 
щатъ гжрбъгъ си камъ едно малко сж 
творение, което е лежало предъ т^хъ 
на земята, мжрдало, плакало . . . .  Н о ... 
напразно плаче и обжрща омилни очи, 
когато е женско, момиче.......

У по-новите народи, именно у Фран
цузите, дордето е влад^ялъ Феудали- 
змътъ (епахилжкъ), когато са е раж
дало жепско д^те, бащата е скжрбялъ 
много, защото това е било за него не
щастие. Историята ни разсказва, че 
Дудвикъ XI., когато му допесле пжр- 
вородното негово дете, Иванка де Ва- 
лоа, и като виделъ, че е момиче, та* 
ка са е разсжрдилъ, щото не щелъ 
нито да го погледне, но тутакси от- 
ижтувалъ за некаде си, за да не ста
не явно веселение; а д'Ьтето, отнесепо 
въ едипъ манастиръ, четири години не 
е знаяло, що е майчина милость; кол-[

Jjitiquifce’s grecques, r. Ill, 15
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кото за баща си, него само едипъ пжт-ь 
въ животътъ са го е видело. И кога
то му са е родилъ синъ, Лудвикъ Х[ 
е билъ още сжрдитъ на веселата си дж- 
щерка. Когато я е виделъ пжрви пжть, 
рекалъ само тие думи : „Ако ми ка
жеше нЬкой, не бихъ повЪрвалъ, че е 
толкова грозна*... И подцръ това, 
когато я е виждалъ, той така са е сж- 
рдилъ, щото нейната бавачка е била 
принудена да я закрива съ полите на 
дрехите си, когато той е замиповалъ 
край техъ. Казватъ даже, че веднашъ, 
| до толкова са билъ разгневилъ, щото 
исгеглилъ сабляга и ударилъ бкдното 
дете въ слепото око; и той би го у 
билъ, ако да не е билъ учительтъ му 
Аиниеръ, който е огблжсналъ ударътъ..

И у насъ на много места гледатъ 
съ друго ако на новороденпото мжж- 
ко дете, а съ друго на женското. То
ва не е нищо друго, освенъ едипъ 
иредразсждокъ ; може би да има и дру
ги некои причини, но сичкото това е го- 
л4мо заблуждение. Бащата си мисли, 
че синътъ му, като порасте, ще да са 
залови на тжрговия, па занаятъ или 
на друга некоя работа; той мисли о- 
ще, че само чрезъ синътъ му може да 
са не забрави името му. А джщеряга? 
Отъ джщерята не.ча никаква надежда 
и радость. Съ деспотическата органи 
зация на бракътъ, сека законна свжр- 
зка са прекжснува, сека дружествен- 
иа вжрзалка измежду бащата и него
вата джщеря може да престане.

Унасъ, както и на много други ме
ста, иматъ обичай да казватъ, даже и 
да са смеятъ на оная девойка, която 
пе е имала честьта да са ожени мно
го млада, —- че е застарела, заостана- 
ла. А защо да са презира така засе- 
делата девойка, а пакъ на неженен- 
пиятъ н застарелъ мжжъ нищо да са 
не казва ? Мнозина мжже ама, кодто 
са не женятъ само за това, за да би 
могли да проджлжаватъ и за напредъ 
передовпостьта въ животътъ си ; но 
горката девойка, която са е заседяла, 
както казватъ, много пжти е оставала 
неоженена за това, защото е повър
вяла па неверно обещание, или защо*
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то е била верна на любовьта, която 
е заборавила, или пакъ защото е гре
бала на родителите си. Тя бива по- 
некогашъ сжрдита, защото сички я сжр- 
дятъ, опорита и намжрщена, начуме
рена, защото секи иска да са поди
грава съ еейниятъ хубавъ гласъ; но 
нри сички тие недостатоци па поло
жението й, отъ колкото на личностьта 
й, тя ни уверява съ хиледи докозател 
ства, че има нредапность и милость 
камъ насъ.

Заседелата мома зема на себе си 
такива работи, които никой други ис 
ще да земе; тя е едната, която може 
да има чудно тжрпение да учи деца 
да четатъ, да пишатъ, да ги облача и 
саблача, да ги води на расходка, да 
пази кжщата, и др. т. Иска да обича, 
а като нЪма що да обича, тя милва 
домашните животинчета, цветята, си
рачетата, които и поучава; гя е май 
ка на оние, които нематъ своя майка.

Ако въ едно семейство са очаква отъ 
мжжътъ това и онова, ако той е на
деждата, то девойката има други за- 
датакъ. Когато плаче майката, да ли 
синътъ я утешава? Когато бащата е 
боленъ, синътъ ли го гледа? Бащата 
си дохожда вечеръ уморенъ, замие 
ленъ и наскжрбенъ за недобриятъ вжр- 
вежъ на работите му: кой искача предъ 
него? Кой му помага да саблече пжт- 
ничееката си дреха? Кой обжрева не
веселото му лице? Неговата джщеря, 
—и за кратко време са распржсватъ и 
грижи, и трудъ.

Сжщото е и съ воспитанисто, Щомъ 
по порасте синътъ ви, да го отдели
те огъ себЪ си; вие го пращате на 
далеко, и редко ще да са виждате.

I Другиго учатъ и воспитаватъ. и той 
захваща, токо-речи, да ви става като 
страненъ.

Следъ като свжрши науките си, той 
са отдава пакъ на други страсти, у 
доволствия и пр.; бащината му кжща 
за него е темница; вие сте за него 
темиичари, или, още по лоше, негови 
каесиери. Безъ сумцЬпие, него го по- 
кжртватъ вашите мжмрания и натяк
вания, нажаляватъ го майчините му

ежлзи, но то бива за малко време; не
му му трЪба да живее; а нема и вие 
сами не сте живеле? Ето такавъ 
бива сипътъ вп до тогава, дордето 
стане човекъ. А джщерята, напротизъ, 
ще да бжде при васъ и ще да живее 
само за васъ; тя ще да представлява 
домашното воспитаиие. Вие сте бвле 
баща, а ще да станете и творецъ: 
защото да сотворишъ не значи само 
да дадешъ некому тедо, по и да му 
образувашъ и облагородишъ душата, 
и вие ще да можете да воспитате сво
ята джщеря. Ког. то захванете веднашъ 
и свжршите тоя задатокъ, не бойте са 
вече, че нейното сжрце ще да ви ос
тави, и тогава даже не ще да ви за
брави, когато чуждата кжща стане ней
на и тя сама стане майка; ще да ми- 
пе като учителка презъ онзи пжть, 
презъ гойто е пжтувала като ученица; 
съ благодарпость ще да си напомня 
за добрините, които й сж правени.

Най-после, дохожда и старость на 
родителите, съ старостьта дохожда и 
осамогението, скжрбьта и немощьта. 
Синътъ, наистина, не ще да ви остави 
и заборави; но отъ грижи за работи
те си, които сЪки човекъ има джл- 
жность да ги гледа съ приежрце, не 
му остава твжрде много време да ви 
посещава и подохождва често-често за 
да са разговаря съ васъ; освЪнъ това, 
мжжътъ шЬма способпостьта да утеша
ва така, както жената! А джщерята 
ви, вдовица или не, тя седне близо 
до вашата постелка и захваща да ви 
утешава: нейните сладки думи силно 
дМствуватъ въ душата на лежащиятъ. 
Кой отъ насъ не е виждалъ презъ жи
вотътъ си нЪкоя джщеря, която е ко
леничила предъ болпиятъ си баща н 
го утешава ? Тука джщерята е като 
н^коя майка, изъ устата на която из- 
лизатъ н Ьжни и см идни думи, съ ко
ито иска да развесели старецьтъ.

Т е сж такива добродетели, съ ко
ито джщерите унищожаватъ до нейде 
въ родителското сжрце онзи предраз- 
еждокъ, който отъ заблуждение са е 
вмжкналъ въ техъ. Съ тис пеколко 
думи, пие представихме колко-годе но-



ложението на жената отъ ражданието 
й. Истина е, че съ станале нЬкои пре
образования въ това отношение, но то
ва Re е доста: трЪба да са оставятъ 
на страна предразсъдоците и заблу
жденията. Само тогава дъщерята ще 
да бъде истинска другарка и помощ
ница въ къщата, въ която сега са 
сматря често като нЬкой товаръ; то
гава сЬки здравомислящъ човекъ ще да 
ръкоплеспе на тие преобразования от
носително до положението на женски- 
ятъ полъ.

ПО НАРОДНАТА ЕКОНОМИЯ.

Р а з г о в о р  ъ п ъ р в и .
ЛоряЬокътъ насвЪтътъ и закони
те, по които той са управлява.

Занаятските предприятия, които са 
поумножиха въ ШенФелдъ, накараха 
мпого работници, млади хора, да са 
засЪлятъ въ това село, духътъ и оби
чаите на което тие не познаваха. Т ър
говията позаслабна и работа твърде 
не са намираше, за което докторъ А- 
уеръ захвана да ся грижи и безпокои.

Сега му беше времето да захване 
той своите разговори върху поправя- 
нието на лошиятъ вървежъ въ рабо
тите имъ, да са посъвЪтуватъ какъ би 
могло да са поправи злото и да не са 
оставя да зема по-гол^ми размери.

Веселъ, като видЪлъ, че съ са съ- 
брале толкова много хора на дпеш 
ниятъ състанакъ, той поздрави най 
напредъ събранието, и захвана раз- 
говорътъ си за порядокътъ на тоя свйтъ 
и за оние пеизм’Ьняеми закони, по ко
ито той са управлява. Той показа какъ 
сичко онова въ природата, което ни 
са чини да е въ противоборство едно 
протилъ друго, е въ най-добра хар
мония, както и наистина борбата е о- 
пая сила, чрезъ която винаги са под
младява свЪтътъ. На първи поглЬдъ 
ние не можемъ дебре да вникнемъ въ 
вътрЪтностьта на тие тайни, но ако 
норазгл^даме отъ по-близо работата, 
ние ще да са увЪриме, че сичко вър 
ви по своиятъ естественъ р^дъ и най-

после борбата са преобърща въ миръ. 
Подиръ това докторътъ имъ са обеща, 
че съ своите разговори той ще да са 
старае да имъ расправи колкото са 
може по-добре и по-ясно какъ движе
нията и борбите въ живогьтъ на чо- 
веческото общество си влизагъ въ пра- 
вилниятъ рЬдъ и какъ при сичките от
ношения сичко са обърща на общо 
добро.

Сл'Ьдъ като хвърли такавъ единъ 
общи поглйдъ върху свЪтътъ, др. А- 
уеръ захвана първиятъ си разговоръ, 
захвана да говори на слушателите си, 
между копто са намираха хора отъ 
сички съсловия: Фабрикантски работ
ници, художници, земледЪлци, дюкян
джии, винопродавци и др. т.

Като расправяше докторътъ за едно 
за друго, единъ отъ прнсътствующи- 
те, който беше землед^лецъ, го пони
та: „Защо на свЪтътъ има много ра
боти, които не съ по волята на хо
рата? Така, папримТръ, защо земята 
е твърда (ягка) за онегова, който трЪ- 
ба да я копае?"

„Драго ми е," отговори докторътъ, 
„за дЪто ми подавате случай да ви 
докажа съ прамЬри, че сичко па свЬ- 
тътъ са управлява по опредТлеяни за
кони и за определения цели. За вази 
земята е много твърда, и ако би би
ла по-мегка и по-легка, разбира са, по 
лесно би могли да я обработвате; но 
тогава какъ би могле да са правятъ 
къщи на такава мека земя и какъ би 
могли дървесата да заловятъ корени 
въ нея? Не би ли ги съборилъ и сру- 
шилъ единъ по-силничакъ вТтаръ? 
Сичко на свЬтътъ е умно и мъдро на
редено. Могле ли би ние да раско- 
яаемъ и да раздробимъ земята, ако 
желязото да не би било яко? Какъ би 
могле да употрТбиме каманете за пра- 
вяние къщи, ако да не би биле яки ? 
Има мнозина людие, които обичатъ да 
говорягъ, че добре би било да са из
менят ь годишните времена: лТте са 
оплаквать, че е много топло, горещи
на, а не зеаятъ, че топлината е нуж
на за узреванието яа жътвата; зиме 
викатъ противъ студътъ, а не поми-
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едятъ, че мразътъ е, който приготвя хра
на на земята за идущата жатвя. Мно
го други още нЪща има, които намъ 
са чинятъ, че са сАВАршенно излиш
ни, но разгледани по-отблизо, ние ви
ждаме, че ни са нужни. Л както за
коните. по които са управлява тоя 
св^тъ, правять сичко да е въ поря- 
докъ и хармония, така са що що да и- 
маме случай да са чудимъ и на опне 
закони, по които са управляватт. чо- 
веческитс общества.

Нека да ви иоразкажа сега за чо 
вЬческите нужди, които са основа на 
Фамилиярниятъ и дружественъ животъ. 
Че човекътъ има много и разновидни 
нужди, това е с̂ киму познато и ни· 
кой не може да го откаже и забуши. 
Тие нужди трЬба да са удовлетворя- 
ватъ, задоволяватъ. За да можемъ да 
поддАржимъ здравието и животътъ си, 
тр^ба да са храни ме. Човекътъ до
хожда голъ на тоя ср^тъ; дето ще да 
са каже тр-Ьбатъ му дрехи, обиталище 
п огрЪвъ; за да би могалъ да си до
стави сичко това, rpida да работи, и 
да работи съ тело и съ духъ. Безъ 
работееие, безъ трудъ и безъ мАка ни
що са непостигва.

Но нуждата е несносна само до то
гава, дордето са тя удовлетвори; по
мислете си, че нЬкои е гладенъ или 
жеденъ, щомъ са паеде или напие, 
тутакси удовлетворява тая нужда ба- 
ремъ за кратко време.

Мнозина си мислятъ, че богатите 
хора са винаги най честитите; но това 
не е винаги така, както са мисли. Ако 
имъ липсува нещо, тие са незадовол- 
ни, тие искатъ, щото секога сичко да 
е по угодата имъ; но това не може 
да бАде.

Най-нуждпите и необходими нЬща 
за поддАржанието на човеческото здра- 
вие и животъ са : храна, питие, об
лекло, жив1шще и огревъ (топлина). 
Но и тие нуждни неща са изменяватъ 
споредъ времето и местото. Сравпете 
дивиятъ човекъ съ най-сетниятъ си- 
ромахъ въ образованните дАржави и 
вие ще да намерите едпа голема раз
лика измежду единиятъ и другиятъ.

Онова, което е за насъ необходимо нуж
но, то дивиятъ човекъ и не САпува 
за него. Но що ви греба да ходите 
далеко, и за нашите хора нуждите не 
са еднакви. Онова, което за богатиятъ 
граждпнинъ е необходимо нужно, то 
за селЪпинътъ е луксусъ (салтанати). 
Едно време нашите стари са минува- 
ле съ по-простички дрехи, въ КАщите 
си имале по скромпички постилки и 
нокащнини ; но двесь у насъ не е 
вече така.

Отъ когато е светъ засветувадъ, отъ 
тогава насамъ хората гледагъ отъ день 
на день да имъ бАде колкото са мо
же по-добре да подобряватъ састоя- 
ниего си. Човекътъ не стои, той ми
сли, промишлява, изпамира и открива 
различни неща., различни улеснитедни 
средства. Съ това заедно и неговите 
разноски са расле. Но не би било ни- 
то умно, нито мадро отъ човекътъ! 
ако той прави повече разноски, отъ 
колкото приходъ има; винаги треба да 
остава нещо на страна отъ приходите 
си. Ако алАшъ-веришяте поотслабнатъ, 
ако храната, хлебътъ, заскАпне, то 
греба да направи економия отъ тамъ, 
дето са може да не са купува онова, 
което не е до толкова необходимо ну
жно. Въ противеиъ случай, той ще да 
йенадни и тогава не ще да може да 
посреща нито най-необходимите си 
нужди.

При това самъ далжснъ да ви кажа 
още, че за да удовлетворяваме нуж
дите си, ние са нуждаеме отъ помо- 
щьта на другите; сами ние за себе си 
нищо не би могле да направиме, за- 
щото ние имаме нужда отъ храна, об
лекло, обуща, дАрва, обиталище и пр., 
но сичко това ние сами не можеме да 
си приготвиме Дето ще да са каже, 
че ние имаме нужда отъ другите, а и 
другите иматъ нужда отъ насъ.

Човеческите нужди, които са нака- 
рале човекътъ да напрегне умътъ си за 
да изнамери средства за удовлетворе
нието на тие нужди, са спомогнале 
много за неговпятъ напредокъ. Сичкн 
природни сили : водата, ветарътъ, сла- 
ндето, парата, електричеството и свет-



120 С Т У П А Н  Ъ

линината е употрГбилъ човЪкътъ въ 
своя полза, употребилъ ги е на своя 
служба; машините са намалиле значи
телно трудътъ на човГкътъ. Помислете 
си само колко чонГчески рдце би трГба- 
ло за да извжршатъ една работа, която 
една малка машина може да извжрши! 
Въ пай новото време са измислиле много 
землед-Ьдчески машини, които на сички 
васъ още не са познати. Днесъ има 
вече машини, сх които а ВАршатъ сно- 
пето, съ които са ЖАне, коси и съби
ра сЬното; съ които са оре земята и 
др. т. Но да не помислите, че маши
ните, като извжршаватъ толкова работа, 
не ще да оставагь работа за хората; 
никакъ да са не боите отъ това. Азъ 
ще да ви разскажа на друго мЪсто и 
за това, и са над^я, че вие ще да са 
уверите, какво машините са полезни,! 
а не спАнка за работническиятъ классъ.

Но сичко това, което виждаме днесь, 
сички улеснителпн за човечеството сред
ства, са усАВАршенствувани отъ по 
вече хора, сдружени наедно. Кадето и 
да идете по евЪтътъ, на сЪкадЪ ще да | 
па&гЬрите, че хората естествеппо са 
стремятъ вамъ сдружавапието; на сЬ- 
каде зпаятъ, че самъ човЪкъ никога не 
може да- извАрши онова, което мо- 
готъ да извАршатъ повече лица за у 
довлетворенпе па техните частни и 
общи нужди. А това е и нужно, зг»- 
щото способностите въ хората са раз 
лични. Едипъ има повече телесна си
ла, а други ·— душевни дарби; едпиь 
работи съ рАце, а други— съ умъ. Тие 
сили САбра ?и на едно мЪсто правятъ 
чудеса; това е доказано съ хиляди 
опити и Живи примЪри. А и въ едно 
семейство способностите са САВАршеп 
по различни, а споредъ това и запи 
манията биватъ различни.

Едно семейство е такожде едно мал 
ко дружество. По природна нужда сдру- 
жаватъ са мажъ и жена ; ако иматъ 
дЪца, то тие осЪщ&тъ нужда да жи- 
в^ягъ подъ тяхната защита. Бракътъ 
е, съ които са различава чов$кътъ! 
отъ другите животни.

Вие, които имате д^ца, знаете каква 
обичъ имате камъ т^хъ. Добрите ро

дители са грижа гъ и стараятъ отъ се 
САрце за доброто на обичливите си 
рожби; тие отдГлятъ отъ зала кът-ъ на 
устата си, само и само да наиравятъ 
децата си добри и честити, сега и за- 
нчпредъ. Сичко това ни кара да 6а - 
деме привАрзанн камъ семейството си, 
камъ обществото, въ което живЪемъ и 
камъ народъгъ, на когото припадлй 
жимх. Отъ това са види ясно, че на
шите интереси са гЬено свАрзапи съ 
интересите на другите. Безъ дружест- 
венниятъ животъ, пие не би могле да 
удовлегворимъ чашите нужди, за кои
то ни е думата въ тоя разсказъ.

ЗА ЗАПАЗВАНИЕТО НА ГОРИТЕ.

М и н а т а  година въ няколко бройове на 
листътъ си ние са позанимахме съ горите 
или лесовете, т. е. расправихме на кратно 
каква важность иматъ горите, какво влия
ние иматъ влрху ступанството и вдрху чо- 
в^ческото здрави е. Ние мислиме, че безраед 
дното потребление на горите е едно голямо 
злощастно за оная страна дЪто така неми
лостиво са опропастяватъ тие горн, които 
правятъ толкова добрини тамъ, дЪто ги има. 
Истребете, изсечете горите и т о га в а ,— 6а - 
дете ув^ренни, — ще да ви са свжрши во
дата, която е необходима за човЪкъТъ, за 
животните и за растенията, — нЪма да има
те вече извори; тогава р1>дко, и твдрде ред- 
ко, ще да вали даждъ, който е нуженъ за 
сеидбите и за другите растения така сдщо> 
както и намъ е нужна катадневната храна ; 
тогава не би имале такавъ чистъ воздухъ, 
както ако би имало гори, а следователно и 
повече болести би са появлявале когато не- 
ма гори, ддрвеса. Виждате ли, че съ по
треблението на горите вие са лишавате отъ 
най-нужните условия за живеяние. Че това 
е така, ние имаме доволно жива примери, 
които ни уверявагъ какъ оние места, които 
са са дишиле отъ горите, не са вече за ни - 
що и не са вече опие места, които са биле 
едно време, когато са са украсявало отъ х у 
бави гори. Ние сме навеле вече за примеръ 
неколко такива страни, които днесь са са 
преобдрнало на пустини. Ние не сме раз- 
брале още, види са, каква важность и какво
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значение иматъ горите за хората, за това и 
малко об&рщамс внимание влрху този ва- 
женъ предметъ, пАрху който не малко вни
мание са облрнале другите народи. Тие и- 
матъ вече спициални училища за горската на
ука, която са изучва основателно, и учени
ците, сдЪдъ като свАршатъ науките си въ 
тие училища, са настаняватъ на различни ме
ста, д1>то има гори, и унравляватъ тие гори, 
като распор-Ьждатъ кнкъ да са сЬкатъ съ рЪдъ 
тио гори, какъ да сасадятъ и пр. Д а т и  с м и 
ло и драго да иог.гЬднешъ такава гора, ко
ято са гледа отъ така наречени н1>щи и у -  
чена гора! Гие работи са за насъ още не-1 

понятни, а може би и да са внждатъ за насъ 
преждевременни.

Горите иматъ много неприятели, които сл: 
самите ступани, крадците, пожарите, насе
комите (бубулечки) и др. т. Ступани t е ги 
секатъ безъ никакавъ редъ, оиростяватъ ги 
немилостиво, а много пати и САвлршенно ги 
изкореняватъ или, сл-Ьдъ като са ги изс к̂ле, 
оставятъ ги да си растатъ безъ да га за- 
пазватъ баремъ отъ вАнкашните неприятели. 
Крадците крадатъ и секатъ даже и оние 
млади ДАрвета, които не са за сечение; по
жарите поглАщатъ стотини, а даже и хиля
ди уврати (дюлюми) гори; насекомите ката- 
дневно ги новреждатъ и т. н. Освенъ горе
споменатите добрини, които горите ни пра
вятъ, ние извличаме изъ те.хъ още и други 
ползи. Горите ни даватъ длрва за горене, 
за правяние кащи, кораби и пр. Но тие ка
то са свАршатъ веднашъ, т. е. като са из- 
секатъ безъ никакавъ редъ, то, дордето по- 
растатъ и станатъ за сечение, треба да са 
минатъ много години. По по други страни, 
хората не правятъ така, т. е. не изсичатъ на 
веднашъ горите си, ами ги расиореждатъ така, 
щото онова, което са изсече за една година 
време, то са оставя да расте, като са пази и 
надгледва, и на втората година са сече друго 
парче и т. н. Иекои отъ нашите места за
хванаха вече да осещатъ голема нужда отъ 
дйрва, защото значително са намалиха го
рите. Сега на много места са доволно ска- 
пи дАрвата, особснно зимно време; но по- 
диръ няколко години, когато са поизсекатъ 
повече горите и намалеятъ още повече, то 
мнозина сиромаси ще да мрлтъ зиме отъ 
студъ.

Храните, сеидбите ако не станатъ една 
година, то на втората или на третята го
дина ще да бАдатъ по-добри; но ако гори
те са свАршатъ веднашъ, то не ще може 
така за двй-три години да са поправи зло
то. Освенъ това, отъ едно зло са ражда дру
го зло, а отъ това трстйо и т. н. Като са 
свлршатъ горите, то никога не можеме да са 
надеваме винаги и за добра ЖАГва. Ако ис
кате да са уверите въ истинностьта на ду
мите ни, то не треба да ходите много на 
далеко; погледайте нашата нещастна отъ 
нЬколко години насамъ Добруджа. Тя е ли
шена отъ вода, а три четири години наредъ 
са оплакватъ, че немало никакавъ берекъпо- 
тие места. Преди неколко дни единъ нашъ 
приятель, който отъ нЬколко години насамъ 
ходи по Добружтнските места, ни пише за 
лошото положение, въ което са намира тая 
страна. Земята по тие места не е слаба, но 
какво ще да ти стори това. когато другите 
условия не са испАлнени.

Ние би могле и тоя пагъ да посочиме на 
повече такива места, но това е доста да ни 
увери, че потреблението на горите отъ мно
го страни е зло и големо зли за оние ме
ста, дето то става. Ние на место да истре- 
бяме горите, много по-добро би сгориле, ако 
да би садиле нови, както правятъ хората по 
други страни. Но ако товт не правиме, то 
не треба баремъ готовиie гори да истребя- 
мо САвлршенно, т. е. не треба да са секатъ 
младите дАрвета. ДАрвата, които са каратъ 
за нроданъ въ градовете, са се миди ДАр- 
вета; по други страни това не ще да ви- 

ί дите: тамъ са секатъ само оние длрвета, 
коиго са вече дебели, т. е. отъ които може 
да са правятъ цепеници

Мнозина у насъ си иматъ свои гора, а и 
много села иматъ доста гори, които принад- 
лежатъ на тие села и са наричат? селски гори. 
Тие гори иматъ вардачн наречени к у р у д *  
ж и и. Ако би искале селените или ступаните, 
които иматъ свои си кории, тие би могле да 

|наредятъ така, щото да не са секатъ горите 
безъ никакавъ редъ, както става сега, т. е. 
да не са сЬкагъ младите дАовета и по този 
начинъ да са не опроиастяватъ безъ нуж
да толкова си гори. За да са извАрши то
ва. не е некоа млчна работа: иска са само 
да разбереме и да са постараеме за това. 
Както и да е, далжни сме сички да мисли-
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ме и за напредъ. да нредваряме злото, кое
то може би да ни слЬти; да не чакаме да 
дойде ножътъ до ьокалътъ, тогава да тдр- 
симе д-Ънъ на злото. Горите не трйба така 
немилостиво да са истрЬбятъ.

Н А УКАТА-ЗА ОРАЧИТЕ. *

ПоI рибата отъ наука за нашите орачи 
отъ день на день стана се повече нужд- 
на, повече необходима относително заная- 
тътъ имъ-орачеството (земеработението). 
На земеработението отъ година на година 
са потребни иовече лакове, отъ които о- 
рачите тр^ба малко много да отбиратъ ,п  
за това имъ е и потребна наука, чр'Ьзь 
която ще са научатъ  да ги отбиратъ п 
да  щЬратъ това, което има нужда отъ щЬръ 
въ работата имъ. Лаковете  на земерабо
тението за да дава повече берекетъ, не 
сл твдрде много, и не гд много мдчени, 
за да ги не изучи лесно ч о в ^ к ъ ; но това 
е жалното, д-Ьто нашите чифчпи не отби
ратъ ни най-малко отъ наука и р-Ьдко, 
твдрде р'Ьдко отъ тЪхъ знаятъ да четатъ, 
а  които знаятъ тие накъ не зематъ да че
татъ  книги, които учатъ какъ по-добре 
да са работи земята, за да ражда повече 
какъ да са отгл^два добитакътъ и н р 5

Съ помощьта на тие познания да са ста- 
раятъ да  потикнатъ що-годе попаднало
то наше земеработеиие така, щого τ ί χ -  
ниятъ примЪръ да са посл^дува и отъ по- 
иростите орачи; но тие четатъ книги, ко
ито πο-вече ги заблуждаватъ, книги, ко 
ито само слисватъ не развитиятъ имъ умъ 
и нищо друго. Такива книги сд : к а м а к ъ  
п а д н а  о т ъ  н е б е т о ,  ч у д е с а т а  н а  
св.  Б о г о р о д и ц а ,  С п я т а я  г о р а  Α
τ ό  н е к а  я и др. т., отъ конто четците на 
подобни книги не извличатъ никаква полза.

Малцина и твдрде малцина сд оние отъ 
нашите учители, конто об н чатьд а  нреио- 
рдчватъ  на неразвитите четци оние кни
ги, конто сд полезни за гЬхъ; малцина 
сд такожде и оние пдргаво момци отъ сел
ските учители, които знматъ вйстннкъ или 
книга въ р д ка  да ноучаватъ селените на 
това, което имъ е потребно да знаятъ, а 
малцина сд и гие отъ орачите, които о- 
бичагъ да слушатъ такива работи, които 
T pt6a  да слушатъ съ най-годЪмо вни

мание за т^хна  полза. Има мнозина отъ 
учителите, които не хващатъ книга въ р д 
ка, които са чудатъ, ако имъ кажешъ, че 
има книги о вестници да  нишатъ заземе- 
работението, защото тие мислатъ, че зе 
меработението е нищо и никаква работа 
и че то нЪма нужда отъ сдв^ти, настав
ления и иоучения! А мнозина сд и тие отъ 
седелите, конто малко обичатъ да слушатъ 
да имъ са казва и ирочнта за гЪхниятъ 
занаятъ. (Добриятъ свещениикъ и добриятъ 
учители, ако искатъ, могатъ да убЬдатъ 
селените, че тие са лдж атъ  въ това и че 
има наука и загЬхниятъ занаятъ. р.) в е 
лените въ едно сд убедени и него знаятъ , 
че Госиодь кога даде, и на сухъ камакъ 
да посвени, то става; но кога не ще, ти 
каквото щешъ прави. И така, неучението 
на селените, ведаванието синовете си на 
наука, леностьта иа и^коп селски попове 
я учители да ирочитатъ разни книги и в е 
стници на селените, нан-иосле простотата 
иа селските учители и попове сд едно отъ 
причините, които спиратъ напредокътъ на 
земледЪлческиятъ класъ, на селското н а 
селение.

Осв^нъ дЪто са ионисваше за земера- 
ботепието въ други сипсания и вестници 
малко но-напр^дъ отъ сега, ние са сдо
бихме и съ земеработнпчески вЪстникъ· 
Той става са издава дв-Ь години ; но ин- 
саното въ този вЪстникъ на малцина е 
влязло вч. ушите, а не прнснособомо отъ 
никого. Този вЪстннкъ не са чете отъ ко
гото треба  п за работата на когото рас- 
правл, а панъ даскальтъ  и понътъ не щатъ 

ίда поучатъ селените. И тдй , селените н 
вдобще чнфчпеге на гЬкаде греба да зпа- 
ятъ, да са научатъ да четатъ, та ч дй  са 
мо тие ще да са иолзуватъ най-добре отъ 
оиова, коего за т1зхъ са пише и за техъ  
распранл, п тогава ще го прилагатъ въ р а 
бота. ще мислатъ друго-яче, ще гледатъ 
ua cirbia друго-яче, защо го очите имъ ще 
са отварягъ. За сега са изисква това: по- 
пътъ и учительтъ въ едно село да са раз- 
брани, да поучватъ селените на сичко о- 
нова, което са отнася до работата имъ. А 
селените накъ отъ своя страна да слу
шатъ съ внимание онова, което имъ са 
прочита и к а з в а ; онова, което хората отъ 
олитъ сд иснитаде и п редален а  оние, ко-



иго не знаятъ; за да са вАСИОлзуватъ и| 
тие. Тпе не тр^ба да са маятъ; чуенното) 
отъ книга, за работата имъ, треба безь д р у 
го да употрЪбяватъ на работа. Науката за 
орачите е много потребна и ще блде о- 
ще ио-иотрЗзбна въ идущите времена и 
години; науката ще ги накара да иромп- 
слятъ за подобрението на земеработение
то, а не да са оставатъ само на Бога ; на
уката ще имъ принесе и най-голЪма пол
за на занаята и то толкова, колкото иа 
грешниците покаянието и рая на правед
ните ; науката ще ги накара да нознаятъ 
своите права, каю човеци и не ще са о- 
ставатъ на секнго да ги тличи и да си 
играе съ техъ, но и тие ще иматъ слу
чай да са наслаждаватъ отъ добрините, ко
ито щЬрьтъ дава па сичкпте. Впрочемъ из
исква са отъ техъ послушание на онезп, 
които имъ показватъ какъ да посгАпагь 
въ този случай, изисква са отъ техъ послу
шание, което да е плодъ отъ мирътъ и 
любовьта, които тие греба да иматъ ; из- 
искватъ са да са оиретнагъ и да туратъ 
въ работа онова, което ще гп извади отъ 
простотията. Огварянието на училища въ 
селата си, поддАржагтие на добри учители 
и проважданое синовете си редовно въ у -  
чилището до едно определено време, до 
дето зематъ малко наука, до дЪго си по- 
просветятъ ума. — Това са изисква отъ 
техъ, това тие съ време треба да напра- 
ватъ. Споредъ насъ, учението за сега тре
ба да са направи задлАжително до едно 
определено време за селените, защото то 
ще стапе причина да има едпиъ нросве- 
тенъ пародъ въ отоманската империя. Е д 
на отъ главните работи, която има да 
свлршватъ епархийските п общински с ъ 
вети, както н екзархията, е и нарЕжда- 
ниегопа селските училища. Това тие тре-.. 
ба най-нлрво да наиравягъ. Програмата 
на селските училища треба да блде най- 
малко за 4— 5 години. Но въ това време, 
детето треба да са запознае практически 
съ тое познания, конто ще му трЪбатъ за 
ирезъ животътъ. Високо образование за 
селените сега за сега не е нуждио. Тези 
селско-орачески ученици, които, разумЬва 
са, следь излизанието си изъ училището, 
ще станатъ орачи. Треба тогава да са 
показватъ практически съ най-главните

земеделчески познания, и после съ про- 
читанието на различни кипги и вестници 
ио тази часть, за да могагь да са услвАр- 
шенствуватъ. Било би още по-добре, ако 
си испроводиме общо отъ секо село по- 
единъ ученикъ способенъ да са изучи 
въ Чехия или другаде добре на пскусно 
земеработеиие да учи селените и практи
чески по нивите, кога да сеятъ, какъ да 
сеягъ, какъ да торя г ъ ; да имъ показва 
съ кой торъ какъ да посгАНватъ и да то- 
рятъ. И тай за малко време нашата 
благословена бащина ВАЛгария ще да на- 
иредне въ земеработението до толкова, 
дето пе ще може да са сравни съ нея ни
коя друга земя, защото сичко въ нашен
ско добре расте, а само ние не знаемъ 
какъ да храннме земята, за да и снома- 
гатъ тие природни дарби. На гладенъ чо
векъ нищо не спомага отъ βλ βί . Ние за 
сега ще свлршпме съ това, но до пати ще 
имаме случай.

Ат. Драгнеоъ.

НАУКА ЗА ЗДРАВЕТО.

(Отъ Д-ръ Боки).

Най-важното и най-потребного, което тре
ба да знае човекъ, е да познае с а м ъ  с е- 
6 е с и и п р и р о д н и т е  з а к о н и ,  на ко - 
иго той е подчиненъ Ние сме чудни хора, 
най-нуждннтс и най-полезните неща не ис
каме да знаеме! Молимъ ви са, кажете ни, 
въ колко наши училища са нреподаватъ ба- 
ремъ начални познания отъ игнената ? Ние 
не познава менито най-простите игиенически 
нравила ; но требало би да знаеме баремъ 
толкози, колкото да можеме да предчазиме се 
бе си и своите си отъ много болести, за кои
то често сме си сами криви. Познато е, че 
въ здраво те.ю може да има и здравъ умъ.

Не е МАЧна работа да са запознаятъ де
цата съ устройството на човеческото тело 
и съ оние закони, които показватъ какъ мо
же човекъ да си запази здравието. Това би 
трЬбало да са захваща още отъ началното 
училище, като са запознавагъ децата съ най- 
главните здравственни правила. Така, напрн- 
меръ, секи учитель въ началното училищ0 
(предполага са да е вещъ въ работата си) 
би гребало, когаго разсказва на децата зц
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«устата», да ги оприличава на врата, които 
са отварятъ и затварятъ, мрезъ които мина- 
ватъ разни нЪща и пр. Тука има случай да 
имъ разскаже н1нцо за правилата на диха
нието, затпарянието нл устата и за тогава
шното длхание презъ носътъ, за диханието 
на студениятъ и нечистъ воздухъ. за каш
лицата и пр. Въ другите училища това са 
в&рши и с& са показали добрите резултати ; 
а за да разбератъ и схванатъ по-добре уче
ниците онова, що имъ са разсказва, въ тие 
училища, има разни затова пособия.*) Ра- 
зум4ва са, че антропологията не може да 
са учи н преподава въ нашите училища та
ка, както въ другите европейски училища, 
или както другите научни предмети. Не е 
необходимо да са знае, колко кокали и ми- 
шици (мускули) има въ човЪческото т-Ьло и 
коя какъ са нарича, де еа намира и други 
такива. Но онова, което треба да знаеме и 
да са преподава въ училищата е:

1) . Че к р л в ь т а е  ж и в о т ъ, и какъ 
може да са поддлржи нейното количество, 
качество и редовното й обикаляние (цирку- 
лирание) по сичките части на нашето т^ло;

2) Че човРкъ не може да живРе безъ х р а 
на и б е з ъ п и т и е ,  коя храна е по-добра 
и по-здрава и какъ да употребява тая хра
на, ако иска да блде здравъ, якъ и силенъ ;

3) Какавъ в о з д у х ъ  да длхаме, ако 
искаме да живееме и да сме здрави, и какъ 
да запазваме дихателните органи за да не 
са повреждатъ;

4) Каква важность имагъ з д р а в и т е  
з л б и  за здйвкванието и по лесното еми- 
лание на твлрдите хранителности, и какъ да 
ги запазваме отъ болести;

5) Каква важность има стомахътъ (желу- 
докъ) за подд&ржение на нашето гКло и що 
треба да пра виме за да блде здравъ сто
махътъ, а ако са повреди, какъ може да са 
поправи съ диета и пр.;

*) За антропологическо обучение са ирепорж- 
чвагъ следующите пособия: 1) Anatouiische i
Wancltafeln, тъ Д-ра Фийдлера, които c.v, с.*- 
ставении ио нокачвапието на саксонското ми
нистерство на иросв'Ьщениего; 2) Р-азbisc/αθ 
Nachbildungon far den Lohrunterricht отъ Фла~ 
йшмапа въ Нюринбергъ; 3) Anatomiche Photo" 
graphiec den, отъ д-ръ Рюдигера; 4) у η и л и щ- 
н а к н и г а  отъ д-ръ Бокаеъ заглавие: «Вай, 
Leben und Pflege des menschlichen Korpera 
jn Wort und Bi Id.

6) Какъ да дмржимъ чисто цялото cii Ti- 
ло за да блдеме здрави;

7) Какъ треба да са пазиме за да не са 
отравяме, като опознаеме най-напредъ снч- 
ки онис вещества, конто сл отровителни 
и пр.*)

Сички тие, ако и малобройни, но доста 
важни правила за здравното, би могле и би 
трЪбало да са изучатъ и да са знаятъ. Мно
го наши градове и села ой» лишени отъ вЬ- 
щн и опитни лекари, и до день днешенъ мно
зина новЬряватъ слЬио животътъ си на та
кива прости баби и шарлатани хекими, ко
ито сл исиратили толкова си злощасгници на 
онзи св1>тъ.

За да разбератъ по-леено децата, какво 
става съ храната въ нашето тЬло и какво 
действие ироизвожда тя, може да са срав
нява нашето гЬло съ з а п а л е н а  п е щ ь  или 
с ъ п а р н а  м а ш и н а .  Тези апарати са по 
вреждатъ отъ многото употребление; но за 
да са нам1>стнтъ строшените части, треба да 
са ззме такова вещество, отъ какаото е на
правена строшената часть ; за да гори ог&- 
ньтъ въ тйхъ по-добре и по-силно, треба да 

‘има достйпъ воздухътъ (кислородътъ); — 
слЪдъ като изгарятъ длрвата иди други гор
ящи вещества, ареобл&рщатъ са въ сйвсЪмъ 
други вещества (влглшца, неиель, сажди, 
димъ), конто непременно треба да са от- 
странятъ огъ тие апарати, ако искаме и за- 
напредъ да работятъ. Сд&щото са случава и 
съ нашето тЪло·. За да бжде здраво и сил
но, нашето гЬло са нуждае отъ такива ве
щества, които го правятъ да блде такова 
(здраво); а когато са довд&ршатъ тие веще
ства, греба да му са доставягъ нови (тие 
вещества с& храната, питието и воздухътъ); 
— остатокътъ отъ тие вещества (изметъть), 
които неслужагъ вече за нищо, исхв&рлятъ 
са. Ако искаме да са развивагъ, то греба да 
поемаме въ себе сп (да духаме) и чнстъ, 
здравъ воздухъ.

Както п а р н а т а  м а ш и н а ,  — макаръ 
и да има сичките си части въ най-добаръ 
рЬдъ, — не може да работи, ако не й са 
тури потребниятъ матермалъ за горение, та
ка сйщо са случава и съ нашето те,ю. Не

*) Къ идущите бройове па „Ступанъ“ ние мисли
мо да норазскажеме на читателите си иакрачко 
баремъ за н'Ькои отъ гнс точки, що наведох
ме но-горе.
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е доста за подкрепление на нашите телесни 
сили да са намиратъ сичкп органи въ добаръ 
р-Ьдъ; но при това треба и добре да са хра
ни тялото, треба да му са достаиятъ оние 
частици, които непрестанно губи това тЪло, 
особенно тогава, когато работи човекъ.

Нашето тело може да са оприличи також 
де на една клща.

_Ако са накани н!>кой да си прави к&ща, 
то треба най-напродъ отъ сичко да си при
готви материалътъ, т. е. ДАрва, камане, тух
ли, желязо, джамове и пр. Сичко това ipt- 
ба да е готово за направата на кАЩата. 
Сащото е и съ нашето тело. И за него xpt- 
багъ разни вещества (вода бЪлтлкъ, мас ги, 
соли, варъ, желязо и пр.), отъ които са о- 
бразуватъ най-нЪжните час иди на нашето 
т1>ло (месни влаканца, жидчици, циници, и 
пр.), а отъ тЪхъ са образуватъ кокалете, 
ХАрскавиците, мишиците (мускули), нервите 
и пр.) Както въ н-Ькое здание са намира се- 
гизъ-тогизъ по нещо за поправяние, било отъ 
влтре или отъ ванъ на зданието (напр. 
джамове, стени и др. т.), така сащо са по
врежда и нашето т1>ло, а за да блде здра
во, треба винаги да са поправя новреден- 
ното. Както собите, за да ОАдатъ зимни 
време добри за живЪяние, треба да са то~ 
илятъ, така сащо и нашето гЬло треба да 
има изискуемата топлина, а тая топлина то 
приема огъ разните храни и отъ чистиятъ и 
здравъ воздухъ. Както сме даджни да из- 
хвАрлиме сичко онова, що е останало непо
требно отъ поправянието въ кАщата, така 
сащо сме даджни да исхвАрляме и нзъ на 
шето тело сичкн излишни и непотребни ча
стици и да ги заменявале съ други нови.

Отъ казанното до тука са разбира, че 
преди сичко детето е далжно да са научи: 
отъ какво е сАСтавено човеческото тедо, 
каква храна треба да са унотрябл.тва за да 
блде здраво това тедо, какъ треба да са у- 
потребява тая храна, какавъ воздухъ да 
дАхаме и какъ, за да доставяме на крАвьта 
потребниятъ кислородъ и лр. Разбира са, че 
сичко това треба да са разсказва, колкото 
са може популярно, лесновразу мит едно и на
кратко; Физиологически да са знае повече за 
човкка е но-нолезно, нежели анатомически.

Немй е ио-полезно да знае човекъ сич- 
ки гори и реки въсредня Азия, имената на 
еички членове въ царските Фамилии, за сич

ките войни, които са ставали въ старите и 
новите времена и пр., нема, е но-полезно да 
знае за сичко това, отъ колкото да има ба- 
ремъ начални познания отъ оние прости и при
родни игиеннчески правила,които могатъ му 
послужи и помогна, ако са осети, че му не 
е добре, и които му иоказватъ какъ да па
зи своето здравие. Нема е добре да са ис- 
ключи изъ училищата тая наука, която е тол
кова полезна, и то само за това, защото 
мнозина учители не са учили тая наука, иди 
защото не искат ь да знаятъ нищо за нея. 
Помислете си само отъ колко тежки и опа
сни болести бихме могли да са нредпазимъ,

J ако бихме знаяли какъ и ако да са облрня- 
jme съ време внимание на техните парни 
Iпоявления.

Ние знаеме, че много хора, а често и отъ 
по-горня рака хора, поверяватъ здравието 
си и живетъ си на стари невежди баби и 
на неуки шарлатани хекими, и темъ верватъ 
повече, нежели на учените и вещи доктори 
(лекари); знаеме още, че мнозина, особенно 
сиромашии.хора, даватъ и последната си па
ра за нищо и никакво лекове и врачанля, на 
место да си куиятъ съ тие пари по-добра 
и ио-угодна храна, която ще да имъ блде 
отъ много ιιο-голема полза, id до днешниятъ 
день на много страни въ светътъ не знаятъ да 
ценатъ здравието и животътъ, не знаятъ какъ 
да иосгАнватъ и да гледатъ болните; но 
пакъ не искатъ да разбератъ, че причината 
на това зло е тая. дЬто и до днешниятъ 
день са намиратъ народните училища въ та- 
кавъ единъ хаосъ, въ такова едно недобро 
устройство: децата са претоварятъ да у -  
чатъ такива иредмети, които не са дотол
кова потребни за въ практическиятъ имъ 
животъ, а са занемаря онова, щото ще да 
имъ блде най-потребно и най-нуждно за 
ирезъ животътъ.

Нема би било безполезно, ако децата при 
другото учаха още и следующето :

1) Че главно правило за природното дие- 
тетическо лекувание на болестьта е: б о д 
ни я т ъ ч л е н % т р е б а  к о л к о т о  с а  мо 
же  п о - д о б р е  д а с а  п а з и  з а  да  н е с а  
в р е д и  п о в е ч е ;  болното око да не са 
ирисилва на гледание: съ хронъ и иовроденъ 
кракъ да не са скача и да не са тича; лре- 
сииналиятъ човекъ да неса мачи и пресилва 
да говори много и на високо (гласно); сид-



ното биение на сжрцето да не са безпокои 
съ никакво пресидвание, и др. т.

2) Че когато са н а р а н и  човйкъ, треба 
тутакси да са лекуватъ и налагатъ район
ните части съ нещо студено, като съ лЬдъ, 
снЬгъ, студена вода:

3) Че когато са появи т р е с к а  (ако 
вжобще захванеме да осЬщаме, че не ни е 
добре, ако ни е зима, студено, или премно
го топло, ако тежко дихаме, ако п у л с ъ т ь  
на ржката ни захване да бие силно и бжр- 
зо), треба колкото са може по-скоро да си 
л^гнеме въ постелката, добре да са покри 
еме, чистъ и здравъ воздухъ да джхаме, отъ 
сЬко раздражение да са пазимо, съ средня 
храна да са хрониме и споредъ вжтрешното 
си осЪщание да пиеме топло или студено 
питие (най-добре е чиста вода);

4) Ако к а ш л и м е  и вжобще ако сж по
вредени д и х а т е л н и т е  ни о р г а н и ,  
треба винаги да джхаме здравъ и чистъ воз
духъ (въ който да н4ма прахъ, димъ и др. т.), 
и то но само денЬ, но и нощй;

5) Ако са е п о о р и д и л  с т о м а х ъ т  ъ 
ни,  т. е. ако нямаме охота за ядение, — ако 
не ни са ще да ядеме, — ако ни боли нещо 
стомахътъ или подъ лжжичката, ако ни са 
повдига да бжлваме, то треба да ядеме по- 
малко, и да са назимъ отъ студени, раздра- 
жителни и твжрди ястия, ио този начинъ бо- 
лесгьта лесно са излекува;

6) Когато са простудиме, т. е. когато на- 
стинеме, сЪтнините отъ което биватъ често 
твжрде лоши, особенно ако изведнашъ исти- 
не испотената кожа, треба колкото са може 
по-скоро да са лекуваме съ такива средст
ва, които могатъ да ни испотятъ, т. е. съ 
топли питиета (чай, вода и др. т.), и то въ 
топла постелка;

7) Ако ни о т с л а б н а т ъ  или и з н i> м о- 
щ е я т ъ м и ш ц и т е  (мускулите) или нер
вите по причина на малкото кржвь, която е 
останала въ насъ, въ такавъ случай не треба да 
употребяваме никакви лекове, защото твжрде 
малка полза ще имаме отъ тие лекове; мно
го ио-добре ще да сториме, ако са хрзни- 
ме съ такива ястия, които правятъ кржвь и 
ако поемаме чистъ и здравъ воздухъ.

Нема би било навжзможна работа да на
учи детето въ училището онова, което би 
могло да бжде както нему, така и за него
вите ближни отъ годема полза за презъ

животътъ му. Защо да не са научи, какъ 
би могло на-бжрзо да са помогне на н е- 
щ а с т н и т е и на н е м о щ н и т е ,  и що би 
требало да са прави, когато са о т р о в и  
некой. Ние знаеме, че въ такива случаи се-  
ки ижтъ не могатъ да са намератъ тутакси 
лекари. — Но може би да попитатъ некой, 
а че имаме ли толкова време да са изучи то
ва? Ето отговорътъ на това нптание: *Да не 
са захваща учението за човекътъ п за здра- 
вието тогава, когато наближи времето да из
лезе ученикътъ изъ училището, и да не са 
губи времето съ преподаваиието на много из
лишни и ненужни предмети, изучвани папа- 
галски на нзустъ, па ето доста време и за 
такавъ важенъ предметъ. Че писательтъ на 
тези редове, —- казва д-ръ Бокъ, — неизис- 
ква много отъ учителите, оправдава са и съ 
доводите на по-предишните прочути и ав
торитетни педагоги, каквото: Салцманъ, Ба- 
ардтъ, Баседовъ, Кампе, Динтеръ и пр.

С а л ц м а н ъ  пише въ своето писание 
„Etxvas ober de Erziehung“ год. 1784 
следующето: “Много голЪмъ недостатокъ е 
тоя, дето не са учатъ децата какъ да па- 
зятъ своето з д р а в и е, н ако са повреди, 
какъ да са поправи».

Телото ни е най-ближно, а като е така, то 
най-напредъ отъ сичко сжмъ джлженъ да зна- 
я какъ да го запазя за да бжде здраво и 
читаво. Защо да уча най-напредъ граждан
ското и военно домостроителстпо (архитек

тура) или друго некое искуство, което е да- 
дечъ отъ мене, когато не зная за кжщата, 
въ която живея, когато не зная за ежчевата, 
съ конто работя, та ако бн са повредило не
кое отъ тЬхь, да зная да го поправя.

Въ началото би могли да имаме предъ 
видъ сл'Ьдующите питания: Кое е най-доб
рото средство, съ което би могли да пред- 
вариме зжбоболието? — Кое е най-доброто 
средство, съ което би могли да запазимъ 
очите си неповредени? Какво треба да пра- 
виме, ако имаме хрупутница (рем*) или ди- 
арея? Отъ що произхожда главоболието? — 
Какъ можеме да са излекуваме отъ главо
болието? — Съ какво може да са излекува 
вженалениото на очите? — Какво треба да 
правиме, ако ни е тежко? Какво треба да 
пра виме, ако ни боли некой телесенъ членъ? 
Съ какво лечатъ раните? — Съ какво са ле- 
чатъ циреите и др. т.? Това сж питания, ко-
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ито по никакавъ начинъ не би трЪбало д а п  и т а.Когато са отковаватъ в^тхите петали
са изоставятъ въ преподаванията. Ами кадеi!изъ конските кошма, треба добре да са вни-

, „ „ ,Т1,„!1мава. щото сичките гвоздеи да са извадятъе това учебно заведнеие, въ което са учиц 1 , тJ ’ j| и на страна да са гужда1ъ. Пито единъ гво-
това? И въ най-добрите училища, ако са;, да са не оставя на земята, защото че- 
разболее детето само най-малко, предава са 'сто са случва да са ободе коньтъ. Така ел-
тутакси въ рлцете на лЬкарьтъ, а много па
ти и на невТжди баби и хокими. — Да ли 
по този начинъ ще да са научатъ нЪкога 
децата, какъ да си помогнатъ сами когато 
са малко нерасположенп въ здравието си!

Ако са изисква да са учи детето, какъ; 
да си прави кащя, покащниня, маси, столо
ве и др. т., какъ да си прави дрехи, обу
ща и пр., то много повече треба да са изи
сква и е далжно да знае, какъ да си запа
зи здравието, какъ да си помогне, ако са 
разболее. За какво ти са великолепните па
лати, ако та боли. да кажеме, само единъ 
кАтенъ за6ъ?— СелТнпнътъ, който е здравъ и 
има здрави за6и, нему не ли е по-сладко едно 
парче хлебъ съ малко сирене, отъ колкото 
на тебе болниятъ, който ядешъ най-вкусни- 
те и приятни ястия? — Не си или той много 
по-добре и по-сладко на своята слама, отъ 
колкото ти на своите меки дюшеци и п у- 
x o B g ?  — Не гледа ли той по-весело ирезъ 
малки прозорчета на хубавата и красна май
ка природа, ο ιъ колкото ти ирезъ големите 
са стаклени прозорци?

(Прод*лж;1ва са).

що греба да са внимава, да не би да оста
не ийкое парче огъ ветхнте гвоздеи въ ко
питата на коньтъ, защото като са кове на 
ново може това парче да влезе на вАтре въ

осакаща. Но

За подковаванието па конете.

Подиръ храната и тимарението, подкова- 
ванието на конете е необходимо нужно за 
здравието имъ, толкозъ повече, защото ко
ньтъ ходи силно и блрзо и ако си повреди 
краката, не става вече за нищо, т. е. не е 
като волътъ, кравата, козата или овцата, а- 
ко си повреди краката, може да са заколи 
и месото да са употреби за въ работа; но 
съ конското месо какво ще да правите? 
Ние сме виждало у насъ много коне непод- 
ковани, ито, види са, или отънебрежение, и- 
ли отъ скАнерннчество; но това не е }·μηο 
отъ господарите на тие коне, защото за то
ва си небрежение или скАперничесгво тне 
скапо заилащатъ. Конете винаги треба да 
бАдатъ подковани, за да могатъ бсзъ опас- 
ность да вАршатъ въ секо време и на секо 
место оная работа,за която са определени.

Въ подковаванието са изисква големо вни· 
мавание и вещина огъ страна на подкова- 
чътъ.

И з в а ж д  а н и е и ли о т к о в а в а н и е  
н а в е  т х и и е т а л и о т ъ к о н с  к и т е н  о-

;| месото, и съ това коньтъ са 
тука самъ далжснъ да ви кажа, че никога 
не треба да са снематъ питалите, дорде не 
са извадятъ сички гвоздея.

Ако местото, дето са кове коньтъ, е до
бро. ако коньтъ е яиренъ и ако копитата 
на коньтъ са добри, здрави, то ветхнте под
кови или.петала могатъ да са вадятъ по 
двй иаведнашъ; ако ли сичко това не е та
ка, то едната подкова като са извади, тре
ба тутакси да са тури нова на местото й, 
и тогава да изважда или отковава друга 
подкова.

И з р е  з в а и и е на к о п и т а т а .  Преди 
да са подкове съ петало едно копито, то 
(копитото) трЬба да са изреже и тогава да 
са тури и закове петалото.

Въ изрезванието греба добре да са вни
мава да не би да са изреже много копито
то, защото са осакаща коньтъ. Треба да 
са изреже наоколо копитото, а най вече на- 
пркдъ, η подиръ това да са опили добре. 
Освенъ това, треба да са гледа, щото из- 
резанното копито да бдде отдоло, дето 
стАпва, равно изрезано.

За да могатъ по-лесно да са изрезватъ 
копитата, треба преди изрезванието единъ 
день, — или ако това не е вазможно, — ба- 
ремъ неколко часа да са ддржатъ предните 
копита въ лайна, иловична (землена) каша 
или въ наквасенн трици за да ноомекнатъ 
копитата.

' Мнозина ковачи има, които иматъ обичай да 
омекчаватъ копитата съ нагорещено железо, 
като го турятъ на копитата; но това е мно
го вредително за копитата. Който иска да 
му  са не осакаща коньтъ, той е ддлженъ 
да внимава на тие работи, когато са кове 
коньтъ му. Колкого за подковите (петалата) 
тие биватъ различни. По други страни пе
талата за оние коне, които са заезденне, 
биватъ друго-яче, и които са за тегление и- 
ли за товаръ — друго-яче.

РАЗНИ.

С м а р т н ο о ж и л в а н и е о т ъ  п ч е л а .  
— Единъ Ингедншки лекаръ наиме Т h о т -  
p s o n  ни разсказва, че мнозина хора са у -  

иярале за кратко време отъ ожилванието на 
пчела. Веднашь го повикало да види едипъ
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болестникъ, на 5В годишна возрасть староцъ, 
който е билъ ожиленъ на ухото отъ една 
пчела. Като дошелъ при него докторътъ го 
иамЪридъ вече умрЪлъ -МАртавъ. Подиръ о- 
жилванието отъ пчелата старецътъ живЪлъ само 
15 минути. Други случай: една жена на 64 
годишна возрасть са ожилила на левата вк- 
жда отъ една пчела и за 15 минути оста
вила и тя този свЪтъ — умряла. Въ пчелите j 
има, наистина, отровенъ сокъ, но споредъ ! 
най-новите опити, този сокъ не е омАрто- 
носенъ. А оние пчели, отъ конто хората | 
така скоро умиратъ, тркба да са заразени' 
отъ отровна храна, както мислятъ вккой до-j 
ктори. Има и мухи отровни, които кацале! 
на отровни м&рши. За изл^куванието на ра
ни отъ ожилвание на отровни пчели или му 
хи нккой преиорлчватъ да са нзрЬзва ра
ната, или ако това не е вазможно, да са 
налага съ зелено о р е х о в о  листе.

* ПОЛСКИ М И Ш К И. — ΗΊίΚΟΙΙ годи
ни, осбенно когато е голяма суша, полс
ките мишки чудно са размножаватъ, така 
щото страшно опустошаватъ полските сЬитби.
II не само това, но и сЪмето, което ще да 
са nocte есбнесъ ще да пострадае отъ ми
шките тамъ, дкто тие вредителни животин
чета са са размножиле. За ncι рЪбленпето 
имъ са препоръчва гь разни средства, като: 
отрова, която, размЪсена съ ябалки, тксто 
или друго нкщо, туря са въ мишите дупки 
Освкнъ това, да са затулятъ добрк мишите 
дупки, защото като не могать да жив^ягъ 
много време безъ воздухъ, мишките са за- 
душаватъ и умиратъ; да са налива вода 
въ дупките имъ, отъ дкто или вакъ нзлизатъ 
и ги убива човЪкъ, или пакъ са удаватъ. Ко
гато са оре, да вАрвятъ дЪца подиръ рало
то и плугътъ, и когато са изоре нЪкоя ми
шка да я убиватъ. ТрЪба още да пазиме 
неприятелите на мишките, като мншеловецъ- 
тъ (buteo Vulgaris), доганите, враните, кот
ките и др. т.

* Б у б и т е  въ Е д и р н е .  — Прочи
таме въ областниятъ Едирненски в!>стникъ 
„ Едирне “ сл^дующето:
„Сккиму е известно, че повсчето отъ жите
лите въ градътъ ни Едирне са занимаватъ 
м изваждатъ своята честна прехрана отъ 
хранение копринени буби. Бубите, които 
хранятъ нрезъ настоящата година но наето- 
ящемъ сд тяАрде добри, но причина на добро
то до сега и умкренно време. Тая годишно
то излуиено бубено сЬме, сравнително съ 
минало-годишното, е 40 на сто по-малко; 
но ако времето блде така умЬрепно и не 
са обАрне на твАрде горЬщо, ние са надкеме, 
че този недостигъ ще да са натдкми до 2 0 
дни отъ изибилието на пашкулите, конто ще 
да са зематъ. Научаваме са, че добаръ да 
ждъ валяль отъ няколко дни нпсамъ въ окол- 

Нздатель-приткжатвль Д. В. Храновъ.

nocibia на Пловдивъ и лицата на земледклца- 
те ся заемкде.

По въ градътъ ни (Едирне) и въ окол- 
ностьта му не е валяло даждъ, както тркба, 
за това жителите са молятъ Богу да повали.“

* Др у же с т в о  за р а с п л о д я в а н и е  
и и т о м и з а й ц и. Прочитаме въ Хррватс- 
кия!ъ „ Grospodarski list“ че въ Вараждин- 
ската окрАжность (Хорватско) са е сдста- 
вило едно Дружество за расплодяванието пи- 
томните зайци. Заи редекдатель на това Дру
жество са избралъ г. Янко Буковичъ, Вини- 
чки ж у и н и к ъ (иоиъ), който съ ирисАрце 
са е заловилъ да саживи тоя стрдкъ отъ до
машното ступанство въ това окрАжие. Въ 
Виена, Пеща, Грацъ н пр. господарите не 
са срамятъ да си сдставятъ дружество за 
расплодяванието и умножаванието на дома
шните пернати животни и за др. т., но у 
насъ това е срамота, казва този вкстникъ. 
Ами ние какво да кажеме за насъ си! По 
други страни хората си САСтавять дружес
тва даже и за зайците, и за кокошките, а 
ние не помисляме да си САСтавнме дружес
тва за 1 акава работи, които изискватъ сде- 
динение на нашите сили за обща и частна 
наша полза!

* И з л о ж б а  за р а з л и ч н и  п е р н а т и  
ж и в о т и  и. Миналнятъ меекцъ е имало въ 
Виена, въ Пратерътъ, изложба за различни 
пернати животни.

Само пуйки Ъмало; не са знае защо? 
Много жени биле допие на тая изложба; 
много приеле и награда.

ОТГОВОРЪ.

До почит. училищно настоятелст
во въ ВиЬинъ.

Писмото Ви ириехъ, съ благодарение са 
погрижихъ да извърша онова, за което ми нисахте- 
Благодаря Ви отъ се САрце за САчувствоваиието, 
което винаги сте иоказваде и иоказвате камъ ме
не, и за доверието, съ което ма удостоявате. Ще 
да са старая, колкото ми е возможно, да Ви 6а - 
да и за на предъ услужливъ, само ако желаете Вие.

Г-ну Д. В. въ К,. Писмата ви приехме. „Сту- 
ианъ“ и „Знание“ сме ви иращале ркдовно съ тур- 
поща. Листовете, които ие сте приеле, са изгубе
ли на пощата. Пращаме ви други намЪстото имъ, 
ако и да са иовреждатъ съ това цкли год. теч. За 
папредъ „Стунанъ“ и „Знание“ ще да са исора- 
щатъ както памъ, така и на сккаде ио Еврепен- 
ска Турция само изъ Русчукъ, отъ дкто ще блде 
по-сигурно, но-сгодно а но-скоро ще да са раенра- 
щатъ. Пие ще да са стараеме колкото са може но- 
добре^да задоволиме сиом >ществовя.тедитес·', а сега 
са изисква и отъ rbxna страна еднонкщо — да са 
занлатятъ и тие далгъгъ.

Въ печатницата на Д. В. Хп%члпя п С - ie.
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ГОДИНА II. ДЕКЕМВРЙЯ, 1875. БРОЙ 23—24.

СТУПАНЪ
В Ь С Т Н Щ Ъ  40М А Ш Е Н Ъ 5

ЗА НАУКА, ЕКОНОМЯЯ И ЗЕМЛЕДЪЛИЕ.

СТУПАНЪ излазя два 
и*ти въ м^сецътъ. Го
дишна ц1на е 5'/, Фрапка 
или 25 гр. турски нари 
предплатени.

С * д * р ж а а и е :  Камъ читателите.—Пу
бликата а вЪстиикирството. — М исли влрху 
човЪческото развитие. — Моралиа история 
за жените. — Писма «*рху домашната иги- 
еиа. —Женското здравие н хубость.—Влрху 
имотътъ. — Полезното и вредително дей
ствие на вовдухътъ и на топлината в*рху 
виното. — Глзееници. — За ораниего. — 
Различни. — Известие.

Писма, дописки и спо- 
моществозанвята са пс- 
проваждатъ до Д. В. Хря- 
нова въ Русчукъ и до 
Ив. П. Аженова въ Буку- 
рещъ — Str. St. Aatod 
No. 14.

КАМЪ ЧИТАТЕЛИТЕ.

Съ тоя брой са свършва и вто
рата година на „Студанъ.“ Докол
ко сме сполучило въ предполагае
мата си цЪль, ние незнаеме, и до 
колко сме могле да отговор име на 
предначертанната си програмна, то
ва са намъ не пада да кажеме. Отъ 
наша страна ще да кажеме само, 
че ние сме нолагале сички възмо
жни усилия и жертви за подобре
нието на листътъ си; но, съ жа- 
лость го казваме, нашите съоте- 
чественници не са отзоваха камъ 
насъ така, както ние очаквахме, т. 
е. не ни насърдчиха така, щото 
да имаме възможность да издаваме 
листътъ си, както ние мислЬхме, 
по-чЬсто или двойно, отъ колкото 
до сега. Но че можеме и да не по- 
благодаримъ отъ се сърдде на о- 
ние наши добри,—ако и малцина, 
— настоятели и спомоществовате
ли, които ни улесниха съ внася- 
нието на сномоществованията си. 
Дано не бъде далечъ деньтъ, въ 
който да са види и нашето вЬст- 
никарство улеснено н по-добре под
помагано, както у другите народи!

Везъ да глЬдаме на мъчнотиите и 
трудностите, които са посрЬщатъ 
въ нашето вестникарско поприще, 
ние са рЬшихме да продължаваме 
и за напредъ издаванието на в. 
„Студанъ.“ Отъ наша страна ние ще 
да са стараеме, щото С т у п а н ъ ,  
като домашенъ вЪстникъ, да бхъдо 
колкото са може съ по-разнообраз
но и интересно съдържание върху 
науката, домашната економия и зе- 
мледЪлието. Тоя вГстникъ е не по- 
малко полезенъ и за жените, за ко
ито твърде малко са пише у насъ, 
а още по-малко с ъ  оние наши же
ни, които обичатъ прочитаниего. 
Големината на „Стунанъ“ ще да 
бъде същата и ще да излиза, как
то и до сега, единъ ньть презъ м!>- 
сецътъ по 8 листа или 16 стра
ници. Годишната цена е едно и по
ловина (1У2) бЬломедж. или 6 V2 Фр. 
На сЬкинашъ спомощ. ще да са пра
ти безплатно по една книжка, която 
ще да бъде като притурка на Ст у 
па н ъ. За да не ставатъ бъркотии въ 
раздаванието на листовете, ние ще 
да напечатаме имената на нашите 
спомоществователи и ще да са зале- 
пяватънасЬки брой. Затовамолимо
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настоятелите си да поб&рзатъ и ни 
испратятъ колкото са може ио-ско- 
ро имената на преномерантите.

На настоятелите са отстъпва на 
десетъ едно. Дано баремъ тая " го
дина са поувеличи бройятъ на на
шите преномеранти!

Т е Ь а к ц и я т а .

ПУБЛИКАТА И ВЪСТНИКАРСТВОТО.

Сека публика има потрЬба, и го
ляма потреба отъ умствеана храна; 
по тая умствепна храна бива двойна: 
умственна храпа за общо образование 
и учение, което е основа, темель, на 
специалното образование,— и специално 
образование, което нЪкой си е избралъ 
яа презъ животътъ, като напримеръ, 
докторъ на медицината, юристъ, фило- 
логъ, хнмвкъ, архитектопъ и пр. и пр. 
За едното и за другото, т. е. за общото 
и за специалното образование, осв^нъ 
училищата, са нужни и книги, вестни
ци, политически и книжевни; списапия 
за наука, образование и пр.; специал
ни листове вАрху една стржка (клонъ, 
отрасль) отъ науката и др. т. Ако лиши 
те истппско-учепиятъ и образовани чо- 
ь*къ отъ тие (редства, отъ тая ум- 
ственпа храиа, то той ще да бАде 
като въ затворъ.

Най-ПАрвата умственна храна са до
бива въ училищата. НЬкои свАршватъ 
само по-долни училища, а н'Ьвои, които 
иматъ повече следства и време, про· 
дАлжаватъ своето учение въ по-горни 
училища, отъ дЪто, като излЪзатъ, 
ириемать своите училищии свидетел
ства и са пастапявагь нЬкои на своя 
частна работа, а некоп на обществен- 
иа или на друга некоя работа. Мпо- 
ямпа отъ тие, като са отлрсиле вед- 
иашъ отъ себе си училищниятъ прахъ, 
отжрсиле са и сека воля за поната- 
шно иигересовапие за наука и закни 
жевпосгь. Като влезатъ въ практиче- 
скиятъ животъ, тие не са грпжагь за 
друго нищо, освЬоъ за своето мате
риално щастие, исключитедно за своите

частни интереси; то е за техъ все и  
вся. Интересувапието за наука, ипте- 
ресуваеието за пародниятъ животъ и 
развитие, за обогатяванието на книж
нината оставатъ много падалечъ отъ 
техъ. Темъ са чини, че за тЬхъ е до
волно оная наука, която са училе/и 
добиле некога въ училището.

Ние тука не щемъ да разгледаме 
вопросътъ: кой е кривъ за сичко тора, 
училищата ля, до колко са тие криви 
и защо са криви? Ние ще да попи
таме само: Добивали са сичката нау
ка въ училището, и какво значепае 
има животътъ за пауката?

Нито щс да бАде некога, пито пакъ 
е било до сега, щото сичката наука 
да са изчерпава само изъ училището. 
Едипъ отъ ИАрвите ингелизски кни
жовници, Карлаиль, е рекалъ: че би
блиотеките, богатите библиотеки са 
най-добрите университети, ако само 
знае публиката да са ползува отъ 
техъ. А училището е, което ни дава 
лесшша, какъ да са ползуваме отъ тие 
громадни умствепни богатства, то е, 
което пи показва патьтъ, какъ треба 
самостоятелно и систематически да ра- 
богиме; което ни дава орАжие въ рА- 
цете и ни учи какъ да го уиогребля- 
ваме, какъ да го вАртиме за да мо- 
жеме да спечелимъ победата иа обра* 
зованностьта; която ни дава скелетъ 
за да го напАЛииме ние. И така, пау
ката не са спечелва само въ учили
щето. Въ училището намираме сила, 
средства и приуготовдепие за да мо- 
жемс достигна до истинската и по
ложителна наука и до образованието.

Отъ тука са види, че истинската 
наука пе са намира само въ учили
щето. Тя е и въ книжнипата, въ прак- 
тическиятъ животъ. Придобитото вед- 
пашь богатство, ако не му са притуря 
по нещо, то ще да намалее. За това 
трЬба се да му са притуря малко-по- 
малко. Така сащо е и съ умствепиото 
богатство; пужпо е да са допАЛпява 
педостатокътъ отъ училищните и тео- 
ритически познания съ трудъ и съ 
постоянно умственпо занимание.

А животътъ? Каква голема важностд
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вма той въ науката! Каква е науката, 
която придобиваме въ училищата само 
па теория, наспротивъ оная, която па- 
трупваме отъ опитъ въ практическиятъ 
животъ, като са уверяваме подпълпо за 
истипите, за които сме слушале и въ 
училището! Науката и образованието 
не съ занаятъ, който, като са изучи 
едипъ пъть, да не му трЪба до тол
кова по-нататашно усъвършенствува- 
пие; колкото съ повече познания са 
обогатяваме, толкова повече са наслаж
даваме, толкова повече са осЬщаме 
честити и задоволни. Книжнината за 
сЬки обравованъ човЪкъ е допълни
телна школа, школа за практическиятъ 
животъ.

Като има такава голЪма важность 
книжнината въ практическиятъ животъ 
за сЬки единъ народъ, то пека са по
питаме, каква е нашата книжнина и 
какъ са поддържа тя? Нашата книж
нина пе е отговорила още и нс отго
варя подпълпо на свойятъ задатокъ, на 
своето назначение; тя са държи на 
сила, едвамъ са крепи.

ОЪки искрепъ патриотинъ ще да при
знае, че сички паши сънародници, ко
ито иматъ възможность и средства да 
въздигната пашата бедна отъ сека 
страна книжнина, сички, думаме, пе 
са заузематъ за тая благородна цЪль; 
но едпа малка, твърде малка часгь 
отъ т!зхъ показватъ нЬкакво усилие да 
й спомогнатъ нравствеоно или матери
ално. Казвале сме го други пъть, каз
ваме го и сега, че който иска да са 
увЪрн за умственното развитие и за 
наиредокътъ на едннъ народъ, той не
ка норазгл^да неговата книжнина, пе
ка сметне бройятъ па читателите отъ 
тоя народъ, и тутакси ще да са увЪ· 
ри за неговото умственно състояние.

Ако понитате никого, защо нямаме 
много читатели, защо пашите вестници 
и периодическа списания иматъ малко 
препомеранти и др. т., то вие ще да 
добиете отговоръ, че алжшъ-веришъ 
нямало и не зпамъ що си, а то съ 
само извинения вина о грЬсЬхъ. Ис
тина е, че алжшъ-веришите съ слаби 
аа сега; но да дп е това единствен-

ната причина за студенината ни камъ 
пашата книжнина, камъ нашето народ
но развитие и образование?

Ако погледаме безбройните кафене
та и кърчми (механи), които до сега 
съ са отвориле и пепрестапно са от- 
варятъ у нашенско, то би помислиле, 
че и у насъ така също, както и дру
гаде са распръсватъ вестниците, които 
съ изражение на другкественниягъ раз- 
го воръ, договора и работливость, че и 
у насъ са намира въ сЬко каФепе ба- 
ремъ няколко вестника, които да са 
четагъ отъ посетителите. Но, за голЬмъ 
нашъ срамъ, въ тие безбройни кафе
нета h, 1а mode и кърчми ще да ви- 
дпме само едно едничко печатно про
изведение, ще да видиме . . . .  Какво 
мислите?—Карти (книги за играние). 
Ето че и ние знасме да са ползуваме 
отъ чудното и дивно изобретение па 
печатанието; по пие сме усвоиле и пра- 
еле само опова негово он-чно произ
ведение, което опропастява парите и 
убива скжпоцЪнното време, което е та- 
кожде пари; а отъ онова печатно про
изведение, въ което намира делото чо
вечество наставления какъ най добре 
да употрЬби това златно време, въ 
безбройните и многочнеленни наши съ- 
биралища нещете да намерите пито 
едно лостенце (вестника)! Влезте въ 
нашите кафенета и вие ще да видите 
тамь стари, срЪдня възрасть и млади, 
насЬдале около масите, та едни игра- 
ятъ на карти, други на дама, а трети на 
бплярдъ,— сички заняти така, щото не 
знаятъ какво става около техъ. Нуж
но ли е да ви казваме, че нашите чи
талища, съ малко искдючения, пе са 
посещаватъ и не вършагь почти ни
каква работа? Това, мислиме, не с за 
никого тайна.

Противните алъшъ-вериши пепибър- 
катъ да кисниме по п,ель денъ въ ка
фенетата, дето играеме на карти и гу- 
биме нравственно и материално, време 
и пари; да харчиме, дето трЬбало и 
нетрЬбало, за нищо и за никакво, а да 
дадеме петь пари за умственна храиа, 
ние са скънаме. Ние не казваме, че 
никакъ не трЬба да са стъпва въ
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Фепетата, но сичко трЪба да става съ 
рйдъ и ум^ренность.

СЬки, мислиме, желае да знае пове- 
че, да знае по-много работи, защото 
знанието е сила. А ако е така, то зна
нието са добива съ прочитание и отъ 
опитъ. Училище за възрастпите съ ве
стниците и книгите; тие сан а распо- 
ложение секому, който малко-мяого 
знае да прочита и който ги търси. А 
и трйба да ги тарсиме, ако сме хора.

МИСЛИ ВЙРХУ ЧОВЪЧЕСКОТО 
РАЗВИТИЕ.

Кой не са е занитвалъ, защо е на 
тоя св^тъ, защо живее? И самите по
ети са са занимавале съ такива пи
тания. И наистина, нЪма по-добро н-fe- 
що за чов^кътъ отъ това, ако знае да 
мисли за себе си, ако познава своето 
битие и задатокъ. Сократъ е изрЬкалъ 
сл^дующата велика мисаль, която има 
голЬмо значение: „познай самъ себе 
си“. Въ това познание лЬжи основата 
на вътрешната човЬческа свобода, ко
ято е днесь влад'Ьющата идея поч!и 
на сЬкаде въ св-Ьтътъ. Но отъ тие ду
ми не са разбира, че сЬки трЪба да 
познае своите особенности, да знае, на 
прим'Ьръ, да държи точно и вгЬрно сво- 
йятъ дневникъ. И това има значение 
въ дружеството,, и това е потребно, но 
то има второстепенна важность. Ко- 
гато са каже, „познай самъ себе си“, 
то значи да са познае човЬческата съ- 
щность, да са упозпаятъ основните си
ли па човЬкътъ, които д^иствуватъ при 
cticuro едното, и сноредъ това да са 
определи: що е то животъ и за какво 
служи.

За да са разбере добре задатокътъ 
на човьческиятъ животъ, ие е доволно 
само остроумие, опитъ въ животътъ и 
добра воля. Безъ наука, безъ сериозна 
наука не може да са отговори на тие 
питания.

Човйческата природа по свойятъ съ- 
ставъ е така устроена, щото непре
станно да са развива. Въобразете си 
само отъ некодко вЬка насамъ до кол-1

ко е напреднало човЪческото развитие · 
Н икой не може да каже, че преди н'1г 
колко столетия е било така, както е 
днесь. Чов^ческиятъ задатокъ е да са 
стреми колкото са може се повече и 
повече камъ унапредванието. Съвър
шенството би било пай-гол1шото нЪ- 
що, но чов^къ като не е мож^лъ под- 
пълпо да са усъвършепствува, το тре- 
ба се повече и повече да са стреми 
камъ тая точка — камъ усъвършенст- 
вуванието. И така, задатокътъ на чо- 
в^ческиятъ животъ е непрестанно да 
са развива и да са усъвършепствува 
човЬкътъ. А за да може човекъ да 
действува колкото са може по-съвър 
шенно, треба неговите мисли, чувства, 
осЪщания, да бъдатъ но-съвършенни. 
Ако силите на мислите му бъдатъ по- 
съвършенни, то той ще да мисли и 
по добре; ако силите па чувствата му 
бъдатъ по-съвършеяпи, то, разбира са, 
ще да чувствува и по-добре. Но пито е- 
динъ смъртенъ не е съвършенъ.

Задатакътъ на човЬческиятъ животъ 
е още и да живее съ другите, да са 
дружи, да помага и да му поиагатъ. 
Както са старае човекъ да иази себе 
си отъ сЬко зло, така трЬба да бъде 
и камъ другите. Но както човекъ и е 
може да бъде поднълио съвършенъ, 
така също не може да направи пове
че добро, отъ колкото трЬба да на
прави. Каквото и добро да е напра
ви ль, той да не мисли, че е направилъ 
еЪщо повече, отъ колкото му е нала
гала дължностьта.

Огъ добре разбранниятъ задатокъ 
на човЪческиятъ животъ, отъ непре
станното чоз^ческо развитие произлиза 
непрестапниятъ панредокъ на цялото 
човечество. Отъ това, Фамилпарното по
становление е основа на сички поло
жителни закони, обичаи и навикнове- 
ния; като свързска за раждание и от- 
храивание на деца. Фамилиарната свър
зска е основа на спчките други чове- 
чески свързски. Да обича човЬкъ свои
те, свойятъ родъ, а даже и цЬлото чо
вечество, то е нлодъ до нейде отъ тая 
свята свързска; по любовьта камъ свой
ятъ родъ е още некакъ по-годЬма,
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огъ оная камъ далото човечество. Тая 
любовь са вддхнува на детето още ко- 
гато е г/а майчините си гдрди, вдд- 
хнува му са винаги съ сладките зву
кове на майчиният* езикъ. Такава лю
бовь прави човЬкътъ,— но не сЬкиго,— 
да жертвова много за доброто на сво
йятъ родъ. Тая любовь и гордость на
родна помагатъ много за човЬческиятъ 
напредокъ.

Казахме вече, че човЬческиятъ папре- 
докъ са распространява се новече и по
вече на сЬкаде. ЧовЬческото развитие, 
което отъ година иа година зема се 
по-голЬми и по*голЬми размЬри, дава 
ни оадЬжда, че вай-иослЬ науката и 
здравкятъ разумъ ще да нобЬдять не
знанието и предразеддоците. СтолЬ- 
тия са изминаха, отъ както Астроно
мията е доказала, че земята са вдрти 
около осьта си и около слднцето, по 
още има на тая земя хора, които ни
що не знаятъ за сичко това, и въ са
мите образоваппи народи има хиляди, 
а даже и милиони хора, които певЬр- 
ватъ откритията на Астрономията. Но 
бройятъ на здравомислящите людие отъ 
день на день расте се повече и пове 
че. НовЬчеството вдрви папредъ, и 
нЬма такава сила на земята, която мо
же да спре тоя напредокъ.

Но само това е, че сички народи и 
народности паралелно, еднакво, не на
пред ватъ. Има днесь народи, които 
сгоятъ много горе въ умственно и ма
териално отношение, а други едвамъ 
захващатъ да са появявать на свЬтоз- 
ниятъ театръ. Най-развитиятъ пародъ 
обикновинно пма и най-голЬмо влияние 
вдрху човЬчесгвото. Но и сЬки народъ, 
слЬдъ като изиграе своята роль на 
слЬтовната сцЬиа, която му е опредЬ- 
лена отъ самата природа, отстъпва мЬ- 
сто яа по-живиятъ народъ, яа младото 
поколение. Но опие народи, които въ 
своето време сд принесле полза на 
човечеството, не са забравени.

Като човечеството е създадено да 
напреднува, да са развива и ащ са у- 
сАвдршенствува, то сЬки народъ, как
то и сЬки човЬкъ частно, е ддлжепъ 
да иромишлява за своето унапредва-

ние въ сЬко едно отношение, да са 
старае колкото са може повече за сво
ето развитие, и винаги да са стрЬми 
камъ усдвдршенстзувапието, което при
нася на човечеството множество до
брини.

МОРАЛНА ИСТОРИЯ ЗА ЖЕНИТЕ.

Годежъ. — Свадба.
(Прод^лжеие).

Годежьтъ е още едно приуготовле- 
ние за брачаиятъ животъ, и именно за 
това той (годежътъ) има ^значителна 
часть въ брачпиятъ моралъ. Онова вре
менно разстояние, отъ сгодяванието до 
вЬнчанието, дава на сгодените или на 
обручените случай да са запознаятъ е- 
динъ другиго, и отъ папредъ да иска- 
жатъ своята любовь, която имать е- 
динъ камъ другиго. И свободни, и вър
зани, тие са изучаватъ единъ другиго, 
като са наслаждаватъ съ чистата и 
невинна сладость на оная обичь и лю
бовь, която тогава са поражда, и вЬи- 
чаоието, на което тие дохождатъ съ 
рдка въ рАка, намъ са показва не ка
то нЬкакво мамсриално сдедипение, по 
като най-голЬмо освЬщение на двЬ ду
ши, които са  са сдединнле между се
бе си. Испания, Англия, а особенио 
Германия, са запазиле въ тоя кратакъ 
периодъ, въ това временно разстояние 
— отъ сгодяванието до вЬнчанието —  
тоя поетически и морални характеръ. 
Времето отъ сгодяванието, отъ мЬната 
до вЬнчанието, въ Германия е истин
ската и най-весела епоха въ животътъ: 
щомъ са размЬнять обЬщанияга изме
жду момакътъ и момата, щомъ са свдр- 
ше мЬната, годеникъть става тутакси 
като да е рожденъ сипь въ кдщата па 
сзоиятъ тесгъ; да са разговаря съ сво
ята годеница, вЬрпата своя и бдддща 
другарка, да й пише и дору да изли
за съ пея, то сд права, кои го му да
ва самото негово име: годЬоикъ, об- 
ручпнкъ, вЬрепъ, защото това име зна
чи зададена свЬта вЬра. Тамъ чЬсто са 
случава, щото нЬкой младежъ, който
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иЬма още осигорепа и постоянна ра
бота, клп пакъ е още сиромахъ, та ве 
може да са ожени, отива по чужди 
страни за да спечеле н^коя пара; ка
то тржгпе, той зема н носи на река
та си пжрстенъ, а въ сжрцето си лю- 
бовь, и неговата вЪрна го чака по ня
колко години, като го пезабравя, а и 
тя не бива никога забравена. НЬкога 
пакъ са случава, щото той има да 
довжршва или своята наука, или нЪ- 
кой запаятъ (художество) въ ближни- 
ять градъ, та само нед^лниятъ денье 
неговъ, или по-добре т^хенъ. Съ каква 
радость и веселость гледа той да я 
види, а какъ го чака тя съ нетжриЪ 
ние! Тие сж испдлнени съ сладки на
дежди, съ благородни желания за сич 
ко онова, което е добро и хубаво. Лю- 
бовьта е както и годината: за нея най- 
доброто време е прол^тьта.

Истина е, че тие обичаи не сж безъ 
опаспость, и родителската власть трЪ- 
ба да са упражни въ тоя случай, т. е. 
родителите трЬба да бждатъ внимател
ни въ свойятъ изборъ и надзоръ ; но 
бракътъ може да са обнови само съ 
такива приуготовления.

А у Французите са гледа, щото в!ш- 
чанието да става колкото са може по- 
скоро ед-Ьдъ годежътъ. Законътъ и цер- 
квата сж отредиле три недели да трае 
измежду годежътъ и в^нчанието; но 
хората съ пари скратяватъ това време 
на две недели, а дори и на единае- 
сетъ дни. За тие единаесетъ дни са 
гледа, щото годеникътъ и годеницата 
да са не ежетанатъ никакъ безъ сви
детели. Да не би никакъ да са не а 
ресатъ единъ другигс, да не би да са 
развали годежътъ. Отъ това пай-мио- 
го са боятъ родителите. Ще ли бжде 
честита женидбата за девойката, това 
са и пепита, по само да са ожени.. .

У сички народи вярата и законите 
сж освЪтиле часътъ на бракътъ, на 
женидбата, на свадбата съ обряди, кои
то сж различни. Така паиримеръ, Ри 
мляните сж имале една свадбевна n i-  
сень, sparqite nuces, която е пея на на 
Римлянкше невести, на които сж де> 
лиде косата съ копне и които земале

отъ майчините имъ обятпя и ги пре
насял е презъ прагътъ на мжжовата кж- 
ща така, щото да не допре тя крака
та си до тоя прагъ. Индийскиятъ за- 
конодатель нарича ежедипението на 
двама млади бракъ на небесните му
зиканти*). Въ Спарта, дЪто сичко е 
требало да са усвоява, младожепецътъ 
е билъ джлженъ скритомъ да земе сво
ята невеста, и то не некоя млада де
войка, но доста възрастна и силна, 
която да може му отхрани ягви и здра
ви деца. Щомъ са е довеждала де
войката въ кжщата на младоженецътъ, 
тутакси е дохождала и оная приятел
ка, която е била сватя; тя отивала 
при невестата, отрязвала й е косата 
до самата кожа, обличала я въ мжжко 
облекло, давала й е мжжки обуща и, 
най после, я туряла на една сламена 
постелка, дето я е оставяла сама въ 
темнипата.

Имало е и има още у мпого народи 
различни свадбеппи обичаи, които ту
ка сички не излагаме. Отъ тие свад- 
бенпи обичаи има и такива, отъ кои
то би са иотжрсила душата на чове- 
кътъ. . . .

Ето ни на крайятъ на моминскиятъ 
животъ, когото разгледахме твърде на 
кратко за спестение на време и на 
место. Предсгавля ни са сега живо- 
тътъ на омжжената жена, който ще да 
разгледаме въ следующите бройове на 
листътъ си.

ПИСМА ВАРХУ ДОМАШНАТА  
ИГЙЕНА.

У.
Колко е радостна и вжет&рженнт новина

та, че въ кжщи идва или е дошедъ новъ 
гостенинъ — детенце! каква гордость о то
ва за любезната майка! ДЪтенцото о сла
вата на майката. Тя би дала животътъ ся 
за ного, тодкосъ о голяма нейната обичъ 
камъ дребното сукадче.

Но не е доволно, щото майката да обича 
само своето дЪтенце. Не, не стига само ед 
*J Mauj, ки. Ш.



но просто обожавание, а главното е да знае 
какъ да го отхрани, какъ да го отгледа, а 
отсЬтиЪ. и какъ да го воспитао.

Ако има тежка работа, то е тая: овар- 
дванието на малкото детенце!

Но въ сащото време тая работа е отъ 
неизмерима важность.

„Детето е бащата на человекътъ“ казалъ 
Воодевартъ: и въ тая негова дума са за
ключава големого значение, което има от- 
гледваннето въ ПАрвиятъ влзрасть. А кому 
не е познато, че здравото детинство само е 
кадърно да приготви добра старость?

Какъ и да е, а плрвите грижи на майката 
въ отгледванието на детенцето й треба да
блдатъ разумни и осветени.

* **
Игионистите обикновенно разделагъ детин- 

скиятъ влзрастъ на два дела : пгьрво детин
ство и второ детинство. П А р в о т о  д е -  
т и нс т  во трае отъ ражданието до втората 
година; а в т о р о т о  отъ две год. до два- 
найсегх или петнайсетъ години.

Първото детинство са отличава по това, 
че въ него време ставите на детенцето по- 
ченватъ да раотатъ, явяватъ са некои нови 
стави (заби и пр.) и вАНкашните неща 
влияятъ силно вАрху слабичката природа на 
детенцето.

3«t да расте детенцето има потреба отъ 
хранение, а хранението за да са извлрши, 
потрЬбна е голема работа отъ страна на 
сичките стави, които служатъ за хранител- 
ниятъ животъ (стомахътъ дробовете, слрд- 
цето). Между това тис стави у  детенцето 
са ощо слабичка н деликати.

Напримеръ, смилалелниятъ апаратъ (на- 
редъ) едвамъ може да смели най-воденика- 
вото нещо. Но природата е мАдра и умна 
распоредигелка. Щомъ детенцето дойде на 
божиятъ светъ, то намерва въ оная, която 
го обича най-много, своята най-сгодна хра
на-млекото.

Млекото само по свое САДАржа 
неща, които са потребни за хранението 
за растението, а следователно и за живеяние- 
то на детенцето. Нещо повече. Млекото е 
не само естие пално, но и прнготвенно отъ 
по напредъ. Това са доказва отъ сАСта- 
вътъ му.

Въ млекото са намерва: 1° вода, която

може да са гледа като едно питие; 2° ка- 
зеумъ, т. е. тяково азотно вЬщество, което 
служи за растението, за подновявавието на 
разните ставни части, и въ слщото време оа 
докарванието на различни физиологически 
сили; 3° едно мазно вЬщество (масло) и 
едно захарно (млечеиъ шекерь), които слу
жатъ да даватъ на тедото потребната го
рещина, и 4° разни солни вещества, сгодни 
за нуждите на хранението. А науката ни 
доказва, че сека храна, която може съ пол
за да уиотреблява человекъ, треба да са 
састои отъ тези четири части. Така мле- 
kjoto, и само млекото е достаточно за хра
нение на сукалчето. С е к а  д р у г а  х р а 
на е не  с г о д н а  и д о р у  о п а с н а  з а  
него.

Ето ПАрвото правило, влрху което треба 
да са спира вниманието на сЬка млада май
ка. Хранено съ други вещества стомахътъ 
на сукалчето не може да ги смет и вие 
виждате често, че дЬтето умира еймо и са
мо отъ гладъ.

Наистина, въ случай на нужда, чорбици- 
те, легиите супи, месяни води могатъ да са 
употребятъ като лесно смилателни естия· 
но не треба съ това да са мисли, че тие 
допалнятъ хранението съ млеко. Треба да 

.ви кажа и това, че до сега не са е наме
рила иЬкоя храна, която да може да заме
сти млЬкото. ,,Безъ никакво извинение, ка
зва учениятъ физнологъ Ф р а н ц ъ  Ф. Б е к- 
н а р ъ,  не треб а да даваме на детето друго 
естие, освЪнъ млеко до десетиятъ месецъ 
или поне до оемнятъ.“

Млекото, това е най-изрядното естие за 
ПАрвото детинство, а майчиното млеко, тре
ба да приложимъ, е превлеходното. Да хра
ни своето детенце е обязанность на сека 
майка, обязанность, на която природата я 
свлрзва съ едно удоволствие. Освенъ това, 
тя но може да зарЬже тая обязанность 
безъ да са види ненаказанпа отъ самата при
рода. Болестьта, наистина, не щади никого, 
и майките не са исключени отъ това пра
вило; но въ такавъ случай ние щс кажем® 
честита е тая майка, която намери въ глр- 
дпте на друга поддойка спасителната за 
своето чедо храна!

Колкото за искуственното хранение, т. е. 
за подлаянне съ млеко отъ животни, това

сички j 
и
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е твково злоупотребление, което ние пре- 
пордчваме да избягва etna майка, осв4нъ 
ако е принудена. Млекото на едрите жи
вотни, па кравите, на иагариците, на кози
те, едддржатъ наистина сдщите н^ща, които 
едддржатъ и майчиното млЪко; но въ про
порциите на тио н-Ьща има разлика. Осв-Ьнъ 
това, мдчно е да са сдгласи това млЪко съ 
вдзрастьта и ставите на д-Ьтето. Нека да 
приложиме и това, че наместо да премине 
наираво въ младото сдщество, което ще на
храни, млЪкото остава няколко време изло
жено на вдздухътъ, особито въ мЪсто, д-Ьто 
животното е отдалеченно отъ д-Ьтето.

Ме&ду това самото поддоявание има сво
ите ддлги и широки правила, особито ко- 
гато детето има злочестината да не са под- 
дая отъ собственната си майка.

1\олкото за сега ние са ограничаваме въ 
простото белЪжание на това важно и необ
ходимо за пазение правило: „Осв4иъ мле
кото сЬка друга храна е несгодна и дору 
опасна за детето.“

Тукъ, преди да евдрша, нека ти помена и 
за HtKOH предразеддоци, конто иматъ из
общо майките наспротивъ своите д£ца, ко
гато никнатъ здбите. Ако детето са разбо 
лйе, ако нЪщо му докривЪе или зине да 
плаче, то майките казватъ: ,,никнатъ му 
здбкн.“ Но дЬтето има силна диария, но 
Детето страда, но дЬтето плаче та са кд 
са, но детето вЪне и едхне . . . никнатъ 
му здбки,“ вика нежната майка и са утЪ 
шава. А най-подиръ? — Най-подиръ кога- 
то видчтъ, че въ д-Ьтето не е останало вече 
освйнъ кости и кожа, когато то е готово 
да предаде духъ Богу: , .викайте добриятъ 
гЬкарь!“

Идва добриятъ лЪкарь, пипа пулса, раз- 
нитва, прегледва, слуша и сбдрчква чело. 
Сичко напусто! Детето е вече готово да 
са успокои на в%кн. Може ли да му даде 
жпвотъ науката, когато емдртьта е вече 
надвила и добила жертвата си ?

Въ време на никнаниего на здби са явя- 
ватъ дЪйствнтелно н4кои слаби нерасполо- 
женяя въ д-Ьтенцето. Но тие сд слаби, а 
шепне тие сд :  едно уголЪ.чаванио на плюн- 
вмто, нЪмание на охота за ^дение, безпоко- 
•нь еднъ п малко кашление безъ да иматъ 
броншитъ. 0св4нъ това, тие плачатъ безъ 
причина или за най-малката причина.

Извднъ поменатите нерасположения, etna 
майка е ддлжна да знае, че бол^стьта е 
болЪсть и иска сериозно нродвярдювание. 
Повнкванието на докторътъ е необходимо и 
c'feivo н е м а р е н и е  е гибелно.

Да дума кой що ще, а азъ, друже, едмъ 
на това мнение, че ние тЪгдимо най-много 
отъ своето немарение. Въ вредъ немарение! 
Но Господъ да ни вразуми! Не забравяй 
приятельтъ си.

ЖЕНСКОТО ЗДРАВИЕ И ХУБОСТЬ.

Кога е жената хубава ? На това питание 
ни даватъ два сдвсЬмъ противоположни единъ 
иа други отговори. Мджсте казватъ, че . же 
ната е хубава: ако притежава добри д у 
шевни качества, ако има благородна душа 
и добро сдрдце. А жените другояче ми- 
слятъ. Тие казватъ : оная жена или девойка 
е хубава, която са носи по „модата,“ ко
ято разбира отъ новите етикеции и отъ bon 
ton-тъ.

Ctua жена и с-Ька дЪвойка може да има 
истинска хубость, само да иска, ако са 
залови отъ се сдрдце да развие подпдлно 
своите душевни дарби и способности, съ 
които е надарена отъ самата природа, а въ 
вднкашното си обхождание да бдде умЪ- 
ренна така, щото да не преминава грани
цата на умЪренностьта. Тие сд най-добрите 
средства за женската хубость. Нека ги по- 
разгл£даме отъ по-близо.

За да са развиятъ подпдлно сички добри 
качества, не е твдрде лесна работа, както 
за жената, така и за мджътъ. Тука трЪба 
особенно да са пази човЪкъ отъ легкоми- 
слието, трЪба да пази границата на свойятъ 
крдгъ, а то ще да каже, че човЪкъ не тр-Ь- 
ба да са простира повече отъ чергата си; 
не трЪба да са сравнява съ оние, които не 
може да стигне; не трЪба да ги подражава 
маймунски въ сЬка гЬхна стдпка и отнася- 
ние. Защото както е см4шно, когато чов4къ 
види н-Ькоя жена отъ пе-горенъ разрЪдъ, 
облечена въ селски дрЪхи. така сдщо е 
смешно, когато видите една селЪнка обле
чена въ сдврсменните салонски облекла. Да 
тие драго да гл^дашъ селянката, когато е 
облечена въ селските си дрЬхн, конто й мно
го приличатъ; но щомъ облече салонски,
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или както казватъ по насъ коконски дрЪхи, 
то тя изгубва естественната си хубость, ама 
каквото и хубово лице да е имала; тя не е 
за тие др-fexn. СЪко нейно движение, сЬка 
нейна стАпка е смешна. Не по-малко е сме
шно да глЬда човЬкъ малки девойчета, ко
ито са гиздятъ, кичатъ и облачатъ както 
„големите“ девойки. Ами какъ ви са аресва 
една жена на влзрасгь около 40 до 50 и 
повече години, която са облача по най-но
вата мода, ходи на висови чепичста съ то
кове отъ една педя височина; туря на по- 
бЪлЬлата си вече глава кокъ и др. т.?

За да 6адо човЪкъ ywtpeHb и природснъ, 
не е млчна работа. Да Садошъ умЪренъ, 
значи да бя»дешъ здравъ душевно и тЪле- 
оно. ЧовЬкъ не трЪба сАвАршенно да са 
отдава на своите извАнрЪдни желания, на 
своите прищевки, на своите страсти, но е 
дллженъ да ги ограничава, да слуша тайи- 
ственните слвЪти на своиятъ умъ и разумъ, 
които му показватъ правиятъ патъ и го сд» 
вЪтуватъ да прави онова, що е добро, бла
городно и полезно. Какъ мислите, да ли не 
разбира сЬки, що е добро и що зло, що е 
полезно и що вредително? Ако има нЪкой 
такавъ, който да не може да различава до
брото отъ злото, полезното отъ вредително
то, то той е дллженъ да слуша добрите 
савЪти h i  умните хора.

СЬка Бллгарка, която слуша и усвоява 
умните слвЪтн, конто са отнасятъ до ией- 
ниятъ животъ, до нейното добро; сЬка, д у 
маме, Бллгарка, която е yutpeuHa въ сво
ите желания, която има рЪдовенъ животъ, 
която има добро сдрдце и пр. и пр., тя 
ще да блде винаги здрава и хубава.

Душевната х у б о с т  стои много по-горе 
отъ телесната. Най-хубавата жена става 
грозна, щомъ захванатъ да са слглЪдватъ 
бр&чкн по лицето й, а чудиме й са, ако е 
душевно хубава, и тая нейна хубость е 
вЪчна, и до дълбока старость тя ще да има 
почитатели. Нейните добрини, нейните до
бри качества щс да са споменувагъ и хва- 
лятъ и посл-fe смлртьта й. Но белилото и 
червилото, кринолините, коковите и незнамъ 
що си, не ся» такива средства, конто да мо- 
гатъ чудно да раехубавять една жена или 
една девойка. Хеле пакъ белилото и чер
вилото, — тие отрови, — страшно развалятъ 
и повреждатъ природната хубость на една

девойка или на една жена. Ние вярваме, 
че ^ио (нЪкон госпожи и госпожици) упо- 
трЪбляватъ б-Ьдплото я червилото за да са 
покажатъ хубави и привлекателни повече на 
мажскиятъ свЪтъ; но нека блдатъ уверени 
такнвато госпожици, че по-голямата часть, 
— да не кажеме сичкн, — отъ тоя маж скн  
свйтъ има отвращение отъ искуственно 6Ъ- 
лосанните и червисани лица. Това ние нмъ 
го казваме въ искренностьта си, та ако 
щатъ нека ни вЪрватъ. Тие нйща могатъ да 
занпмаватъ и да заллгватъ само оние, които 
сд» слабоумни, а да обаятъ оние, които са 
безумни. Умната жена познава и разбира 
своето високо назначение, своето високо 
мЪсто, което длржи тя въ обществото, и 
споредъ това тя са старае, а и Tpt6a да са 
сгарае, да отговори на това високо назна
чение, за което е определена отъ самата 
природа. Благоразумната жена знае, че не 
жнвЬе само да блде полезна за индустри
ята и за Фабрикаатинътъ.

Дрехите иматъ голЪмо влияние на жен
ската хубость. Иитание е сега: какво трйба 
да е женското облекло ? — Ако облечете 
една кукла така или инакъ, за нея е се 
едно ; нейната хубость не може да блде  
мито по-гол£ма, нито по-малка. Следовател
но и жена, която не иска да блде п р о с т а  
к у к л а ,  нека не тлрси своята хубость въ 
,,шарените дрЪхи.“ Коренътъ на женската 
хубость лЪжи въ нейната б л а г о р о д н а  
д у ш а ,  въ нейното д о б р о  С А р д ц е и  
въ нейните д о б р и  к а ч е с т в а .

Ами ?а какво е многото кичеиие итруфе- 
ние? Ти блди д о б р а ,  та и въ обикно
вени ите си дрЪхи ще да са аресашъ! Ако 
ли прекалишъ, то ще да та хвалятъ само 
предъ тебе, предъ лицето ти, а задъ глр- 
бътъ ти що да ти са смЪятъ и ще да та 
подиграватъ.

Нема жената нЪма по-бдагородно и по- 
високо назначение отъ това да са кичи и 
облача по модата ? ЦЪлъ свЪтъ напреднува, 
услвлршенствува са. а нашиятъ красенъ 
полъ още са вадя въ заблужденията отъ 
срЪдниятъ вЪкъ! Въ 1 7 -иятъ вЪкъ това 6 
можало да са тлрпи, но не и въ днешни- 
ятъ 19. Btivb — въ в й к ъ т ъ  на п р о 
с в е щ е н и е т о .  Вие не искаме, а и не 
можеме да унищожиме ,,модите;“ единст- 
венното наше намерение е д а с а  и г р а 
ни ч а т ъ колкото са може.
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Ние на сме отъ оние върли противници, 
които въетаватъ съ сичките си сила противъ 
модите тава, щото да ги унищожа гъ съ 
•динъ ударъ. Това н£що е не възможно; 
затова в ние но препоръчваме невъжмож- 
яото, т. о. съвършенното унищожение на 
многословутите моди; но онова, което е 
възможно и което препоръчваме, е, — ка
захме го вече, — ограничението, т. е. да са 
но проминаватъ границите на ум£ренностьта. 
Затова и ние съв£туваме нашите добри 
Българки, ако искатъ да бъдатъ наистина 
хубави, нека са облачагъ съ но окромнички 
др£хи. Да са носи чов£къ чисто, то е кбл- 
кото добро, толкова нужно и полезно. Же- 
ната е, наистина, красно сътворение; но 
оная, която е „робння“ на своите страсти 
и безм£рни желания, е ггЬкакъ отвратителна 

Едиаъ Н£мски списатель говоря на сво
ите сънародници така : ,,Жените огъ Гер
манското поколение тр£6а да са освободятъ 
отъ оковите на тпе глупости и крайности; 
тр£ба да са распокъсагъ и строшатъ синд
жирите, въ който ги е оковала ,,модата.“ 
Модата е за романското племе, тя са с ъ 
гласява съ гЬхното легкомяслие; но на Гер
манската сериозность тя нйкакъ не отгова
ря.“ — Това съ думи на нГмецъ, отправени 
камъ неговите сънародници. Ами ние какво 
да кажеме на нашите Българки ? Когато 
, ,модата“ са презира въ Германия, и когато 
тая женска пустота и легкомяслие не са 
съгласява съ сериозносгьта на Гермапкиге, 
то ние що да съввтуваме нашите еднород
ни ? — Нищо друго, осв£нъ това: Когато 
вече Германците са трудятъ да са отърватъ 
отъ оние rp tx o B e ,  въ които съ затънаде, то 
ние още повече тр£ба да са пазиме, и да 
не приемаме онова, коего другите о т х в ъ р- 
1 я т ъ и п р е з и р а т ! .  Ние не сме още до 
толкова много потънало въ тие грахове, ние 
имаме още време да размишляваме. Над£- 
емо са, че нашите светни Българки ще да 
приематъ иашиятъ братски и искренъ съ- 
в£тъ, и преди да за хванагъ да са носятъ 
по , ,модата.“ ние ги молиме да са попитатъ: 
Да ля отговарятъ тпе иимодни и раскошни 
обичаи — на нашите народни обичаи? Да 
ли безъ г£хъ не може да са жив£е ? И да 
ли въ т£хъ л£жи сичкого щастие, добро- 
чссгина и задоволство? Оние отъ нашите 
добра Българки, които размислятъ малко по-

сериозно върху тие питания, вГрвамв лесно 
ще са освободятъ отъ препалените моди. 
Когато купуватъ или си правятъ нЬкоя др£ха 
или друго н£що, тие нека зематъ само оно
ва, което имъ са аресва и което е най- 
нужио, и гн уверяваме, че не ще да има 
вече такива страшни раскошностн и луксуси 
(салтанати) и че „тиранската мода,“ —тоя 
мораленъ и магерпаланъ убийца, — ще да 
са поизгз^бя. Но доста за това.

За да бъде жената здрава и хубава, меж
ду другото тр£ба и телесно да са движи, 
да са мърда, да работи, да ходи насамъ 
нататакъ. Нашето т£ло, ако искаме да б ъ 
де здраво, тр£ба да са движи, да работи 
— нужно е телесното упражнение. Който 
не понапрегне своите нерви баремъ два пъ
ти на день така, щото да са иоиспоти мал
ко, не може да бъде съвършенно здравъ. 
Много пъти оние жени, които повечето си 
време преминнватъ въ с£дение, биватъ слаби 
и недъгави, а оние мъже, които са дви- 
жатъ, които рабогятъ и ходятъ насамъ на
татакъ, биватъ ягки, силни и здрави. И 
така, жените биватъ най-много за това сла
би, защото нйкакъ са ненапрГгатъ тЬлесно. 
Защо много жени са опдакватъ, че н£матъ 
апетптъ (охота, ищахъ за £дение) ? Защо ги 
боли ч£сто стомахътъ ? Отъ кяде имъ до
хожда несв£стица и други различни боле
сти ? Огъ „робското с£денле,“ отъ нерабо- 
тенпето, отъ недвижението.

Работението е животъ, а лГностьта — 
смърть. Каква е работата на нЬкои жени? 
Ц£лъ день с£дение. Това робско с£денне 
отслабя и изнемощява ц£лото т£ло; отъ него 
(сЬденпето) нстръпватъ и отслабватъ нер
вите и жилите; кръвьта имъ нз може да 
тече правилно, и болестьта е готова.

За това, д-ръ Реклама препоръчва на 
оние жени, които постоянно работятъ с£де- 
шкомъ, да ходятъ и да са двнжатъ повече. 
НапрЪгаипето на нервите ги подмладява, и 
само по гоя начинъ могатъ да задържатъ 
трайна младосгь, здравно и хубость.

Ами но кой начинъ да си напр£гатъ нер
вите ? Англичанката ги напрЪга така: тя 
с£ди въ гол£ма къща, отдолу въ мазата 
(зимникъ) е готварницата, на иървнятъ катъ 
(етажъ) е трапезарията, т. е. стаята за £дене, 
а на вторпягъ катъ спалнята и стаята за 
облачение ; тя като са каче на горе и слиза
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на доло по слабите, доста й е тая гимна
стика или телесно упражнение. Но защото 
такава плща не може да има сЬка Бллгар- 
ка, за това й са препоръчва да прави ре
довно телесно упраженне.

Движението насамъ нататакъ, хвлрляпие 
камане и скачаниото са такожде гЬлесни 
упражнения. Плрвото и най-главно нЪщо за 
човЬкътъ е з д р а в  п е т о ,  а дЬто има здра
вно, тамъ има и хубосгь, и богатство, има 
сЪкакво задоволствие. А кой е тоя човгЬкъ, 
който но желае това? Кому пе са мили 
здравното и жнвотъгъ? Ние мислимо, че 
с-Ьки единь най-много отъ сичко обича здра
вното и жпвотътъ си. Когато е така, то ct- 
ки единъ, — млжъ или жена, — е ДАГженъ 
строго да си пази здоавието. Ние ще са 
новлрнеме да поговориме повечко влрху 
женското здравие и хубость въ единъ отъ 
идущите бройове на листътъ си.

В & РХ У  н м о г ъ т ъ .
„Имотътъ е душата
на жнвотътъ".

М.
За нищо въ свЪтъгъ не ставатъ тол- 

козъ препирни, колкото за богатството и 
бедностьта. ОЬкп завижда на богатия и сЬ 
кн иска да стане богатъ. А що е богат
ство ? Да омашъ много нари ли ? Но туй 
не е толкова право, защото какво би ни 
служили много нари на н-Ькой нустъ ос- 
т р о в ъ ? Но ще кажете, че мислите, да и- 
ма човЬкъ много иарп въ една земя на- 
селепа, дЬто можемь да си намеримъ съ 
царите много нйщо. Туй добрЪ, но не е 
снчкото. Богатството е сичко, което е за 
насъ полезно п приятно. Сичко, което има 
цЪна, което може да послужи на човека 
за айкаква си потреба п да го задоволи; 
сичко, което може да са купи и да са про
даде, кащц, лозпе, ниви, ливади, жито, 
ечмикъ, сЬно, слама, добитакъ и up. и пр.; 
сочко-което са намира въ рлцЪте иа н и 
кого казва са имане, пмотъ, а изобилие и 
излишакъ имогь са нарича богатство. Кей- 
то има толкова, колкото да жпвКе по-от- 
пустнато, от колкото трЪба, и и ри туй пакъ 
му остава им отт ,той  са казва богатъ. Кой
то може да живЪе добре, спорКдъ както 
го изисква времето, тон е заможенъ. Кой
то са принуждава да са прибира за да 
не остане утре безъ хлЪбъ, той е немо- 
тенъ. Който са храни отъ работата си 
днесъ-за-днесъ , той е беден ь или сиро- 
махъ, а който е принуденъ да син на у 

лицата, той е сетевъ сиромах*. А кахъ 
тай сгава чов^къ богатъ? Ако не искаме 
да са обираме едпнъ други, а и нетрйба 
да искаме, ние трЪба да са иаирЬгиемъ, за 
да размножнмъ богатството на спчкото об
щество, т. е. да размножимъ туй, което 
има обществото: храната, произведенията 
на земята ВАобще, клщята, слчевата и сич
ко, което служи като средство за да св 
задоволяваме потребите. Но туй може Да 
стане само, когато работомъ и пЪстииъ, 
защото ииной неможе да стане богатъ, ко
гато изида сичко, щото си придобива. И 
тай за да забогагЬе едно общество, τρ ΐ- 
ба да састоп отъ хора пестовни, отъ чле
нове, конто не нрАСкатъ сичко, що си из- 
работватъ. А което са си4сти и опази, то 
бива основата на богатството, което са у- 
множаза съ сЪко но-нататашно пестение. 
Тай np'feMuнука опазения имогь огь баща 
на спнь, огь прадКдн на потомци, които 
сипките са длъжни също да спомогнатъ 
за размножението на богатството; защото 
ако да прАСкаха потомците, щото имъ е 
опазено отъ прадедите, за малко време 
снчкото общество би влЪзло въ таквозъ 
САС.тоянпе, въ каквото са намЪрва човЪкъ 
на нустъ ненаселенъ островъ. Сичко е до
бре ще кажете, но какъ може да размно
жава имота на народа п отечеството си 
онзи, който нЪма нищо? А какво мислите, 
да ли диесъ шЬма с$кой дори и сиромаха 
повече, отколкото са имали мнозина то
гава, когато била земята още малко на
селена, когато са развивали обществата? 
Огъ него нъкъ време богатството се по
вече и повече са размножавало и сичко, 
което имаме дпесъ, е последица на рабо
тението и шЬстението на сичките милли- 
опи души, които жил4яли нреди насъ. 
Влрху обработванието па земята, съгра- 
жданпето на къщата, влрху орлдеята и 
различните слчива, влрху пътищата, мо
стовете, черковите, училищните сгради, 
индустриалните заведения, рудниците, Фа
бриките, съ една дума влрху снчкото бо
гатство на обществото, работели са на
шите прадеди п ний днесъ са ползуваме 
отъ трудовете имъ. ДЬто ще каже ине сме 
задлАжеип на ирадфдите сп. Отгуй още 
следва, че общественного богатство пол
зува сЬкого. Отъ запазената гора си прави 
сграда и богатия и сиромаха. (Но има още 
н'Ьщо, което е потребно за размиожава- 
нието на имота. То е съществуванието на 
правата за имо онрнтежанието. Ако да не 
е увЪреиъ чов^къ, че имота, който си при
добива чЪсю и съ кървавь потъ, си ос
тава за него или за гйзи, копто са най- 
близки до сърцето му, ако да не е чо- 
иЪкъ убЪденъ, че има на този свЪтъ пра
во за владение имотъ, ннкакъ в-Ьродтцо
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ев щеше да работи повече, отъ колкото 
е потребно, за да си искарахлеба , и тай 
бо требало да захваща сЪкой огъ иово съ 
праздни р д ц е ,  защо го не m.'fexa да ocia- 
ватъ бащите нищо за насл^дваппе, при
живе. Само безопасността  за ступапис- 
ванпето на спечеленото ускорява чов б е 
сния нанредъкъ. За туй е едно отъ най- 
светнте длъжности на едно общество да 
ваза  Омота сп, което постига чръзь  пра
вителството си най-спгурно. Ако да песа  
пазеше вмотовладеяйиею, силните щ-Ьха 
да обнратъ слабито и ленивите прилеж
ните. Зарадъ туй пе е за похвала омая 
наука*), която не ше да прави разлика 
между м о е  и т в о е ,  п зз които може да 
ноговоримъ други пать.) Както качахме, 
богатството е излпшъкь на артдк а  оттуй, 
което е потребно на човека за задоволе- 
ни ею  му. Средствата за тая н,'Ьль са па
рите. стоките и различните провизии или 
потреби за въ ж пво 1а. Наистина обикно- 
венно смитаме нмога.въ тАрговоята сь па
ри, по и онзи е, разбира са, богатъ, който 
вма въ свое стунанисвание или владение 
таквизи нещ а, които може д ао б д р н е ,  ако 
треба на пари, и да си задоволи сека  въз
можна потреба. И тай погрешно о ц е н я 
ва ι ъ иекои си богатството на единъ чо- 
вЪкъ или на единъ народъ или ддрж ава 
само по множеството на парите, коию  при
тежава или владЬе. Едмнъ народъ е бо
гат ь, к о га ю  са иодпгиатъ земеделието и 
индустрията му, когато пуща земята му 
доволно произведения, единь народъ е 
богатъ още, когато има параходи, ж е л е з 
ници, пдтища, влобще спчко, което довол
но задоволява човеческите погреби и ко
ето нодига земеделието, индустрията и 
тдрговнята. Единъ народъ може да има 
много нари, а че пакт. да не бдде богатъ. 
Туй о доказано огъ сека страна. Единъ 
народъ като има много нари, а индустрия 
и износип занаяти малко, в когато пе ра 
жда земята му доволно, той осиромаша- 
ва, защото пзогвватъ синките му нари на- 
ванъ. Тай Испанците, конто приеха въ 
земята си толкова злато отъ Мексико и 
сребро оть Перу, осиромашаха отъ меж- 
дуособно боеве, неверотлрпимосгь и мдр- 
зеливщнна.

Следва оттуй, че секой требя да рабо
ти, но да работи не като говедо, но като 
човекъ. Да размисли за края на работа
та св, да мисли нлв да научи леснниа за 
по-еполучиото й искарванне, а че чакъ 
тогазъ да са хване да я свАргае. Инакъ 
напусто ще му иде труда, както днесъ 
напусто отива напреганнето на повечето 
членове на окаянното наше общество, ко-

* Тая наука са нарича комунизъм ъ, а но- 
сдЪдвачиге й-комунисгц.

ехо нарнчатъ бллгирско — б н л о горпно, 
сцоре.дъ некого си, а сега е почти нищо 
п никакво. 11 тай синцатреба да узваейъ 
нравилото, че б о г а т с т в о т о  до х о жд а  
ог ъ п о с т о я н н о  р а б о т я  ние,  о т ъ  
и о де з ип з н а н и я  и о т ъ  р а з б р а н о  
и е с те и н е. Но ще каже некой, ако о да 
порасва богатството на една земя отъ ра- 
ботяиието и [гЬсгенпето па сйкого, който 
живее па нея земя, то пакъ непомага се* 
кому, защото богатството не са разхвлр- 
ля еднакво. Комуто пеоставпди родители
те нищо, и е ма и нищо, даже п по е за 
окайванне, отколко то ако да живееше по
между едно бедно общество, па место въ 
общество, де ίο са размножава богатство
то, а той не приема оттуй нищичко. Тай 
не е. Секой има полза, когато са размно
жава имота вь отечеството му. Помежду 
богати хора човЬкь ио-забогатява. Бога
тия разиася, как го е общепзвестно, иове- 
че, той не еде сухъ хл'Ьбъ и Фасулъ, ама 
претопява дЬднйеп агнета, пилета н up.; 
пе пие вода и проста ракия, но скаио ви
но п солена (ако и вредна) мастика u up.; 
не носи какви да е дрехи и съ прости ко
жи, но сукнени, копринени и съ сканн 
кожи ; той нежните като сиромаха въ низ
ка а проста КАЩица, но се гради кащя 
великолепни и секакъ влтре сь поклщ- 
шш и исиопАЛненн. Сичките ^зи неща 
той е принудени да си норАЧа да му ги 
направягь н заплаща, за гЬхъ юлкозъ по
вече, колкото са по-добре направени; и 
тай немогния работникъ земе та нанравя 
тези неща на богаташина п му отнема 
доволно паричките, разбира са най-поч- 
тенно, съ нота на телогоси, както заио- 
веда самия вашъ Снасптель, а не неспра
ведливо, както са обогатили и са обога- 
тявагъ мнозина, съ пиянпето чужда сал- 
за, отъ което са принудилъ единъ спнса- 
тель да изрече сдЪдующвте, май горчп- 
вичкп за богатите, думи: .Работническия 
классъ храни не само себе си, но клрмп 
и онези п а н с и о н е р и ,  които са нарц- 
чпъ богати. Но ний ие са сдгласяваме, 
поне не напАЛно, съ озрекшия уведеното 
изречение, толкози повече, защото не сич
ките богати, ако и за жалость до дпесъ. 
повечето влнзатъ иодъ тая категорпя_ 
Τυ п споредъ вишеречениото, богатите иол_ 
зувагь и сиромасите. Но ще кажатъ не 
кои си, не upbiiie ли да е ио-добре, ак° 
да са дадеше на сиромасите туй, което е 
непотребно на богатите: тай богатството 
щеше да са раздели по-добре и сирома- 
сете щеха да си живеягъ по-охолно. На
истина разноделеиието на имота вдобще 
би било добро, особепно ако можаше да 
пматъ сиромасите повече отъ колкото бо
гатите, но безъ да са намали па богати-
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т е ; другояче би требило да са отнема на 
богатите от-ь богатството, което би било 
обирание, ионе въ лицето назакоиа , и ко
ето би са осъществило само съ мечъ и 
огънь, само съ кървоироли т а  борба, Т а
ка наистина би п а п а л и  сичките хора е д 
накво богати, яо питанне е, да ли би би
ло едно общество честито, ако да б']>ха 
неговите членове равни само ио пмотъ?) 
Общепзв^стно е, че пълно равенство не са: 
е още забележило въ нищо въ природата. 
Отъ листата и а еддо дърво на up. штю 
два не идатъ напълно равни. А кон чо- 
вгЬкъ е, които да бъде напълно колкото 
другиго силенъ, както тйломъ, тъ й  и ду- 
хомъ, и да бъде тъкмо толкозъ хубавъ или 
грозенъ, колкото другиго ? П одобнооь за- 
бележ ваме въ естеството чЪсхо, но не и 
пълно равенство. Сичките челов^ив еднак
во ли съ трудолюбиви, деятелни, еп^стов- 
ни п предвидливи ? Не съ, дето ще са каже

стока, и тъй индустрията нещЪше да. о- 
тнва напредъ. Сега добре ли щ/Ьше да е 
да са отнеме имота на богатите? Но ще 
кажете, другояче и не могатъ да са по- 
дигнатъ сиромасите. Н е! Обществеиното 
благосъстояние може да са п одш ие и 
размножи и съ со-чов^шки средства. Tfe- 
зи средства с ъ : разпросграняванието на 
иросв-Ьщеиоего, подобр'Ьваиието на земе
делието, иа мастната индустрия и на т ъ р 
говията и въобще разумното нар^ж дание 
на сичкия животъ.“ II тъй спасението ни 
иочива въ п о л е з н и т е  з н а н и я  о 81 
р а з у м н о т о  р а б о т я н и е !

Кр. Ив. Мирский.

ПОЛЕЗНОТО И ВРЕДИТЕЛНО ДЕЙ
СТВИЕ НА ВОЗДУХЪТЪ И НА Т0-

ц не можсмъ да търсимъ или да искаме, 
както н’Ькои си искатъ, и челттЬци равин 
но имотъ. Днесъ ако бъдатъ, утре пакъ 
едина ще надмине другия, защото той съ 
способностьта си ще умее да размножи 
имота си, та  да има и за черни дпд бели 
нари и да мо:кс да настани рожбите си 
тъй, както господь далъ. Нека свършомъ 
разсъжденията си върху омота, който н а 
рекохме душата иа живота, съ дума отъ 
същето списание (Icnaka Zakladov0 ho.s- 
podarstvi) изъ което поеме,чхме най много 
да изчериемх магерпалъ за тоя членъ. 
Секси иа])Одъ има за нзвършвание голе
ми работи, зарадь  кои го са нзискватъ п 
големя разноски, конто могатъ д а  изле* 
затъ само огъ богатите. Таквизи големи 
предприятия уголемяватъ общественпото 
благосъстояние, а ако да 1гЬмаше бо
гати, иещеше да има п подобни предпри
ятия. Сетне работниците не щ еха  да и- 
матъ много работа, защото само богатите 
даватъ много да са работи. Следъ распо- 
делението на имота немяло би толкозъ 
работа за работниците, колкото има сега, 
защото секой щеше да работи за себе си. 
Богатите давать  на човека нан-много с р е д 
ства за обогатяванне. Същата η  ока мо- 
жешъ секога  ио-скъпичко да иродадешъ 
на единъ богаташонъ. Туй са забележва 
въ големите градища, дето  куиувашъ съ
щото нещо въ махалата на сиромасите 
но-евтццо, отъ колкото въ махалата иа 
богатите. Пай-после, най-много богатите 
подкренятъ индустрията и пеПиия папре- 
докъ; знайно е, не секо нещо, дору е но
во, струва повече, отъ колкото като иоче- 
пе да са пекар вя о гъ сетне повече. Ако 
да иемаше богатите, отначало никой не- 
щеш е да купува отъ новата стока, тогазъ 
щеха да нрост&натъ да вадагъ  огъ нея

ПЛИНАТА BifrPXy ВИНОТО.

(Свършва са).
0

Въ миналиятъ броя па лнстътъ си вве 
говорихме вече за полезното действие на 
воздухътъ и на топлината върху вино
то; нека цоразгледаме сега на кратко и 
вредителното имъ действие. Намъ е по
знато, че ако остави ме изложено па воз- 
духъть и на топло место млеко, естие 
или друго такова нещо, то непременно 
трЬба да са окисне, трйба да са повре
дя и развали. Причината на това оки- 
свание е воздухътъ и топлината. Ние 
казахме вече въ миналиятъ брой, че въ 
воздухътъ са намиратъ единъ видъ ми- 
кроскопически растения, семенца, които, 
твърде лесно могатъ да са видятъ на 
мухолясалъ (плЬсвивъ) хлйбъ, Тие се
менца, или воздухътъ, въ началото, щомъ 
захване да ври новото вино, ся. необхо
дими за прението, но отподире не трЬба 
воздухътъ да има достъпи до виното. 
Но когато ври (кипи) новото вино, ако 
бъде затулена враната на бъчвата ва да 
не влиза воздухъ вътре, то трЬба или 
да са пръсне бъчвата или да не може 
да ври виното. Еакъ може да са напра
ви така, цото да не влиза воздухъ въ 
бъчвата и пакъ свободно да излиза въ- 
гленната киселина, която са образува ко
гато ври виното, за това ние вече сме 
говориле и тука нкма да повтаряме.

Казахме но-горе, че млеко или друго
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такова нйщо, ако са остави отворено на 
воздухътъ ще да са окисне, ще да са 
развали. Същото са случава и съ виното, 
ако са остави б&чвата малко празна и 
враната на бъчвата отворена; защото о- 
нне микроскопически растения, семенца, 
което са намиратъ въ воздухътъ, като 
влизатъ заедно съ воздухътъ презъ вра
ната на непълната до горе и отворена 
бжчва, тие са размножаватъ така много 
и барзо въ виното, щото това вино не е 
вазможно да баде много трайно и да 
но са развали. Виното има такожде сво
ите болести, отъ които са и разваля. 
Тие болести са пораждатъ освЬнъ отъ 
нечистите и недобре измити бачвн, отъ 
недобриятъ зимникъ, дЪто са намира ви
ното, още и отъ тие семенца, които вла- 
ватъ презъ враната въ бачвата. Много 
пати са случава да баде виното кисело, 
вазгорчвво, т. е. да нагарча, да са вле
че като лиги и др. т. Сичко топа не е 
нищо друго, освЬнъ винени болести. То
пливата, голямата топлина има така 
сащо голямо влияние за вкисванието на 
виното. СЬкому почти е познато, че за 
да озрЪе по-скоро оцетътъ, т. е. за да 
стане колкото са може по-скоро киселъ, 
турятъ го ва топло м^сто или на горе
що слжнце. Двто ще да каже, че за да 
не са окисва виното, топлината не трЬба 
да бльде много голяма.

Огъ казанното до тука са разбира, че 
ако искаме да са неразвалятъ вината ни, 
то ние сме джлжни да не оставяме ни
кога бжчвите отворени и не пълни до 
горе. Ако нЪкой нЪма толкова вино за 
да напълне бъчвата си до горе, то по- 
добре ще стори да го преточи въ по- 
малка бъчва, която може да са напъл- 
ве. Друго нЪщо е съ овова вино, което 
са пие, т. е. което ие е оставено за про- 
давь или да стои повече време. Такава 
бъчва, отъ която са точи вино сЬки день, 
не може да бъде до горе пъдпа, но може 
да бъде добре затулена така, щото да 
не вдазя вътре воздухъ.

й  така, сЪки винарь, който има по 
вече вино, оставено за продань или за 
по-дълго време, тр-Ьба да земе това въ 
внимание, ако иска да има по добро ви

но и да земе повече пари отъ него. Не 
по-малко внимание трЪба да са обърща и 
на топлината, която, както казахме, има 
гол ямо влияние върху добротата на ви
ното.

ЗА ГЪСЕНИЦИТЕ.

Нашите читатели добре помнятъ какви 6i- 
ха това лето оплакванията отъ гъсениците. 
Наистина, гъсениците съ едно голЬио зю 
за ступанинътъ. Идете вие лЪтосъ въ гра
дината на единъ ступанинъ и погледайте на 
какво съ заприличале неговите дървеса (во- 
шки), неговото золие и пр. сички оголени, 
безъ листе. Има много средствя за унищо
жението на тие толкова вредителни за сту
панинътъ черней; но най сигурното и най- 
доброто е това, да са истреби семето, отъ 
което са излупватъ тие червеи — гъсени
ците.

Но преди сичко ние сме дължни да ка- 
жеме отъ каде дохождатъ л^те тие гъсени
ци. Секиму почти е познато, що съ то cru- 
лени буби, конто, като са излупятъ изъ бу
беното семе, жпв-Ьятъ няколко време, после 
са завиватъ на мамули (пашкули) и най-по
сле отъ тие мамули изхвъркватъ пеперуди, 
които сЪратъ бубеното семе, отъ което на
ново са излупватъ бубите, когато са нато
пли това семе. Същото бива и съ дивите 
гъсеници. Пеперудите, които лЪте хвъркатъ, 
исхвърлятъ своето семе по дърветата или 
другаде, дето са завива въ сухо листе за 
презъ зимата. НапродЪтъ, когато са стопли 
времето и когато дърветата почнатъ да са 
разцъвтяватъ и да пущагъ листе, то пепе- 
руденото семе, което са е намирало по дър
ветата завито въ сухо листе, захваща да са 
излупва и ето ви малките гъсеници, които 
пираегватъ и правятъ толкова си пакости. 
Градините съ своите вошки съ кутило на 
гъсениците. Ако са намира семе отъ гъсе
ници по вошките и по другите дървета, то 
ще да пострадатъ отъ гъсениците не само 
вошките, но и другите растения, които са 
намиратъ на около, като зелие, цвекло, pi- 
па, репица и др. т.

Миналото лГто преминахме презъ нЪкоп 
места, дето гъсениците беха оголиле но са
мо дърветата, но и много други растения, 
огъ конто не мож*сше да са очаква никаква 
облага.

Ние казахме вече, че най-доброто сред
ство да са не появяватъ толкова много гъ 
сеници е да са истреби семето имъ. Но пи- 
тание е, какъ да са истреби това семе?

Сека ступанинъ отъ сега та чакъ до на- 
нродеть има доволно ирезш дг обикаля сво-



С Т У П А Н А . 191

ите градини, своите вошкп и други дървета 
въ градътъ, въ селото или на полето, и дЬ- 
то види гнездо, завитъ дистъ, запредено нЪ- 
що да го събира и да го хвърля въ ога- 
ньтъ за да изгори. Въ тие гнЬзда и въ тие 
замотани листове са намира семето на пе
перудите, отъ което са излупватъ послЬ г ъ 
сениците, когато са стопли времето. ОсвЪнъ 
това, мъхътъ Tpt6a да са чисти отъ дърве
тата и напуканата кора да са остъргва, за 
щото тие съ така също скривалища, дЬто, 
ако не пеперудите, то други червеи скри- 
ватъ ейцата си или семето си. 11о тоя на- 
чпнъ най-добре са запазватъ дърветата отъ 
вредителните гъсеници.

Това не е тЪшка работа. Излезте и са 
расходете ьъ градината си, погледайте но 
клончетата на дърветата и вие ще да ви
дите много такива замотани листе, въ които 
са намира семето на пеперудите. Тие листе 
непрЪменно тр-Ьба да са изгорятъ, ако искате 
тае дървета да иматъ листе презъ идущето 
л^то.

Както когато са появатъ иЪкои прилеп
чиви болести по хората и по добитакътъ са 
распростпратъ по цели околности, и за ограни
чението на тие болести са употрЬбяватъ ед
ни и същи средства въ цЬлата околность. 
дето са е появила болесгьта, така също трЪ- 
ба и въ цялата околность, дето има много 
гъсеняци, да са унотрЬбятъ едни и същи 
орЪдства за истребленисто нмъ ; защото ако 
са исчнстятъ отъ гъсениците едни вошкп, а 
други са оставятъ нечмстени, то гъсениците 
отъ последните ще да преманатъ на първи
те, т. е. на чистените.

Преди неколко години са бЪше издала въ 
Австрия ОФициялна заповЪдь да са убиватъ 
пеперудите, и онзи, който убиваше повече 
пеперуди, приемаше награда.

Колко голЬмо зло правятъ оние, конто у -  
биватъ толкова си полезни птици, които ис- 
требятъ множество такива пеперуди, отъ ко
ито ставатъ гъсениците, и много други вре
дителни бубулечки.

З А  Ο Р  A II И Е  Т 0.

Колко пл,ти трЪба да са оре.
Колко пъти треба да са оре една нива 

то не може да са определи общо за сички 
земи, защото то зависи отъ това :

а) Каква е земята ( п р ъ с т  а); б) Какъ е 
обработвана тая земя: в) Какво paciimie е 
било c iro  hi  пея но преди, и г) Какво ще 
да са c ie  на тая земя.

а) 1. Колкото е по-твърда (ягка) и по- 
жилава земята, толкова повече пъти трЪба 
да са оре; за това глинпстата нива Tpt6a да 
са ор© по-чЪсто, нежели пЬсачлпвата.

2) За рахлата п суха пусковите земя че
стото орание не само че не е полезно, но 
още и вредително, защото такава земя η 
безъ това е рахла, та ако са оре чЬсто. то 
ще да бъде много рахла така, щото малко
то влага, която задържа, ще да са изгубя 
съвършеино ; а освЪнъ това и корените не 
могатъ да са заловятъ въ твърде много рах
лата пръст!. За такава пръсть е много по- 
лезень в а л ь т ъ, който нритнсьа отъ горе 
пръстьта така, щото да не може да са из
губи съвършенно влагата, която е потребна 
за растенията.

3. Иловистага н варовита пръсть за ора- 
нпето стои измежду глинпстата и шЬсачлива 
земя, т. е. не трЪба да са оре нито твърде 
много чЪсто, нито пакъ рЬдко.

4. Земя, въ която има доста зрйль вече 
чериоземъ, не трЪба толкози чйсто да са 
оре, както оная, въ която има киселъ чер- 
ноземъ; последната тр!>ба да са оре по-чЪ- 
сто за това, за да са излага по-добре на 
воздухътъ, който подобрява такива земи,.

5 Ако единъ видъ пръсть е смесена съ 
други, на пр. глина съ и1>сакъ, или безпло
дната подорна пръсть съ дълбоко орание са 
е пскарала на горе, то такава земя, за да са 
размЪси добре, трЪба 4tcT0 да са оре.

б) 1 . Колкото повече бурянъ (бъндрадакъ) 
има въ една нива, толкова по чйсто тр^ба 
да са оре тая нива.

2 . Нива, която са е преорала презъ есеньта 
и са е оставила на бразди презъ зимата, мо
же да мине съ едно орание по-малко.

3. Оная земя, която попреди е слабо об
работвана, rp toa но-чЪсто да са оре за да 
са поправи.

4. ДЬто са употрЪбяватъ повече оръдия 
за обработванието на земята, като на пр. 
мотики, лизгари, търнокопи и др. т. тзмъ не 
е нужно ntcTOTO орание.

5. /Ито са тори повече, или торътъ не в 
озрЪлъ, въ който има още много слама, тамъ 
така също не е нужно честото орание.

в) 1. Когато са обработва една нива на 
измина въ растенията, ораиието са сп£стя- 
ва; защото въ такавъ случай едно рас.тЪние 
приготвя нивата за друго. Така нлприм^ръ, 
дЬто са c te  н^кое растЬнис за храна на до
битакътъ ; посл!> такова растение, което са 
окопава, като кукурузъ и др. т. и отъ ко
ето земята става по-рахла, по-чиста и по- 
вдажна, то но е нужно много и чЬсто ора- 
нио.

2. Ако едно растение е расло повече го
дини нарЪдъ на една и съща нива, като на 
пр. детелина (звЪздЬль), трЪба тая нива да 
са оре повече пъти.

г) 1 . За есенната сЪйдба нЪкога Tpi6a по 
три пъти да са оре, дордето за пролетната 
сЬидба е доволно два пъти да са оре, a Ht- 
кога и единъ пъть. Есенните сЬядби не из-
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вскватъ, щою нивата да бяде рахла, но про
л ен и те  изискватъ,

2. За оние растения, които оставатъ по
вече време на една и сяща нива, тръба по- 
ч-Ьсто да са υρο нивата, защото4буряиьтъ на
расна твярде много.

3. А за онова растение, което е обработ
вано съ окопава ние и чистено отъ буряньтъ, 
не трйба 4 tc io  орание, особенно ако е въ 
доволно дялбока земя.

РАЗЛ И ЧН И .

* Отрова  отъ б а к я р е н и  с с я д о- 
в е. — 4tcTO са е случвало да са отравятъ хо
ра, когато ся tie  HtKon tcTiia, готвени и дяр- 
женн въ бакярени ссядове, Тая отрова са 
образува: l) когато са готвятъ'Ьстня въ ба
кярени (медена) ссядове, и nocit са осга- 
вятъ въ тие ссядове да истинатъ; 2) Кога 
то са дяржатъ кисели или мазни tcTия въ 
такива бакярени ссядове, които не ся до
бре изтрити и «шити, още по-лоше когато 
не ся калаисани. Виното, оцегътъ, маслото и 
оЬка друга масть когато са дяржатъ много 
време въ бакярена ссядове, особенно ако 
но ся добре калаисани, са образува ед
но зелено вЬщество, което са преобярща на 
много силна отрова. Бакярътъ, въ който са 
готвятъ tenia и uoc.it са осгавятъ да ис- 
тинатъ, подъ влиянието на киселините и на 
мазните материи са окисляватъ — образува 
са зелена соль, а тая отровна соль са рас- 
тваря въ icTiieTO. Оящото става и въ оние 
ссядове, които не ся добре очистени и из
мита. А оние бакярени ссядове, които ся 
добре калаисани, очистени и измити, и въ 
които не са оставя tcTneTo да истине, не 
д^ствуватъ зле на нашиятъ организаиъ. Не
ка видимо сега какъ Tpt6a да са л^уватъ 0- 
нне, които ся са отровило отъ бакярени сся
дове.

Преди сичко на отровениятъ тр-Ьба да са 
даватъ такива сраства, които могатъ го на
кара да бялва ; а такива ся : 1) да му са 
дадатъ HtKOiKO чаши засладена вода, и то 
най-напредъ студена, дордего сгоилиме дру- 
га; 2) да са зематъ б^лтяцнте отъ шесть 
ейца, да са размЬсятъ съ вода и да имъ са 
даде да пиятъ. Ако не са наа^рятъ тутакси 
ейца, то Hawtcro τtxъ може да са зеле бра
шно или MitKO, paaMtceHO съ вода. Б^тгя- 
кътъ не rpt6a да са пребярща на ntna. То
ва срЬдство може да са уиотрЪби и противъ 
отрова отъ цинкъ и жявакъ.

* II р о д я  л ж е и и е на ж и в о т ъ т ъ в ъ 
Франция. — Науката за пазението на здра
вното, която въ послЬднйато време са е

расиространила въ Франция, кое чрезъ учи
лищата, кое чрезъ различните списания вяр- 
ху игиената, — е направила, както ни уве
рява статистиката, животътъ на чивиите 
πο-дялагъ въ растояние на 40 години. ΟρΐΛ- 
нята MtpKa на животътъ, т. е. бройятъ на 
yMptjHTe И TtXHHTO години, колкото ся жи- 
вЪле, сябрани наедно, и noait тоя сборъ 
разд^снъ съ годините на умр^ите хора, е 
сл^ующата : въ 182 0 год. за мяжете 30 год. 
и 2 м^еци, а за жените 32 год. и 8 мЬ- 
ctqn.—въ 1830 год. за мяжете 32 год. а за 
жените 35 год. — 1840 год. за мяжете 33 
год. и δ Mtceun, а за жените 36 год. и 7 
з^сеци. — 1850 год. за мяжете 35 години, 
а за жените 38 год. — i860 год. за мя
жете 36 год. п 2 Mtceqn, а за жените 38 
год. и 8 Mtcemi.

Споредъ тая статистика въ растояние на 
40 год. животътъ на мяжете и на жените 
въ Фракция са е продялжилъ ц^ти шесть 
години. Отъ това доволно ясно са види кол 
ко помага науката за пазението на здравието.

* Н t  К Θ и б я р з и н и, —По точно испи- 
твание n3HaMtpeuoe, че електрическата бяр- 
зина въ една секунда преминава 46 4.000,000 
метри (но 3 стяики); свЪтлинпта преминава 
300,000 метри; гласътъ нрезъ желЬзна жи
ца 3485 метри; гласътъ ирезъ водата 1435 
метри; гласътъ ирезъ воздухътъ само 332 
метри; гярмежътъ на топътъ 552 метри; 
орелътъ пъ хвярканието си 35 метри; нер
вното осЬщание въ тЪлото 28 метри; хрят- 
ката въ тмчанието си 25 метри; в^арътъ 
20 метри; крявьта въ жилите по τΐ.ιοτυ 0 
метри.

ИЗВЕСТИЕ.

При редакциите на в. „ Отупайь“ 
и на в. „Знание“ са намиратъ за 
продань цЬли годишни течения отъ 
I. и II. год. на „Студанъ“, наши
ти и налБпени съ кориди. Намира 
са така сущо и в. „Знание“ I. го
дина. Които желае да си достави 
ц 1>ли годишни течения, било отъ 
„Студанъ“ или отъ „Знание“, мо
же да.са отнесе до сжщите ре
дакции.

Иддаголь-лрнтЪжателк Д. В. Храиовъ. .^ърполХ.а

Вь ивчатнвцата на Д. В. Храяова a C-ia.



С Т У U А Н Ъ. 51

телските събори. Ние не знаемъ да ли 
е станало баремъ дума за това въ тЬ- 
зи учителски събора! Не знасмъ още 
по какви съображения и причини не 
са езела въ внимание земледЪлческа- 
та наука. Може би да има нЪкои при
чини, но ние ги не зпаеме. Но може 
би н!кои да ни кажать: а че кой ще 
преподава тъзи наука? За това ние ис- 
казахме скромното си мнение въ 6 й 
брой на лисгътъ си отъ миналата го
дина. Λ най-после, до кога и отъ ко
го щс чакаме да поправи това? Ние 
мислимъ, че е дошло и минало биле 
време да са введе и въ пашите наро
дни училища този колкото важепъ, тол
кова нолезепъ и пеобходимъ за насъ 
предмЪтъ — земледЪлческата наука. 
Ние правимъ тЬзи напомпювапия съ 
горещото желание дано са земяха въ 
сериозно внимание попе отъ онези у- 
чителски събори, които има и може да 
станатъ по праздниците на Воскресе- 
ние Христово и по главниятъ раснустъ 
на учениците ирезъ мЬсецъ Юлия. Да
но бъдемъ честити да явимъ па чита
телите си, че и въ насъ, дЬто земде- 
дйлието е главенъ номонакъ, захвана 
да са мисли и работи за подобрението 
на заостаналото наше земледЪлие и 
скотовъдство !

ЧИСТОТАТА Е ГЛАВНО УСЛОВИЕ 
ЗА ЗДРАВИЕТО.

Между пай-голЪмите злочестини, ко
ито често снолЪтватъ хората, спадатъ 
епидемическите (салгътши) и прилеп 
чивите болести, защото като са поя- 
вятъ въ н^кои места, чудно и бързо 
са раснространяватъ тъй, щого д^дай- 
си свЬтъ истребятъ, а и лековете въ 
п^кои случаи малко помагатъ.

ЕпиЬемическа болестъ са нарича о- 
ная, която въ пЪкое голЬмо или мал
ко место тъй върлува, щото твърде 
много хора измиратъ. На епидемически 
болести са нреобръщатъ и такива бо
лести, които отъ начало не съ били 
епидемически, като, напримЬръ, тре
ска сърдцеболъ и пр.

Прилдпчиви болести са наричатъ

онези, които могатъ да преминуватъ 
отъ единъ чов^къ на други, т. е. е- 
дннъ видъ прилепчиви болести, отъ ко
ито хората са молепсватъ (заразяватъ). 
Епидемическите болести, както казватъ 
лекарите, не съ сами по-себе си при
лепчиви, но съ по-наташното си раз- 
вивание и дългото си траяние могатъ 
да станатъ такива, т. е. прилепчиви.

Кои съ изворите, изъ които произ- 
лазятъ епидемическите болести, лека
рите, не съ още съгласни въ мнени
ята си; по въ това съ съгласни, че 
болестьта веднашъ появена и подпо
могната въ развиванието си отъ разни 
миризми, които са намиратъ въ возду- 
хътъ, както и отъ нечистите и не здрав
ей живелища на хората. — твърде 
скоро са раснространяватъ и требять 
толкова си светъ. И тъй, не само е- 
пидемически, по и прилепчиви боле
сти могатъ малко или много да вър- 
луватъ между хората, и колкото по
вече са подпомагатъ отъ нечистиятъ 
и отъ нередовниятъ животъ, толкова 
и по-мъчно са лекуватъ такива боле
сти.

Каквито и да би били изворите на 
епидемическите и прилепчиви болести, 
нема никакво съмнение, че такива бо
лести най-мъчно са появяватъ тамъ, 
или ако съ са появили, най-напредъ 
са изгубватъ тамъ, дето хората жи- 
вЬятъ правиленъ, редовепъ и умерепъ 
животъ, и дето държатъ чисто въ къ 
щи и около къщи, защото отъ това 
зависи и чистотата въ возЬухътъ, за
щото тя е главно условие за ноддър- 
жание па доброто здравие и за по- 
правяние на повреденпото.

Както хората съ изложени на рав
ни епидемически и прилЬпчиви болес
ти, тъй също ц другите животни съ 
изложени па подобни болести. И тука 
въ повечето случаи зависи отъ човЬ- 
ческата воля да са пресече пътьтъ на 
епидемическите и на прилепчивите бо
лести, отъ които загинва толкова до- 
машепъ добитакъ (волове, крави, коне, 
овце и пр.); но и въ този случай чи
стотата е пакъ главно условие за да 
са предвари злото, защото сЬка болестъ,



а най-вече прилепчивата намира, тъй[ 
да кажемъ, храна въ нечистотията, и 
толкова по-бърже и по-силно са рас- 
прострапява измежду хората и други
те животни, колкото околията е по- 
нечиста. Чистотата е половпнъ здра- 
вие. Нечистотата дохожда или отъ ра 
стителното царство, или отъ животно 
то, или пъкъ отъ двете наедно. Расти
телното и животното царства, съ едно 
име наричаме органически тЪла.а

Дето гниятъ н са скапватъ органи
чески (оръдни) тела, тамъ са образу- 
ватъ и размпожаватъ секакви отровни 
и убийственни миризми и испарения, 
които съ мното вредителни за здра- 
вйето на хората и на другите живо
тни. Като премипува човекъ край не- 
кои големи блатища, мочурливи места, 
бари и други вонещи и засФоени води 
и калове, ще усети некакавъ си те- 
жакъ, отяратителенъ и смжрдливъ дъхъ 
въ воздухътъ, и щомъ си поотдалечи 
малко отъ тези вонещи места и зах
ване да диха чистъ и здравъ воздухъ, 
тутакси ще огади една приятоость въ 
диханието си и овъзи воня са изгубва. 
Още по неугодни, по несносни, по-вре- 
дителни и по убийствения съ мириз
мите и иснаренията тамъ, дето мно
жество умрели животни са скапватъ и 
иснълпятъ воздухътъ съ отровни ми
ризми и вони. Хората, които живеятъ 
въ такива места и които дихатъ и по- 
ематъ въ себе си отъ пездравиятъ воз
духъ такива отровни миризми и ис- 
ларсния, изложени съ па постоянна и 
продължителна треска и на разпи дру
ги болести, а и животътъ имъ неможе 
да бъде дълагъ, защото са отравятъ 
съ вредителните миризми и испарения 
На гпиющите органически останки, и 
най-после умиратъ. Същото зло дости 
гватъ и повечето отъ онези хора, ко
ито живеятъ въ ниски, тъмни, муху- 
лясали, влажни и миризливи живЬли- 
щ а; и тука по причина па нечистиятъ 
и нездравъ воздухъ са развиватъ и раз- 
множаватъ нездрави миризми и испа
рения, отъ които безбройно множество 
хора загингатъ. Хората, които живе
ятъ въ такива живели ща, да не ка-

f
жемъсями, не съ подпълно здравини
те тогава, когато въпкашната околия 
е здрава, ами какво да кажемъ за съ
стоянието па такивато злочестници то
гава, когато и вънь въ околпостьта 
са появятъ епидемически болести? То
гава не е чудно, дЬто въ такива ни
ски·, тъмни и нечисти къщя най-много 
върдуватъ епидемическйте болести и 
тамъ хората падатъ като трева подъ 
косата. Съ жалость забелЬлсваме, че и 
въ Вйдинъ има много семейства, кои
то при не до тамъ зДравнятъ климатъ, 
живеятъ въ ниски и тъмни къщи, а 
векои ако й да иматъ по-добри и по- 
високи къщи, но живеятъ зиме и лЬ- 
те въ най-долните катове на къщата 
си, т. е. тамъ, дето е писко и тъмно. 
Това не е добро за здравието; треба 
да са уверимъ.

Онези, които желаятъ да отклопятъ 
гореказаните болести, преди сичко 
иай-напредъ треба да са иогрижатъ 
за това, какь да нресушатъ изворътъ, 
изъ който проистича злото. Тркба да 
са изсушатъ блатищата, барите и мо
чурливите места, та като пресъхнагъ 
тези извори на злото, ще црестанатъ 
да са размпожаватъ миризмите отъ во- 
нещите и гниющи вещества, а съ то
ва и нездравите испарения. Истина, 
па мпого мЬста съдбата е хвърлила 
човека на такова место, което не му 
е възможно да остави; въ такава слу
чай човекъ треба да са предаде па 
неизбежната съдба. Но има много и 
премного случаи, дето човекъ самъ сть 
вебрежение трови воздухътъ и скъсява 
животътъ си.

Колко къщи има, дето срЬдъ дво- 
ръгъ са намнратъ бари пълни съ гнили 
отъ растителни и животни останки, ко
ито гниятъ въ водата и съ вредител
ните си испарения лЬтно време въ го
лемите горещини тровятъ воздухътъ, 
когото хората и животоните дихатъ и 
поематъ въ себе си. Ами колко къщи 
са памиратъ по селата, дето боклуци
те са хвърлятъ подъ самите прозорци 
па къщата! А само по селата ли? Въ 
много градове има дворове, дето като 
влезе човекъ вижда боклуци, нечисто-
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Г\ ·0<таи a up. Отъ много опати е доказано, 
че не само епидемическитс, по и сич- 
кн друга болести най-папредъ са но 
раждатъ и появяватъ на нечисти мЬ- 
ста, отъ д^то после са разширяватъ и 
распространяватъ и на други мЬста. 
Когато е т<т.й, могатъ ли избегна отъ 
разпи болести онЬзи мЪста, които сл 
испоп&лпеяи съ нечистотии, миризми и 
вредителни испарения? Ако воздухъть 
е нечистъ и иездравъ въ сЬко време, 
то колко но иездравъ ще б.ъде когато 
са появи п^коя епидемачиска или при 
лЪпчива болЬсть!

Питание е сега, какъ би могалъ да 
са д&ржи воздухътъ чистъ и здравъ 
въ кади  и около кади?

Зиме отваряй по пЪколко шьти па 
день вратата и прозорците на собите, 
а лЪте ги др&жъ дене отворени. Ни
кога неосгавяй да са пере въ кади , 
особенно дЬто са жив'Ье и спи, пито 
п&къ да са сушатъ нечисти и сухи 
дрЪхи, ризи, в&рпи, чорапи, пелени и 
пр. Ако си припуденъ да жив^ешъ въ 
ниски, влажни и плесенясали стаи, то 
е много но-нуждно да са провЪтрятъ 
такива зкивЪлища, а освЪпъ това тр^- 
ба често да са покадяватъ съ такива 
вещества, съ които са чисто воздухътъ 
и за които по-долу ще споменемъ.

Дпесъ е вече ясно доказано, че стра
шната болесть холерата, която клр  
дисва д^дай-си свЪтъ, са разпростра
нява отъ лошите миризми, а най-вече 
отъ човЬческата нечистота, която раз
валя водата, що я пиятъ хората. Не 
само т&зи, но и сЬка друга нечисто
та трЪба да е далечь отъ кладенците, 
чешмите и пр. По*преминалата годи
на на Светската изложба въ Виена пн 
разсказваха, че единъ месарь въ Виена, 
който не можилъ да продаде единъ 
день сичкото месо, което ималъ за про- 
данъ, занссалъ го въ къщата си и го 
спустилъ да виси въ кладенецътъ, що 
ималъ въ къщата си. Месото, види са, 
е захванало да са вмирисва, отъ кое
то са повредила водата. Подиръ нЪ- 
колко дни, като пили отъ т*ъзи вода, 
сички домашни са разболели и пове
чето отъ гЬхъ измрели. Тука са види

явно, че водата са е отровила, а въ 
това време въ Виена имаше и холера, 
ако и слаба, та двЪте наедно ускори
ли умиранието на гореказанните.

Вода близо до кади е иуждна не 
само за домашниятъ добитакъ, но и за 
въ случай на иожаръ; ама трЪба да 
са дьржи чиста т&зи вода. Който же
лае да има чистъ и здравъ воздухъ 
около кадата  му, трЪба хлЪвовете, да- 
мищата, кочините и пр. да б&датъ 
малко отдалечени отъ кадата . При 
това, ако са постарае сЬки стуианинъ 
още и за това, щото винаги да б&датъ 
хлЬвевете чисти и добре провЬтряни, 
и често да постила съ суха слама на 
добитакатъ, то освгЬнъ дЬто хлЪвовете 
ще б&д&тъ чисти и здрави, по много 
ще спомогне и за човЪческото здравие.

Това csx по-главните правила, които 
ако пази човекъ, ще има чистота въ 
кадата си и около кадата си, въ дво- 
рътъ и въ хлЪвъть си, а съ това ще 
запази своето здравие и здравието на 
домашниятъ си добитакъ, но има слу
чаи, особепво ако са появятъ въ окол- 
постьта прилепчиви или епидемически 
болести, било по хората или по доби- 
такътъ, д^то при влнкашната чисто
та трЬба да са употрГбятъ и нЪкои 
вжнпши ср-Ьдства, съ конто са унищо- 
жаватъ вредителните за здравието ис
парения и миризми, а оттова возду
хътъ са чисти, за което са и паричатъ 
чистила за воздухътъ,

(Продължава еа.)

ЗА СОЛЕТА.

Готварската соль е смйсь отъ хлоръ, 
който е отровителенъ, и отъ натриумъ; 
но има въ пея и дЪщо вода. Истина, 
хлорътъ самъ по-себе си е отровителенъ, 
по сольта заедно съ натриумътъ не е 
отровителенъ. Сольта е много потребна, 
и то не само за солепие па ястията, но 
и 8а храна, безъ която не бихме мо
гли да живЪемъ; защото тя е главепъ 
сжставъ на кржвьта, както и на хрж- 
скавиците. Физиологията за човГка ни 
учи, че единъ норасналъ човекъ има 
повече отъ 10-12 оки кр&вь, а сЬка

■ ■ ■ 1
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ока кръвь има около 15-16 драми соль. 
Много соль са губи непрестанно изъ 
нашето т4ло презъ кожата, като са по- 
тимъ, съ изметътъ и пр., а тъзи из
губена соль треба да са надомЪстя, 
наваксва. И въ растенията има соль, 
но защото сольта въ т4хъ е по-малко 
отъ сольта въ животните, за това трЪ- 
ба първите по-добре да са солятъ отъ 
последните. Колкото повече кръвь има 
въ месото, толкова по-малко соль му 
треба.

Сольта помага да са смеле по-ско
ро храната въ стомахътъ, като дра- 
зне желудачниятъ сокъ, ускорява ра- 
стопепието па белтъчните вещества, 
както и на мастьта, която инакъ мъ- 
чно са растопява. Секи му е познато, 
че когато еде чов4къ мпого солени я- 
стия, то пие и много вода; но малци
на съ онези, които знаятъ отъ що би
ва това. Причината на това е, че сол
та земя нещо вода отъ кръвьта за да 
са растопи въ пея, и отъ това жедно- 
стьта са уголемява.

Пресолени ястия не треба да са е* 
датъ, защото съ това са стегчава сми- 
ланието на храната въ стомахътъ, та 
ако не бъде доволно и храната, кръвь- 
та са поврежда и оттова са пораждатъ 
болести.

НЬма съмнение, че сольта е толко
ва стара храна, колкото е старъ и чо- 
веческиятъ родъ, и напразно би тър- 
сили въ историята пародъ, или самъ 
човекъ, който да е живелъ безъ соль.

Както отслабва човеческото тело и 
пай-после са поболЬва, ако не са хра
ни съ нужната храна и вода, тъй съ- 
що природата ще та накаже, ако не 
са хранитъ за ггЬколко време и съ 
соль. Мунгъ Паркъ, който е пътувалъ 
изъ Африка по онези места, дето не* 
ма соль, билъ е принудепъ да са хра
ни неколко дни съ безсолно ястие, и 
оттова до толкова билъ отслабналъ за 
соль, щото не е можилъ съ думи да го 
нскаже, нито съ перо да го опише. Ако 
би живелъ той повече време тъй, безъ 
съмнение тъзи негова слабость би са 
преобърнала на болесть.

Както въ човеческата кръвь, тъй

също и въ кръвьта на животните има 
доста соль; оттова са разбира, че да
вите народи, като са хранятъ съ су
рово и кърваво месо, малко соль хар- 
чатъ. Оттова следува, че ние, които 
са хранимъ съ варено и печено месо, 
лишено отъ кръвь, треба да солимъ 
повече месото. — Такава важность има 
сольта, като храна за човека. Ами ка
кво да кажемъ за добитакътъ?

Че сольта има голема важность и 
за добитакътъ, особенпо за млекопи- 
тающиятъ, не треба много доказател
ства. Грабливите животни, които са хра
нятъ съ месото на другите животни и 
съ кръвьта имъ, нематъ нужда отъ 
соль, по същите причини, които по- 
горе наведохме; но онзи добитакъ, 
който са храни съ трева, трЬба накъ 
по същите причини да са храни и съ 
соль.

Теоретически и практически е дока
зано, че добитакътъ, на когото са е 
давало соль, бива по-угоенъ, но-тлъстъ 
и по-якъ, и кравите даватъ повече мле
ко, нежели онези, на които не са е 
давало соль. Умните и вещи ступани 
съ забележили, че една овца, която до
бива но 150 драми или по половина 
ока соль на месецъ, заплаща тъзи соль 
съ 4-5 оки повече месо, което напра
вя повече отъ онези овци, на които 
не са е давало соль. ОсвЬнъ избоил- 
пото мл%ко и месо озцете даватъ тъй 
също много по добра, по-гъста и по- 
тежка вълна, ако имъ са дава соль. 
Нека зематъ въ внимание това онези, 
които иматъ и хранятъ овцр, както и 
други добитакъ, та да бъдатъ увере
ни, че не ще са каятъ за онъзп соль, 
що съ дали на овцете си.

Освепъ това сольта има още и дру
га полза: тя служи още и като лЪкъ 
(церъ). Статистиците доказватъ, че най- 
много са появяватъ разни прилепчиви 
болести по добитакътъ тамъ, дето твъ
рде малко или никакъ са не дава соль 
на добитакътъ, редко и по-малко вър- 
луватъ такива болести по добитакътъ. 
Сега, когато на разни места изъ оте
чеството ни са е появила болесть по 
добитакътъ, треба повече да му са да-
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а з м и, като са тури малко нещо такавъ ' 
варъ въ единъ ссждъ и са полее съ до- 
барг оцетъ, и са остави да стои въ хлЪ- 
вътъ, дордето захиаие да мириши па хлоръ. 
Но иреди сичко това добитакътъ треба  да 
са искара на вжнь, вратата п-прозорците 
да са затворятъ и иодиръ единъ чегвжргь 
(чейрекъ) часъ пакъ да са вкара добита- 
кътъ  въ х л е в ь тъ

Когато има моръ (болесть) но добита
кътъ, не треба да  са пуща въ хлевьтъ 
никакавъ чуждъ добитакъ; най-добре е да 
са пои добитакътъ въ кжщп въ корита. 
Въ който дворь нЪма кладенецъ, треба 
да са носи честа вода изъ вжнь и винаги 
да са налива въ водата ио малко впгри- 
олъ (симпурна киселина) за да бжде во
дата  малко вжзкпселпчка.

Добро средство е и мангаио* прекисела 
калия (hypermangansaures kali), да са ту
ри единъ драмъ на 10 оки вода.

Сполучливо може да са употреби тжй 
сжщо и чиегь к р е о з о т ъ, конто Д -ръ 
Милапъ Вишчанъ преди пЪколко години 
преиоржчялъ като добро средство противъ 
прилепчивите болести.

Опптниятъ и вкщ ъ економъ Нацпгъ б е 
лежи въ своето сжчинение ,,Oekonomie- 
V erw alte r ,“  което сжчинение миого са хва
ли, — елкдующето:

Щомъ са появи болестьта  по говедата 
въ околията, тутакси треба  да са вкаратъ 
коне въ говеждиятъ х л е в ъ ; това са е по
казвало като защита противь заразата.

Колкото за сигоренъ вжтрешенъ л екъ  
до сега още не е изнамкренъ. Има само 
неколко правила, които, ако са пазятъ, 
ще са иредварп п спре баремъ този стра- 
шенъ бичъ — морътъ по добитакътъ отъ 
прилепчиви болести. Пое излагаме ио- 
долу некоп отъ тези  правила п ги пре- 
иоржчваме на вниманието на онези, кои
то ж елаятъ  да не вжрлуиатъ п да не са 
распространяватъ тези  опустошителни бо
лести по околията имъ, както п въ до- 
мътъ и м ъ :

1. Х л е в ь тъ  (ахжръ), въ който са джр- 
жи добитакътъ, треба  да е светливъ н 
често да са п р о в е т р я ; но когато добита
къ тъ  е вжгре, не треба  да преминува пк- 
таръ отъ една страна на друга, т. е. про-

J зорците, които стоятъ единъ срещ у дру
го, да не бждатъ отворено.

2. Треба да са дава на добитакътъ здра
ва храна и чиста вода.

3. Винаги, когато добитакътъ са искар- 
ва на нйша или на работа, пло пжкъ ко 
гато са храни въ х л евьтъ ,  винаги треба  
да  са преглежда, п ако са покаже некой 
знакъ за болесть тутакси да са иредварп 
злото, като са уиотребять предпазител
ните средства.

4. Щомъ са забележ и, че са е появила 
каквато ще п да бжде болесть по доби- 
тактлъ, тр еба  тутакси да са повика онзи, 
който разбира отъ тези болести, защото 
более гьта лесно може да са преобърне въ 
прилепчива.

5. Купенпятъ добитакъ тр еба  да са джр- 
жи самъ (башка) 10-14 дип, за да са из
бегне болестьта, ако би билъ болеиъ то
зи добитакъ.

Ако ли сж са появиле вече при леп чи
ви болести, треба да са пазятъ елкдую- 
щпте правила :

1. Строго да са пази да не би да са сж- 
бира добитакътъ съ други вжнкашеиъ до- 
бптакь, и когато работи на полето, ако 
е хубаво времето, да не са кара въ до- 
мътъ, ио да са оставя на полето.

2. Хората, конто иматъ работа съ доби- 
такъгъ, не треба да са ежбирагь съ д р у 
ги, или ако това е невжзможио, треба  да 
обличатъ други дрехи, когато ще да идатъ 
въ хлевьтъ при добитакътъ, а освенъ то
ва да са и измиватъ.

3. Ако са е разболело некое говедо, 
треба  тутакси да са извади изъ хлевьтъ  
и да са заведе па друго место.

4. Нито едцо орждие или ссждъ, що еж 
употребявани съ болеиъ добитакъ, не т р е 
ба да са уиогребява съ здравъ добитакъ.

5. Загииалпятъ добитакъ не треба да 
са дере, т. е. кожата му да сп остане на 
него, да са иоешш съ варъ (керечь) и да 
са зарови въ искоианъ трапъ, който да  
бжде ио-джлбокъ отъ едииъ човешки бой.

6. Строго да са внимава да не б н да  
са продаватъ кожи, месо п др. отъ таки 
ва болии ж и в о т и .

ТЬзи еж накратко некои отъ правилата, 
които треба да са пазятъ , когато са п о 
яви таквази болесть ио добптакътъ, и ко«
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ито пожелахме да  представимъ на чита
телите си за въ случай на нужда. Но идр- 
вите, ако са оазятъ, много пати са избя
гва злото, което би са случило.

Б Ъ Л Ъ  Х Л Ъ Б Ъ  ОТЪ КУКУРУЗНО 
БРАШ НО.

Но нричпна че пшеницата отт. день на 
день става ио-склпа, хората са захванали 
отдавна вече да мислятъ съ какво би мо
гли да я зам^нятъ, т. е. отъ какво друго 
би могли да иравятъ хлебъ. Най-носле са 
спрели при кукурузътъ.

Кукурузътъ но своите си химически сл-  
ставип части най-много са приближава до 
пшеницата, защото въ него има най-мно
го хранителни вещества.

На много лЪста по Впдпнско п по Лом
ско са храпятъ  хората повечето съ куку- 
рузенъ хлебъ. За това и по тези места 
са c i e  и обработва много кукурузъ. Отда
вна вече са мислили хората, какъ би могли 
да правять колкото са може по-добро бра
шно отъ кукурузъ. Тай, иаприм^ръ, въ 
Франция и Алжирия, дето  са сее  и расте 
много кукурузъ, далго време са са зани
мавали съ това пптание. И наистина, въ 
Франция са изнамерили едва особепна 
мелница (воденица), въ която м елятъ  и 
правятъ изъ кукурузъ такова брашно, ко
ето, ако са разнесе  съ две  третини пше
нично брашно дава много добаръ, белъ  и 
хранителенъ хлебъ. Тази мелница е изми
слена отъ некого си Бецъ-Пенотъ, н са 
намира вече по ц ел а  Францпя и Алжирия.

Главното въ тази мелница е, д е ю  са 
плржп най-напредъ кукурузътъ, защото 
въ кукурузътъ вма много мазни плп ма
слени вещества, конто треба  съ плрж е- 
нието и сушението на кукурузътъ да из. 
ветреятъ  изъ него — да са изгубятъ.

Въ кукурузното злрно  има следую щи-
те химически слстави:

Скорбяла (аишпсте) . . . . . 67.55
Азотисгп в е щ е с т в а ....................... . 12.50
Диксгрснъ ................................... . 4.00
Длрвеип влаканца . . . . . 5.90
Рудни вещества ....................... . 1 25
Мастни в е щ е с т в а ....................... . 8.80

100

Както са види отъ горните САСтави, въ 
кукурузното ЗАрно има 8.80 на стотехъ 
мастни САСтави, дордею въ ишеничното 
ЗАрно има само 1.5, а въ рдженото 2 на 
стогехъ. Тези мастна вещества са причи
на, за дето не може да стане отъ куку
рузътъ добро брашно, ако са меле на о- 
бнкновеннпте воденици; защото водени
чарските камини са подмазватъ съ тези 
мастпости що са нампратъ въ кукурузътъ. 
За това треба кукурузътъ най-напредъ да 
са попспАрже баремъ въ пещи. Освенъ 
това, съ НАржението са изгубва и крнс- 
талностьта на ЗАрното и неможе да по
пива вода. СпоменАТплтъ Бецъ-Пенотъ 
наквасвалъ кукурузътъ съ вода, после вз- 
цеждалъ водата и тогава турялъ кукуру
зътъ да са мели. Зьрната като са триятъ, 
брашнените частици са отд-Ьллтъ отъ лю
спите а другите слстави. На този начпнъ 
млено брашно бива много добро, а сле
дователно дава и много добаръ, здравъ и 
хранителенъ хлебъ, Тука сме ДАЛжаи да 
кажемъ и това, че, по миенпето на док
торите — лекарите, хлебъ, койго е мЪ- 
сенъ само изъ кукурузено брашно, не е 
до тамъ здрава храна, защото причинява 
Д и а р е я. За това е по-добре кукурузяо- 
то брашно да са размЬсва съ пщеничцо,

Ж Л Ъ К 0.
Млекото, което нЬкои наричатъ бела крАвь, 

служи за храна и за питие на хората. Мле
кото само — безъ никакви смеси — може да 
ни храни, защото въ него има сички онези 
вещества, сички онези частици, отъ които 
са састои крАвьта и вАобще нашето т^ло. 
За слабите деца млекото е необходимо нуж- 
дно, даже то е и единственната имъ храна. 
Млекото — както секи знае — е бела, непро- 
видлива, сладка и угодно миризлива течность. 
Въ млекото има до 33 на стотехъ такива 
вещества, които правятъ крАвьта, и са са
стои отъ растопено сирище, млечна захарь 
огъ некои соли, конто са намнратъ въ крдвь- 
та, а най-много отъ вода, въ която плуватъ 
млечни и мазни мехурчета, пални съ масло. 
Тези мехурчета са много леки, и като са 
остави млекото да са устои, те (мехурче
тата) исплувватъ и са набиратъ отгоре надъ 
млекото, дЬто като са сгастятъ образуватъ 
с м е т а н а  (каймакъ). Кога са бута (мач
ка) каймакътъ, масленнито му мехурче
та са раскАСватъ на частици, които са са- 
единяватъ по-между си и като по-леки от-
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дЪлятъ са отъ останалото течно и стана ма
сло, което има не само масть, но и сири
ще, захарь и соль. А най-многото отъ онЪзи 
вещества, кои го съ били въ млекото оставатъ 
шу м и к ъ (изваръ).

Ако стои млЪкото много време на возду- 
хътъ, ссобенно ако времето е топло, окисва 
са и са съсиря. Нровидливата, зеленикавата 
и р1>дка тсчность, въ която плува съсире
ното млЪко, нарича са с у р в а т к а ,  а съ
сиреното вещество — с и р о н и. Млекото са 
окисва и съсирява за това, защото съ влия
нието на воздухътъ и на топлината, сирище
то тъй действува на млечната захарь, щото 
тя (захарьта) са преобраща на мл е чна  
к и с е л и н а .

По к а к в о  са п о з на в а  д о б р о т о  
м л i  к о ? Доброто м 1’Ько е бЪдо и малко син
каво, непровидливо, мазно, като го иотриешъ 
между пръстите си; миризмата му е угодна, 
вкусътъ — сладакъ, а косато са вари на по
върхнината му сгава една ножица. Ако са 
пусти една капка добро млйко у вода, ще 
потъне, а на некатътъ да стои като мехур- 
чи, т. е. нетрЪба да са разлива тъзи капка.

Ако и да е млекото най-хранително ястие, 
но не са смила въ стомахътъ тъй лесно, как
то други Hti'on ястия ; защото съ дЬйстви- 
ето на желудачниятъ сокъ мл1н<ото са съси
рява въ големи или малки чясти въ видъ на 
сирени. Ако бъдътъ тЬзи части голЬми и съ 
масло натрупани, желудачниятъ сокъ, които 
спомага за смиланиего, не мчтяге лесно да 
пробива въ това съсирено млЪко, и много 
време трЪба за да са растопи и да са caii- 
ли въ стомахътъ*.

МлЪко, въ което има малко сирище и ма
сло, по лесно са смила въ нашиятъ стомахъ, 
нежели онова, въ което има много масло. За 
да може по-лесно да са смЪли млЬкото въ 
стомахътъ, трЪба да са 1>де по-лЪка, и то 
винаги съ хлЪбъ, защоло въ такавъ случай 
сирището на млЪкото са съсирява въ сто
махътъ на малки части, конто желудачниятъ 
сокъ лесно р&стопява. За слабъ и бол^стенъ 
човЪкъ млЪкото не е твърде добра храна. 
МлЪкото е толкова по-добро, колкото повече 
има въ него сирище (бЪлтъчни вещества), 
масло, млечна захарь, които служатъ за хра
на на нашето гЬло. Въ мл̂ шото има 10 части 
белтъчни вещества (въ които има и рудни 
частици), 10 части масло и 20 части захарь. 
Истина, млекото на сички млЪкоинтакици 
животни са състои отъ еднакви състави, но 
пакъ са различава по това, д1>то у млекото 
на единъ видъ добитакъ има повече отъ тЪзи 
или онЬзи съставни частици, до дЬто мле
кото на други видъ млЪкоиитающи има ио- 
малко отъ т-Ьзц частици. Тъй на пр. у мага
решкото млЪко има повече млечна захарь, 
нежели въ кравпто мл-Ько.

Защото млекото са окисва отъ воздухътъ 
и отъ топлината, тръба да са т}гря на тъмни 
и студени мЬста и да са затуля добро за 
да не влиза много воздухъ при него. Мле
кото щомъ са издои, трЪба да са подварява.

Кисело мл̂ ко ако са държи въ бакърени 
или калаени ссъдове, образуватъ са единъ 
видъ отровни соли, които съ вредителни за 
здравието. За млЪко най-добри ссъдове съ 
дървените и стъклените, защото земните 
(пръстените) и железните ссъдове могатъ да 
отровятъ млекото, ако съ калайдисани съ 
оловни калай (Grlasur).

БолЪсти на млЪкото и какъ са 
лЪкуватъ.

И млекото има споите болести, които съ ;
1 . Воднос т ь .  Водностьта въ млекото 

става, ако кравата са храни съ много мо* 
кра храна, като съ мокра трЪва, с£но или 
съ друга водна храна, отъ която стомахътъ 
на добитакътъ отслабва. Ако водностьта на 
млекото не е отъ нЪкоя друга 6oiicTb, като 
отъ много разваленъ стомахъ, отъ много на- 
пъвание, то, ако са промЪни храната, лес
но са поправя.

2. Лигаво м л i  к о дава малко и лзшавъ 
каймакъ, както и невкусно масло. Лигавость- 
та на млекото става отъ разни болести по 
кравите, отъ нечистотата на ссъдовете, въ
..-„«-с— ·-<-■* «ли МЛЕКОТО, ОТЪ Л0-
шавата храна, като спарено и мухлясали и 
кисело сЬно. За да са избйгне това, трЪба 
ссъдовию чисти и храната добра.

3. Б ъ р з о  о к и с в а н и е  на м л „ п, 
т о. Тъзи бол4сть Са забЪлЪзва най-много въ 
онова млtκo, което са държи въ нечисти ссъ
дове, когато времето е много горещо и ко- 
гато гърми, ако съ чисти ссъдовете, ако 
млекото щомъ са издои и са растуди и ако 
му са тури малко поташа или сода, то не 
може тъй скоро да са окисва.

1 4. Г о р ч е в и н а  на мл е к о т о  са nd-
казва, ако то стои повече време ; причийата 
още са не знае. Каймакътъ на такова млЪко 
еднакво не са издпгва на горе. Вкусътъ му 
е горчивъ и ударя на воня. Такавъ каймакъ 
дава малко масло, което поднръ няколко дни 
става жълтеникаво. Отъ такова горчиво млЪ- 
ко са добива тъй също малко и лошо сире- 
ние, което скоро са разваля. Горчивото млЬ- 
ко скоро поврежда и друго здраво и добро 
млЪко, за това е нуждно чисто да са дър- 
жатъ ссъдовете и мйстото, дЪто стои мле
кото. Ако ли пъкъ млЪкото е горчиво отъ 
това, дЪто кравата е хранена съ горчива 
τρΐΒα, или лЪкувана съ горчиви л-Ькове, то 
горчевнната на млекото ще са изгуби тута
кси щомъ са престане да са даватъ на кра
вата горчиви лЬкове и горчива храна.
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5. Червено ,  или к д р в а в о бива млЪ 
кото на он1»зи крави доилници, които сд на
ели таквази τρΐΒπ, въ която има черпена боя. 
ЛЪкътъ е лесенъ, пази кравите да не пасатъ 
таквази трЪва. Често са случава да е мле
кото червено и огтова, д^го е помЪсено съ 
крдвь, но то не трае много време н не про- 
излазя отъ нЪкоя вдтрешна болйсть, — може 
нйкоя инсекга (бубулечка или др.) да е о- 
хапала и м е т о на кравата. Въ такавь слу
чай, вимето може да е отекло (надуто) и 
добре е да са поизмие съ варено семе Ьтъ 
ctHo; освЪнъ това кравата трЬба да са па
зи отъ студъ ида са храни сь добра храна.

6. Ако млекото е синйо, то е вредително 
за човЪшкото здравие, даже и отровно, ако 
са Ъде. Причината да бдде млекото синйо 
е ,— клкто искатъ да кажатъ нЬкои, — отъ 
никаква си болЪсть въ стомахътъ, която ста
ва отъ простуда и са лекува съ г л а у б о- 
ров а  соль (въ спицариите). Млекото не 
става синйо отъ HtKoa трЪва или друга хра
на, защото много пати са е случавало, що- 
то отъ стотина крави, които са хранятъ съ 
еднаква храна, само една има, на която мле
кото бива синйо.

Масло.
Ако са бие каймакъ въ нЪкой ссддъ, пу- 

кватъ са онЬзи малки съ масло напдлненп 
мехурчета, които са намиратъ въ млекото,
-------------------  - ^ -  о  ш» Λ Χ /т  V i l  V/«»

рението наедно сдставлява хранителность 
та на млекото. У 100 драми масло има 
др, чисто **--'«г· ^нршце и 21 др, млй-

захарь, соли и вода.
Колкото повече сирище има у маслото, 

толкова повече са вкисва. Ако искаме да 
са не вкисва маслото, трЪба сдвдршенно да 
отстранимъ сирището отъ него. За да но са ра
зваля скоро маслото, трЪба често да са мие 
или да са соли или пдкъ да са растопява

Маслото става отровно, ако са ддржи много 
време въ бакдренн, калаени или тученн 
ссАдове.

Сирение.
Сирениото са сдстои отъ млечно сирище, 

но въ него има много или малко масло, мле
чни захарь и други млечни вещества. Сире- 
нието са дЪли на маз но (тлдето) и на с л а- 
б о. Ако е направено отъ необрано мд1>ко, 
т. е. отъ такова млЪко, на което каймакъгъ 
не е обранъ, то такова сиренне са нарича 
маз но,  ако ли е отъ обрано мл̂ ко — с л а- 
.6 о. Мазното, или тлдетото сирение е много 
по-хранително, нежели слабото. Швейцарско
то сирение, което спада въ тлдетото сире
нне, е много добро. Сирението като са иа- 
соли добре трйба да са остави дорде преври 
или дозрЬе. Вехтото сирение, т. е. онова, 
което е добре станало, е много добро за 
йдение.

Ако и да е доста хранително сирението, 
но тежко са смила въ стомахътъ, защото жс- 
лудачниятъ сокъ не може лесно да пробива 
въ него, по причина че е ягко и мазно. Код- 
кото по-тлдетно, по-мазно и по-ягко е сире- 
ннето, толкова по-мдчно са и смила. Сире
нието е доста хранително повече за това, 
защото въ него има много бйлтдкъ.

Въ разпаленото сирение са образува сдинъ 
видъ отрова, която причинява болЪсть въ 
гдрлото и въ стомахътъ, повдига на бдлва- 
нпе, стЪга вратътъ, отегчава гдлтаиието, 
причинява вдртоглавица и пр. Tpt6a да са 
назимъ отъ онова сирение, което е премного 
мокро, което накиселява и което е плЪсниво 
(мухулясало). Ако са отрови нЪкой отъ раз
валено сирение, трЪба тутакси да му са да
де нйщо за повращание — бдтвание, а ос- 
в-Ьнъ това нека пие чорба отъ варени гра- 
ничевн и вдрбови кори, въ които има много 
трдпкава киселина. Да пие още и черно 
кафе.

Яйца.
Яйцата, както и млЪкото п месото, не са

мо че сд доста хранителни, но сд и леоно 
смилатъ въ стомахътъ, ако сд непреварени 
(роФи). У яйцата, както и у млекото, пма 
сички онЪзи вещества, отъ които са сдстои 
нашата крдвь и нашето тЪло. Яйцата са 
сдетоять отъ ждлгакъ, бЪлтдкъ и отъ чуру- 
пка. Ждлтдкътъ са сдстои отъ единъ видъ 
масло, въ което има захарь, желЪзо и оос- 
Форъ. Ждлтдкьгъ като са свари може лесно 
да са дроби. Въ б-Ьлтдкъть има соли, които 
са намиратъ и въ крдвьта, както и нЪщо 
мазни мехурчета и захарь. Когато са варятъ 
яйцата, бйлтдкътъ имъ заяква, побЪлйва и 
става непровидлнвъ.

Яйцата могатъ да бдддгъ лесносмилател- 
ни и мдчносмилателни, и то зависи отъ то
ва, да ли сд τΊ> η р ten и или не, или да ли 
сд малко варени (рови) или проверени. БЪ.т- 
тдкътъ на яйцата са спихтява въ стомахътъ, 
както бива н съ млекото, и трЬба желуда- 
чниятъ сокъ да го растопн. П тдй, колкото сд 
по-яки, по-преварзни яйцата, толкова по-мд- 
чно са смилатъ въ стомахътъ. Най-лесно са 
смилатъ nptcHMTe яйца, за сдинъ до единъ 
π половина часъ ги н1>ма вече въ стомахътъ; 
най-мдчяо са смилатъ преварените яйца (за 
3 до з часа), а особенно тогава, когато 
не сд добре еддвкани.

Както е познато, яйцата като постоятъ нЬ- 
колко време на воздухътъ, лесно са разва- 
лятъ. Причината на това развалямне е воз
духътъ, който влазя презъ шуплите (пори) 
на яйцата. Кнслородътъ отъ воздухътъ, кой
то е влЬзалъ въ яйцата презъ шуплите на 
чурупката, разваля яйцата, като захване най- 
напред ь бЪдтдкътъ да са вмирисва. За да 
са избегне това, добре е да са намазватъ 
яйцата съ ленено масло и да са турятъ въ






