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Любомпръ ьобсвски.

Училище.

„Рос^и царци“ 
I.

Б'Ьло и червено,
Волно и засмяно

Си, цветенце, ти;
Околъ тебъ пчелица —
Мъничка мушица, .

Низко се върти.

Влизатъ млади, 
Голобради 
Тукъ дечица; 
Носятъ всички 
Плочи, книжки 
У рлчица.
Въ тая сграда 
Се награда 
Чудна дава: 
Умъ и знане, 
Възпитане 
И забава . . .

И.
Зимби л ъ.



ЛЮБОМИРЪ БОБЕВСКИ132

111.

Майк а.

IV.

Р Ъ ч и ц а.

На тебъ кацне, спре се, 
Бързо наяде се

И пакъ литне тя, 
Търси нови, прЪсни 
Сочни и прелестни

Пролетни цзЪтя! . .

Леко се подигатъ
Майчини гьрди 

ВсЪка нощь, когато
Край легло ни бди.

Бие много силно
Нейното сърдце

Всякога, когато
Съ тжжно сме лице.

А кога сме болни 
Плаче и ридай, 

Що е сънь, почивка 
Тя тогазъ незнай1

ПрЪзъ полянка се рЬчица 
Вие, лъкатуши; —

Отъ водата й студена 
Чсрнятъ много души.

Пжтникъ ли е прашенъ, моренъ
Ше спре, ще отбие

•Да почине на брЪга й,
СдЪдъ това ще пие,
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(Сл%д’агь)

Т4*

Л девойче чернооко, 
Хубаво, напето

Тукъ пристига отъ селото 
ПрЪко прЪзъ полето.

У водитЬ й прозрачни — 
Слщо огледало,

Вижда свойгк черни очи, 
Личице си бяло.

УстнитЬ си то наквасва, 
БузкитЬ омива

И по елши плть обратно 
То си пакъ отива.



НашигЪ майки.

на младежьта

се туря о- 
главно—тамъ

Една бЪлЪжита французой­
ка на име Кампанъ, която е 
била началница на едно въз­
питателно заведение въ Па- 
рижъ, била единъ пъть запи­
тана отъ Напалеонъ Великий: 
,.3ащо възпитанието на фран- 

цузката младежь не дос 
^3 тига пълни успехи, въп­

реки толкова учебни заведения“?— 
тя му отговорила: ,,0тъ това, че 
имаме много малко майки“ . . .

Сжщиятъ отговоръ бихме дали и ние, ако нФ>кой 
ни запита: защо нашитЬ дф>ца излизатъ отъ домътъ съ­
вършено слабо подготвени и защо, при съществуването 
на толкова първоначални, средни и висши училища, 
възпитанието на младежьта ни е все още неудовлет- 
воритеяно ?

РНьма никакво съмнение, че въ домътъ 
сновата на датското телесно развитие, а 
се д&ва посока на неговото душевно възпитание.
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Кажи ми отъ какво семейство произхождашъ за да 
ти кажа какъвъ си; кажи ми какви ти сж родителитЯ, 
за да ти кажа какво възпитание имашъ. Тия оцЯнки, 
споредъ насъ сж много справедливи.

Ако вземемъ да прослЯпимъ биографиите на лове­
нето отъ великите люде, които сж принесли неоценими 
заслуги на цялото человкчество, ще вищмъ, не възпи­
танието имъ се длъжи исключително на техните майки. 
Историята ще потвърди напълно нашите думи.

Като започнемъ отъ Карла IX или Хенриха IV, 
възпитаници на Екатерина Медичи и Йоана Албрехтъ, 
требва да посочимъ и на Люювика XIII, който е билъ 
спабъ, необлаго таренъ, раздражителенъ и постояно подъ 
чуждото влияние, както и майка му Мария Медичи!

Въ Лю_овика XIV забелязваме чувственнитЯ ин­
триги и страсти на испанката. Въ него се намирали 
смесени заедно и страхъ отъ духовенството, и гордость, 
и желание да възвиси своя тронъ до божествено покло­
нение. /Дената, която е дала животъ на Корнелия, е 
била жена съ велика душа, съ образованъ умъ и стро­
ги нрави; тя е била подобна на майката на братия 
Гракхи. Майката на Волтера е била, напротивъ, нас­
мешлива, остроума, кокетива и влюбчива и тези чърти 
тя отпечатала и върху гения на своя синъ.

Тия и много още примери изъ живота на велики­
те люде въ минало и сегашно време, могатъ 
да ни убЯдятъ въ истината, че майката е 
виновница за доброто или лото възпитание 
тп> дп.ца.

Какви сж нашите майки и дали те сж подготвени 
напълно да изпълнятъ своята света задача, като въз­
питателни на своите деца? — Дали, нашите майки съз- 
наватъ голЯмата отговорности, която иматъ прЯдъ бл-

напълно 
главната
на свои-
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че нашите 
ла изпълнятъ 

А причините 
нашиятъ ненормаленъ об-

какво е на 
да може нашето 

до*) ри домакини. а

на децата, 
насъ.

ще

дащето поколение, за възпитанието на днешната наша 
младежь?

На тия въпроси ние не можемъ веднага ла ладемъ 
пъленъ и положителенъ отговоръ. Ролята на нашите 
майки въ възпитанието на днешната ни млапежь и у- 
частието, което взема тя въ възпитанието 
— всичко това не е още лобре проучено у насъ. За- 
това и ние, като засегнахме този въпросъ ще ладемъ 
за сега, само няколко общи мисли по неговото разясне­
ние, а по-основното му проучване ще бжл.е препметъ на 
бучащи наши занятия съ него.

Преди всичко требва да признаемъ факта, че най- 
големата отговорности на нашите майки, днесъ за лнесъ 
папа върху лошото домашно възпитание на децата, 
зашото за училищното и общественото възпитание от- 
говорностьта папа върху други възпитателни фактори.

Като имаме това предвидъ, ние требва веднага ла 
се запитаме: поради кои причини, нашите майки не мо- 
гатъ да изпълнятъ своите преки задачи, като майки 
възпитателки?

Първиятъ отговоръ на този въпросъ е, 
майки не сж подготвени съ време още 
своята предстояща роль на възпитателки. 
на това се криятъ пакъ въ 
щественъ животъ.

Нека, преди всичко, да се попитаме: 
правила нашата държава до сега за 
училище да подготви до^ри майки, 
главно — добри възпитателки ?

— Уви, нищо! . . . Отъ освобождението ни и до 
сега, законътъ за народното ни просвещение вече не- 
колко пжти се променя и допълня, но за подобрение 
на нашето женско образование, още не е направена ни- 
то крачка напредъ.
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Всеки признава, че отъ нашите девически учили* 
ща не излизатъ девици добре образовани и възпитани, 
подготвени за истински "омакини и бждащи майки, а— 
излизатъ само едни кокетки—лоши, които се посрЪщатъ 
много зле въ живота, когато не познаватъ и за когото 
не с;к подготвени. Напротивъ, чуватъ се даже гласове 
отъ много родители, майки и бащи, които упрЪкаватъ 
училището, което зле влияе в^рху нравственното въз- 
п ггание на девиците. Ние разполагаме съ много факти, 
които потвърждаватъ тия справедливи оплаквания на 
родителите. Така напр.: /) липса на добъръ надзоръ 
върху държането на ученичките въ училището и вънъ 
отъ него, 2) лошиятъ примЪръ, който нЪкои стари учи­
телки даватъ на ученичките си, съ своите тоалети, 
парфюмерии и съ своя безпжтенъ частенъ животъ, 3) 
общата младенческа поквара у момчетата — ученици да 
обхождатъ ученичките и да ги задирятъ, безъ да се' 
наказватъ за това отъ уч. власти и много други подоб­
ни причини пречатъ днесъ за днесъ на девическите у- 
чилища, за да не могатъ те да дадатъ на нашите де­
вици нуждната възпитателна подготовка.

Слабо подготвени въ училището, щомъ излезатъ 
отъ него, нашите девици веднага се приспособяватъ 
къмъ оная домашна и сбщественна среда, всредъ. как- 
вато подпацнатъ. Зависи само отъ щастливиятъ или 
нещастливиятъ случай, — добриятъ изборъ може да на­
прави и отъ неподготвената девица добра домакиня и 
добра майка, а лошиятъ—ще я развали повече.

Значи, липсата на единъ добъръ законъ за деви­
ческото образование, споредъ насъ, е една отъ главните 
причини за дето немаме добри майки — възпитателки.

Др тите причини се криятъ въ самите насъ: въ 
нашите родители, които не се интересуватъ за доброто 
поведение на децата си; въ нашия покваренъ общест-
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нежна и

отъ

жена съ мжжътъ, 
и възпитание за да

венъ животъ, който примамва отъ рано младежьта и я 
увлича въ разни съблазни, и т. н. т.

За да се направи това зло, ще требва да се пред- 
приеме енергична работа. Ние намираме за прЪстжпно, 
д-Ьто и до сега нашите женски дружества не сж се за­
нимавали съ този важенъ въпросъ, а откпоняватъ сво­
ята дЪйность въ направление съвършено криво и вред- 
но, като се занимаватъ съ въпроса за еманципацията 
на нашата жена!

Преди да се приравни нашата 
ней и нуждно солидно образование 
изпълни своятъ пръвъ природенъ дългъ.

Възпитанието на децата принаплежи безспорно на 
жената, казва единъ бЪлЪжитъ французин педагогъ. Ако 
създательтъ на природата би искалъ то да принадлежи 
на мжжете, той бй имъ далъ млеко, за да хранятъ 
децата . . .

„Обращамъ се къмъ тебе, нежна и предвидлива 
майко, която си могла да се отбиешъ отъ общия пжть 
и да запазишъ младата фиданка отъ влиянието, на 
човешките мнения! Разработвай, поливай младото дръв­
че, преди да умре: неговите плодове единъ день ще те 
зарадватъ“.

Съ тия думи ние ще завършимъ тази си първа 
статия по възпитателното назначение на нашите майки, 
като обещаваме на своите читатели да се повърнемъ 
по тоя важенъ въпросъ, за да допълнимъ некои свои 
мисли исказани сега по бегло и мимоходомъ. Въпросътъ 
е важенъ и заслужава вниманието на всекиго, който 
искренно ратува за подобрение на нашето възпитание.



ПрЪв. Люб. Бобевскн.

ДвШ сирачета.
(Р аз к аз ъ)

ДвЪ скжсани момченца вър­
вели една вечерь из«» улиците на 
столичния гртдъ. Улиците били доб­
ре осветени съ електрични лампи.

— Добре свЪтятъ, но не грЪ- 
ятъ! казало едното. — Студено е, 
много студено! При това и с^гь 
вали Да вървимъ бързо . . . ВЪр- 

3 вамъ да се сгреем ь . .
— Не, Петя, да почакаме мтко. 

Вижъ колко, файтони сл спрели 
п| 'Ьтъ тази кжща. Може би въ нея 

да се дава вечеринка . . . Гледай, какъ натруфени дами слизатъ 
отъ файтоните . . .

— И музика се чува, — продължило първото момченце. И 
това е, като въ приказките, които мама ни разказваше, кога бе 
жива . . .

— И колко добре се нахранватъ тамъ, — продължилъ 
Петя. — Азъ си представляваме какви госгби и сладкиши има... 
ПрелЪсть . . .

— А меце ми се много щатъ такива работи. — пощепналъ 
Ваньо.
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Петя. На кжд1» зави 
си се уб ль, а лицето ти е

да съдържа нЪщо важно, 
него има пари ? . . . Какъ

Въ тази минута вратата на съседната клица се отворила. 
Изъ нея излЪзалъ едчпъ добрЪ облечепъ господинъ сь пЪколко 
пакета въ рлщЪ.

— Господине, позволете да вч нося пакетитЬ!— прЕлло- 
жилъ услугитЪ си Петя, като се надЪвалъ да получи за това 
нещичко.

— НЪма нужда, — отвърпалъ. господина>ть, — докарай ми 
сдинъ файтонъ.

Петя отърчали до спрЪлйтЪ наблизо файтони, изгп.лнилъ 
поръчката и се върналь веселъ при брата си.

— Ето, азъ спечелихь вТжолко стотш ки—казал ь той и 
показалъ една дребна монета — Да идемъ да купимъ пю ни 
требва,

— Почакай,— качала, Раньо и се навели къмъ плочпика, —- 
Това какво е! Безь друго цзпусналъ го е оня господинъ...

— НЪкакъвъ пакетъ'. . . Що чакашъ, дигни го ... О, то 
било писмо . . .

— И може би това писмо 
Петя! . . . А какво ли е, ако въ 
мислишъ?

— Възможно е
— Тогава какь шеги ва.рпемъ, Петя! Припомни си, какво 

ни казваше, мама ’ ТрТ,ба да ги върнем ь. нали у
— Разбира се, тр!»бва. Какь ще направим ь това? ОсвФшъ 

да се опитаме да стигнемъ господннътъ I
Припкали тЪ напркдъ. колкото има, крака държали >< ту кг 

пю се и«равнили сь файтона, когато ненадЪйпо оть съседната 
улица се показала ели.*! натоварена кола Коларьтъ викналъ на 
децата: — „В.зрда!“ Но било пече къс ю: Ваньо не уепЬть да 
се оттегли и се намЬрилъ поть кчжата ш коня

— Нищо, нищо’ — казала, той ва уплашения си братъ, 
кой’О се прит.кьлъ да го дигне. — Копьть не ме задачи . . .

— Гледай колко съмъ щастлива» ’ — нролТ.лиль прТ,зъ зжби 
коларя. — Инакъ щЪхъ да отговарлмъ . . . Увирате се въ кра­
ката на коня, като луди . . .

И отминалъ нататъкъ. Момченцата се огледали, но файтона 
не се вижлалъ вече.

— Ето друго нещастие ’ — казала, 
фнггона? ... Ти казвашъ, че не 
обл1що съ кръвь!
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— Н'Ьма нищо! — отвърналъ Ваньо, като изтрилъ съ рм- 
кавъ главата и бузитЪ си, съ което повече размазал ь крьвьта.— 
Да се върнемъ по-скоро въ дома, оть дЪто излезе господинътъ.

Безъ ммка намерили кжщата, защото тя била съсЪдна съ 
оная, дЪто се давала вечеринка. Приближили до вратата и извъ- 
нили. Отворила имъ стаичната слугиня.

— Какво е това ? — закрЪскала тя. — Какъ си позволявате 
вие, скитници, да ни безпокоите? ... И тъй, какво искате?

— Извинете, — казалъ Петя, — ние не идемъ за милостиня, 
а да прЪдадемъ това . . .

И подалъ й пакетътъ. Тя погледнала па него съ очудвапе 
и казала:

— Оть дЬ взехте това? . . . Влъзте за малко, до като го 
дамъ на господарката и и съобща за васъ.

Отишла тя и се върнала слЪдъ минута сь една дама,— 
„ хубава и красива — като тЬзъ, що се срЪщатъ въ приказките “,— 
както се изказалъ после Петя.

— ДЪ намерихте тоя пакетъ, дЪца ? — попитала тя.
Петя всичко разказалъ.
— Ние бЪхме вече настигнали файтона, — казалъ той, — 

когато Ваньо се намери подъ крак.:Iа на единъ конь . . .
— Боже мой, та това малко момченце се е много убило!— 

извикала господарката.
— Нема нищо, азь само се поодраскахь, — побързалъ да 

каже Ваньо. — Ше се омия и нЬма вече да личи.
— А дЪ се намира вашия домъ?
— Ние нЪмаме домъ, госпожо; една добра лавкаджийка 

ни е позволила да нощуваме подъ сайвана . . .
Въ това време се върналъ М/Кжътъ на госпожата. Взелъ 

гой пакета и казалъ:
— Въ този пакетъ има важни книжа, загубването на които 

влачи подире си загубване на състоянието на моя племеникъ. — 
Павелчо ! — извикал ь той; като отворилъ съседната врата и пог­
леднал ь въ нея. — Ела тукъ и благодари на тези момченца.

Павель, едро, четиринадесеть годишно момче, сърдечно по­
далъ десница на Ваня и Петя, като казалъ:

— Никога нЪма да забравя вашата услуга.
— Но, преди всичко, тр'Ьба да ви нахранимъ. ВЪрвамъ да 

СТС много гладни, нали ? — попитала го господарката.
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Бмйй ---- 7П

се погрижили за участьта на момчен- 
добри и трудолюбиви хора, като

При вида на такива хубави гостби и сладкиши, чов^къ не 
може да се не сбърка да каже, че не е гладенъ . . .

Въ това време тЪ чули, какъ единъ отъ слугите говорилъ 
на другъ:

— Ето що мисля: ако да не бЬха тЬзи момченца, нашиятъ 
Павелъ нЪмаше да получи наследството, което му отричатъ. 
Бедния застжпникъ въ бързината си изгубилъ пакетътъ съ кни­
жата. Той забЕлЬзалъ изчезването му, когато се намерил ь при 
нотариуса и веднага се върпалъ блЪденъ като платно ... За 
голЬмо шастие тези малки скитници нещЪли да присвоятъ наме­
рения пакетъ, който мислили, че е пъленъ съ пари . . .

Донесохме го тукъ, зандето мислкхме, че въ него има пари — 
казалъ Ваньо. — Мама ни е казала да бждемъ честни, макаръ 
и бгъдни.

Господаря и Павел ь
пата. Порасли тЪ и станали
помнили завещанието на милата си майка.



Ь. Н. Балкански.

*

0

ДЬтската литература и нейното 
възпитателно значение.

❖ *

Едно време но съ бързото раз­
витие на литературата за възрастните, 
у насъ започна бърже да се развива и 
детската литература. Преди десетина 
години, мъчно беше да се намери нещо 
интересно и забавно, съ което ученици­
те отъ отлЪ генията и класовете да за­
доволят ь своята вродена наклонность 
къмъ прочитъ на нещо, вънъ отъ учеб­
ниците. Особено, отъ няколко .години 

се забелязва голЪмъ напливъ отъ все по-нови и по-разнообразни 
детски книги, списания и вестници даже.

Да, бърже се развива нашата детска и ученическа литера­
тура всеки вижда какъ бърже се увеличава нейното количество. 
Но никой до сега не си е задавалъ въпросътъ: каква е въ ка- 
чественно отношение нашата детска литература?

Върху тоя въпросъ требва да се замислятъ сериозно всички 
наши учители, а особено родителите.

Щомъ като признаваме, че децата обичатъ да четатъ и 
че те иматъ наклонность къмъ четенето, то следва да се знае; 
каква полза извличатъ те отъ онова, което сач прочели? Въ 
свръзка съ тоя въпросъ, требва да се знае, дали младиятъ чи- 
татель е можалъ да разбере онова, което е прочелъ; дали е
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датската лите- 
малко вни- 

отъ родителите

четатъ тЬхнитЬ 
покварватъ 

. рано ги

въпроси, 
е доста- 

на книгите, но е 
нуждно да вземемъ иужднигЪ мЪрки, щото тЪ да служатъ за 
улесняване цЪльта на възпитанието, а не да прЪчатъ на пос­
ледното. Въ това отношение англичаните могатъ да ни послу- 
жатъ за добъръ лримЪръ, защото единъ баща англичанинъ ни­
кога не позволява на децата си да четатъ една книга, до като 
той самь не я прочете У насъ, обаче за подобно нещо не мо­
же и да се помисли даже. Главни гЬ причини, за дето ние сме 
пренебрегнали до толкова тоя вьпросъ сл споредъ насъ: а) 
разделянето па този вьпросъ отъ групата други общо-педаго­
гически въпроси и 6) слабиять интерес ь на нашето общество 
къмъ учебно-възпитателните въпроси.

Има главно две мнения за книгите, които требва да се 
даватъ на децата за четене: едното се подържа отъ педагозите

вникналъ въ съдържанието на прочетено и най-после, — какво 
възпитателно влияние е указалъ авторът* ни онова, което младияпп 
читатель е прочел*?

На тия и темъ подобни важни въпроси по 
ратура и четенето на младите читатели, у насъ още 
мание се отдава, както отъ учителите, така и 
на децата.

Ние нема да сгрЬшимъ, ако кажемъ, че нашите млади 
читатели четатъ всичко, което имь попадне въ рлщете, като за- 
почнемъ отъ сензационните и шантажни наши вестници, та дори 
и до ония неморални книги и романи, които 
родители. Така, чрЪзъ подражание, нашите дТ>ца се 1 
и увличать отъ лошата литература, която още отъ 
деморализира.

Но нашиятъ вьпросъ бЪ за детската ни литература, т. е. 
за онова, което нашите младежи четатъ вьнъ отъ своето заня­
тие съ учебниците и уроците.

Какви сл; книгите, вестниците и списанията, които ние 
подразбираме, като заговоримъ за дЪтската ни литература’/ На 
тоя вьпросъ пие смЬемъ да обьрнемъ просветеното внимание 
на нашите учители и родители и по него ще изкажемъ на 
кратко своите възгледи, каго го разгледаме отъ чисто възпита­
телна страна.

Въпросътъ за книгите, като образователенъ факторь при 
възпитанието и обучението, е единъ отъ най-важните 
които засегатъ ие само училището но и домьть. Не 
тъчно, обаче да съзнаваме само значението
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а

безпорно при­
за тЬхното ду-

! —теоретици, които възъ основа на сзоитЬ психо-педагогически 
теории намира гь, че за децата трЬбза да сжщесгвува специална 
дЪтска литература и то разпределена споредь възрастьта и под­
готовката имь. Второто мнение е, чз на децата не требва да 
се натрапвать книги, а да се оставягь те сами да си направять 
изборъ, според ь своя вкусъ. И въ едипиятъ и въ другиятъ слу­
чай, обаче не се отрича-факта, че д!> дата не'.требва да се оста­
вя гь безъ книги за четене, а папротивъ.;требва, да имаме гри­
жата да имъ подбираме и доставяме такива книги, каквито от- 
говарять иа тЬхнитЬ душевни нужди..

Като изхождаме огь принципа,* че книгите иматъ голЬмо 
възпитателно значение и че споредь този вьзпитателепъ прин- 
ципь требва да се пишатъ тЪ и да се давать на деца г а за че­
тене, пека да видимъ на какви педагогически условия требва 
да отговарять книгигЬ, които сж предназначени за деца.

Тия условия сж следните:
1) Вс*Ька книга, която*гсе дава па децата, требва да бжде 

добре разбираема оть техъ*; •11
2) Тя трЪбва да бжде съ интересно съдържание и написа­

на художествено; \ .
3) Всичко което се излага въ‘книгите за децата требва 

да бжде художествено вЪрно и близко до реалната дейстзигел- 
ность и

4) Съ своя'стил ь и съ съдържанието си, книгата требва 
да подбужда нравствените чувства у децата и любовьта къмь 
прекрасните, благогоднитЬ и възвишените образи.

ПървитЪ и най-леки четива за децата сж 
казкитЬ й’разказите, които сж най-подходящи 
шевно развитие.

Народните приказки иматъ най-голе.мо възпитателно зна­
чение за децата. Те съдържатъ есгесгзень хуморь и саркизмъ, 
които сж свойствени за детската душ I. ЧрЪзъ техъ децата мо- 
гатъ да'разбератъ', какъ народната мждрость оежжда грЬшкитЬ 
и недостатъците па хората, като ги 6.юдобява на животни. Кол­
ко живо и силно действувагь тЬ върху въображението на де­
цата, може да се види; огь това, че по некога тЬхною влия­
ние става вредно и причинява разтройство на нервната система.

Особено възпитателно значение иматъ ония разкази, въ 
които се описватъ геройските постжпки на нЪкоя* историческа 
личносгь. Такива разкази могагъ да се вземать като богать ма-
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нс зачекнать у насъ 
нашата педагогическа

териалъ за патриотическото възпитание на дЪцата. Т4ь трЪбна 
да се подбиратъ като класно и домашно четение за ученицигЬ 
отъ горнигГ» отделения и долнитЪ класове.

Другъ важенъ изворъ на дЪтската литература е тъй наре­
чената оригинална творба на дЬтскитЪ писатели и пости, които 
пишатъ разкази и стихотворения исключително за малкитЬ чита­
тели, било за въ домоветЪ или за въ училищата.

Каква е нашата дЪтска оригинална литература и какви сж 
нашигЬ дЪтски писатели ?

Ето единъ въпросъ, който стои още 
и по който трЪбва дата да се пише въ 
литература.

Много рЪдко се явяватъ хубави спатии по нашата дЬтска 
литература въ нашитЪ списания. Къмъ такива статии трЬбва да 
причислимъ и статията на г. Г1-СтаровЪровъ, която се появи въ 
кн. 111 на списанието „Учители*. Този авгоръ си задава въпро- 
сътъ: пкаква трпбоа да бжде датската литература ?« Между дру- 
гитЪ хубави мисли, които автора прокарва, въ статията се срЬ- 
ща и следната вЪрна оцЪнка на нашитЪ дЪтски писатели: .На­
шата датска литература и твърдЪ слаба и блЪдна, много суха 
и дори отегчителна. Тя не е писана съ оня поетически пламькъ, 
съ онова вдъхновение, което е качество на единъ истински, на 
единъ талантливъ поетъ. Датската литература у насъ е произ­
ведения на хора, които или съвсЪмъ нЬматъ какъвъ и да е по­
етически талантъ, или огь хора, у които дарбитЬ еж съвсЬмъ 
слаби. Ония поети и писатели у насъ, които слЪдъ дълги напъ­
вания и опитвания, не могагь да си вробиятъ плиъ, да спече- 
лятъ име между възрастнитЪ, гЬ се залавятъ да пишатъ за дЬ- 
цага. Но тово е цЬло свЬтотателство* („Учитель“ год. XV. кн. 
111. стр. 169).

ОсвЪнъ тази слаба страна на нашата дЪтска литература, 
която г. СтаровЪровь е тъй добрЪ схваналъ и изтъкналъ въ 
своята статия, ние ще отбЪлЪжимъ и друга една — това е тъй 
нареченото ново модно течение* ко^то иска да пробужда чрЪзъ 
четива, социалното чувство у дЪцата, за смЪгка на другигЬ ал- 
труитически чувства: религиозното, патриотическото, нравствено­
то и пр. Оня, който слЪди съ внимание нашигЬ дЪтски списания, 
ще забЪл Ьжи въ нЪкои отъ тЪхъ до какви размЪри се про­
карва тази глупава антипатриотическа и антирелигиозна тенден- 
циф Питаме 9 ад ида нзц-годЪмр
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се 
за 
е-

да дър- 
сЬдмични литературни бесЬди сь ученицитЬ. Въ тЬхъ у- 

четене 
да 

и 
гго

ствата на дЬцата, които още не могатъ да направятъ изборъ, 
кое списание е добро и кое е полезно ? Ние обращаме внима­
нието на нашит Ь родители да прЬглеждатъ предварително спи­
санието, на което ще абониратъ дЪцата си. Не трЬбва да се 
довЪрява този изборъ и па учителите, които често плети, во- 
дими отъ свои съображения, пр^норлчватъ на своитЬ ученици 
едно списание вместо друго.

ВмЬсто да натрапва на дЬтето нЬкое списание, учительтъ 
ще стори по-добре да се постарае да убеди бащата, да говори 
съ него и на него да искаже своите педагогически съображе­
ния за или нротивъ преимуществата на едно списание прЪдъ друго.

За да може, обаче, да се нареди четенето у децата—уче­
ници да стане като духовна храна и като източникъ за допъл­
ване на тЪхното образование и възпитание, требва за книгоиз­
дателството предназначено за деца да се упражнява по-строгъ 
контроль отъ страна на държавата, а особено — оть страна на 
министерството на народното просвьщение. При отделението за 
основното образование требва да се образува едао бюро отъ 
2 — 3 члена, които да се занимавать специално сь преглежда­
нето и одобряването на всички книги, списания и вестници, ко­
ито С/К предназначени за учениците отъ основнитЪ училища и 
класовете.

Второто средство, което може да послужи за насьрдченис 
на детските писатели е, да се създаде единъ фондъ за даване 
субсидии и награди на ония отъ гЬхъ, които напишатъ най-до- 
бриятъ разказь изъ нашия детски или ученически живогь, или 
— ако се яви нЪкоя най-добра сбирка оть стихотворения за деца.

Трето средство, споредъ насъ е, да се заставят ь учителите 
на отделенията и класните наставници на класовегЬ, 
жагь
ченицигЪ да се обучават ь на симпатично и изразително 
и да заучватъ стихотворения на изусть, които могатъ 
декламиратъ. По този начинъ ще се подпомогне мното 
постигането учебно възпитателната цЪль на обучението 
зикознание.

Четвърто средство е най-приложимо и чрЪзъ него може да 
се постигне много нещо. То се отнася до интересъть и контро- 
льтъ, който нашигЬ родители требва .да упражняватъ върху 
извънкласното четене на своите деца—ученици. Никой другъ
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душевно разви 
бащата и пас­

не е толкова задълженъ да бди за правилното 
тие и възпитание на дЪцата, колкото: майката, 
тойницигЬ-

Тия сл\ нашитЬ бЪгли първи 6'клЪжки върху въпросътъ 
за датската ни литература и за нейното рЪшаеше възпитателно 
значе 1ие. Нашата цЪль е да се заинтересаватъ родителитЬ, за 
които прЬдимно пишемъ, и се надЬемь, че ако тЪ започнать 
да обращ^тъ внимание върху онова, което четатъ дЪцата имъ 
вь училището и въ домътъ, то много грЪшки отъ нашето у- 
чилищно и домашно възпитание ще се избкгнатъ и много, д^ца 
ще избавять своятъ умъ отъ тозч похабяване и заблуждаваме, 
до което ги докарва днешната наша дТ»тск1 литература.



_Ф*-_Трсси._

2. Рефлекторни движения.

Волята у детето.
(Продължение отъ кн. 3—4).

Рефлекторните движения следватъ като 
оттоворъ (рефлексия — отражение) отъ нер­
вната система на периферните възбужде­
ния. безъ абаче мисъльта да взема некакво 
участие въ тся процесъ. Такива движения 
се забелезватъ твърде много, както у въз­
растния човекъ. така и у детето. Като при- 
меръ, можемъ да вземемъ случая, когато 
некой замахне съ нещо срещу нЬкого и 
той отъ страхъ да не баде ударенъ — не­
съзнателно си повдига ржката да се брани. 
Легкостьта и бързината, съ които се из- 
вършватъ тия рефлекторни движения от­
чаеш се обясняватъ чрезъ наследствен- 
ностьта. Само че прЬзъ ранната възрастъ на 
детинството тия движения не се извършватъ 
съ такава легкость и бързина, както презъ 
зрелостьта По наследственъ начинъ се пре­
дава само потенциалната способность, за 
чието развитие е нуженъ само дълговреме- 
ненъ опитъ.

Тука именно, най-очибийно се изтъква 
закона за преврашането. Изобщо ний-мо- 
жемъ да различаваме два вида превращания 
на движенията: единъ вилъ движения, които 
по-рано са; биле рефлекторни, сега се обра- 
щатъ въ волеви, а следъ това отъ често 
повтаряне и привикване, тЬ се обращатъ — 
превращать въ рефлекторни или афгомати- 
чески. Следва, че всичките движения на-
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устата при произнасянето члЪнораздЪлнитк звукове минаватъ 
презъ тия фазиси.

Рефлекторните движения иматъ много голяма важность при 
развитие на волята, понеже отъ тЪхъ се образуватъ сжшински- 
тЪ произволни движения. Въ проявяване на отрицателната си 
дейности (при въздържането си отъ известни постжпки — шш- 
1нЬШоп) волята се развива пакъ чрезъ силата па рефлекторните 
движения.

Споредъ Прайера, презъ първиятъ периодъ па утробния 
животъ не ставатъ никакви рефлекторни движения, макаръ и ла 
има възбудителни причини. Рефлекторните движения се появя- 
ватъ едва по-късно, къмъ втория или третия мЪсецъ. Презъ това 
време започва ла се извършва и преглащането, като рефлекторно 
движение, както и движението на плода, което се намира въ 
зависимости съ промените па температурата. Сжщо такива реф­
лекторни движения, спорела» Чампнисъ прави детето въ утробата, 
като си свива и разпуша краката и ржцете.

Пълните рефлекторни движения се започватъ едва чакъ 
следъ раждането на детето. Първите движения отъ сжшински 
рефлекторенъ характеръ сж дишанията, плачътъ и др. креска- 
ния, които Иполитъ Тенъ цитира въ своето богато съчи навие 
„Ое ЛфйеПщепсе“.

Кйханието е тоже единъ видъ рефлекторно движение, което 
се появява презъ първоначалната възрасти и си остава чакъ презъ 
целия животъ на човека. Още презъ първата неделя следъ 
раждането може ла се забележи у детето кихане, кашлене, хал- 
цукапе и др. движения, които иматъ рефлекторно произхождение. 
Некои физиолози причисляватъ даже и смехътъ къмъ рефлектор­
ните движения, а особено — смехътъ на детето презъ първата 
неделя следъ раждането. Прайеръ намира, че у малкото дете 
е особено силно развита тъй наречената рефлекторна чувстви­
телност!». която се забЕлезва най-много при дишането въ време 
на съни. Ако се вдига въ детската стая силенъ шумъ, спящето 
дете започва бърже да диша. Това се обяснява съ възприятията 
отъ вънъ, които възбуждатъ тъй наречената рефлекторна чув- 
ствителность у детето.

Потреперването при малъкъ или голЪмъ ' шумъ, не се среща 
още въ първия детски животъ. а едва чакъ къмъ първата го­
дишна възрасть. Психолога Чампнисъ е забелез^лъ такова пот-
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0 8и11у „ВаЬ1ез апб 8аепс*, СогпЬШ Мадагте*'1881, Мау.
2) Виждъ ,1п!ап1’5 Моуеп1еп($“ ,8с1епсе* 1892 г,

.дете е можало 
I ръката му. ’) 1 
Лип. 2.—
направление правело ла се движи рмката на детето рефлекторно 
къмъ са тото направление. Прайеръ правилъ опити, като е драз­
нели лФната или дЬсната страна отъ гЬлото, за да види на коя 
ръка ще се прояви рефлекторното движение. При дгазненсто на 
лесната страна не винаги отговаря лесната рлка, но психолога 
Пфлюгеръ при опитите си винаги е намиралъ това правилно 
съо вЬтствие. Нагледъ има два вида рефлекторни движения: 
вродени, които се извършвали още отъ първия часъ и день 
и придобити отпосле —които се извършватъ неправилно и 
едвамъ слЬдъ дълго повтаряне се урегулирватъ. Въ това отноше­
ние сл\ важни рефлекторните движения на очите у детето.

Споредъ Прайера има шесгь различни действителни реф­
лекторни движения отъ оптическия нервъ къмъ едното само очно 
движение, — тия движения той нарича зрителни осЬщания. Въ 
първо време, най-малко сл развити рефлексите ьа болката. Пси­
холога Хенцмеръ казва, че детето въ първите дни съвсемъ не 
реагира оть едно обождане съ връха на иглата. Реакцията нас­
тъпва само тогава, когато раздразнителния прЪдметь може да 
докосне едновремено не само единъ, а нек >лко нерва. Това 
късно развитие на болезнените рефлексии у новороденото не 
показва че то е нечувствително къмъ боЛката,— но че нервните 
свръзки, които се обусловатъ оть възможностьга на рефлектор­
ните движения са; по-малко развити за предаване на болезнените

]рЪперване даже и на 4-та неделя, но тоя случай се обяснява отъ 
извънредната нервна възбудимость у такива силно развити деца.

Рефлекторните движения на отделните части отъ тЬлото 
«съ съвършено много и тЬ се появявать много ранр. Дарвинъ е 
«опитвалъ дали крака на 7 дневното дете те потрепери, като е 
I раздразнилъ пръстите съ едно късче книга, — детето бърже си 
«свивало пръстите и си дърпало крака. „Съвършенството на тия 
непроизволни движения показва, споредъ Ларвина- че причината 

:за крайното несъвършенство на волевите движения у детето се 
■ крие не въ състоянието на мускулитЬ или въ коорл]рнируещите 
1 центрове, а въ самия източникъ на волевата деятелцость*. Едно

• още ни 4-я день да хваща пръста вложенъ въ 
Къмъ 14-я день движението на люлката по едно
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3. Инстинктивни движения.
Тоя родъ движения се отличаватъ оть импулсивните по 

това, че тЪ не ставатъ безъ да има външни периферически въз 
буждения. У детето има вроденъ ипстипктъ да хваща предме­
тите съ ржка, но това се извършва само тогава, когато дланнта 
му се допре до предмета. Тия движения се различаватъ отъ им­
пулсивните още и по това, че те иматъ /рмь. макарь и да не е 
напълно съзната въ самия моментъ па действието ’),

ОсвЪнъ възбудителенъ предметъ, тия движения искатъ оше 
и известно емоционално състояние. Въ тъжно състояние напр. 
детето не може да се смее, макаръ и да го гаделичкаме по крака. 
Инстинктивните движения се различаватъ отъ произволните още 
и по това, че при първитЬ нема на какво да се подржава- а 
нема сжщо така и съзнателно усилие или предварително пред­
ставление за самите действия.

Единъ отъ най-силните инстинкти на дфтето е тоя да хваща 
съ пай-голема охота предметигк и да ги приближава и туря даже 
въ устата си. Още отъ 4-я день детето започва да проявява тоя 
ипстипктъ. Това е дало поводъ на естествоизпитателите да заклю-

’) XV. ЛатеЗ пР5}/с1ю1о<Цу*. Инстинкта е сп .собность да се постхчва 
така че да се достигне до извЪстенъ резултат^, безт? да се прЬпвижда той и 
безъ да се прави мрЪдварителенъ опитъ за извършването на съотиЪтствуешитЬ 
движения.

осЬщания, отколкото— за рездразпенията по кожата и по сли­
зестата покривка. •

Унищожаване на рефлскатпь, чрезъ което се развива отри­
цателната страна на волята, се постига съ голЬмъ трудъ и то 
много късно. Такова възпиране на рефлексите Прайеръ нарича 
първия опитъ на детето да се въздържа отъ естествените си 
нужди, а това може да се случи едва чакъ къмъ 10-я месецъ. 
Въ други случаи такова възпиране на рефлексите може да се 
забележи къмъ първата ’/1 отъ втората голина па детето, ко­
гато то може да се въздържа оть импулсивнотл си стремление 
да драска съ рлше всфко вещо, което е близко до него. Тъкмо 
противоположни слч тия възпирания на рефлекторните движения 
у нисшите животни, тЬ започватъ попекога даже и презъ утроб­
ния животи па малкото.
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чаватъ, че никога въ прЪдисторическитЪ отдавашни времена, въ 
пб-ранните периоди на развитието и съвършенството на човеш­
кия органи змъ— устата е служила, както ржц'ЬтЪ и краката, за 
хващаме на предметите Движенията на рмцетЬ къмъ устата, 
въ начало могатъ да се считатъ за случайни, а после — за ин­
стинктивни, — до като следъ дълго повторение станатъ рефлек- 
торни. Детето много мъчно привиква да среша главния си пръстъ 
съ останалите, косато започва да хваща предметите (това става 
едва чакъ къмъ 12-та неделя отъ рождението).

Интересни са;, слицо така, изследванията на психо-физиоло- 
зитЪ, относително упражняването на радЬте въ похватность, 
което е известно у децата като „леваци“ — да хващатъ съ де­
вата или десната ржка. 1. Въ случаите, когато нема нужда отъ 
никакво силно мускулно движение не може да се забележи пре­
димството на едната или другата (десната или девата) рлжа. 
Отъ 2,000 наблюдавани деца, съ малко изключение, почти всички 
си служели еднакво съ девата и десната рлка. 2. Отъ шестия 
месецъ до десетия, стремлението да се ползватъ децата само 
съ една, коя и да е ржка, е по малко отколкото — да се пол- 
зуватъ и съ двете равномерно, (абсолютните числа сл; тия: отъ 
2-187 деца — 585 сл; се ползували съ десната рлжа, 585 — съ 
девата, — 1034 — и сь двете, а останалите — безразборно). 3. 
Предпочитането на правата рл\ка иде отъ силното мускулно дви­
жение, което бива най чувствително къмь 7-я и 8-я месеци. Оть 
опитите на 8 месечни д1ьца се забелезало, че се ползували 74 
.пл;ти презъ седмицата съ десната, 5 плот съ девата и 1 пл;ть 
съ двете. Сигизмундтъ предполага, че човечето деца до трегята 
година предиочитатъ да се ползуватъ и отъ двете рлще наедно.

Между инстинктивните движения на устата най-рлчно и 
най-развито е сукането — цицането. Понекога, обаче и то не е 
до толкова развито у некои деца. Много оть първоначалните 
опити у децата да сучатъ, си оставатъ безплодни, поради това, 
че не умеятъ още да коордивоватъ необходимите движения. 
Разбира се, че суканею става и преди да се роди детето и то 
може да се наблюдава още въ първия моментъ оть к.то то 
оживее. Споредъ Кусмауля навика на детето да си сучи пръ­
стите вместо цицка е прость рефлексъ. Тука става не само еДно 
осЬщане, което предизвиква движение, но и удоволствие го или

„ВаМез апб 8с1епсе“.
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4. Произволни движения.

1) „Душата на дЪтето",

насладата оть самото хранене действува върху сформируването 
на макаръ най-прости и слаби умствени представление. По тоя 
нл”ннъ воляка се научава — привиква да регулирва тия движения 
въ интереса на младото и неопитно дете.

Други инстинктивни движения на устата сж споредъ Прайера: 
хапането, което започва около 4-я или 5-я мЪсецъ и което 
започва да заменя къмъ десет 1я мЪсецъ сукането (тогава се от­
бива детето); дъвченето, което правилно се започва къмъ 4-я 
месепъ; скърцане на зжбитЬ, което започва когато започватъ 
да растатъ и най-после близането, което започва още оть пър- 
внгв дни следъ раждането ’)•

ПпЪди да започне детето да ходи, то требва да е вече 
достатъчно укрепнало физически, да може да държи главата и 
др. органи на тЬлото си въ равновесие и да е правило нЪколко 
пръдвяпителни упражнения. Оть тоя пооиодъ на детския животъ 
може да се смди за първичното проявление на волята, което 
бива около 4-я месец’-. Къмъ единъ или два месеца, следъ като 
е започнало да ходи, детето започва да седа и да държи тя­
лото си изправено. Въ тая фаза детето започва да пълзи съ 

-кръстосани крака по земята, — това положение напомня на наб­
людателя неговото състояние въ' утробата на майката.

Важепъ е момента, когато детето за първи пжть застане. 
Започватъ се тогава редъ упражнения на мишцитЬ и мускулите, 
които лаватъ па телото симетрия и подпомагатъ правилното му 
развиване. Много деца преди да могатъ да заставатъ прави пъл 
зятъ на крака и на ржце (както четвероногитЬ). Требва да се 
има поъдъ видъ, че първия опитъ за вървене настъпва съвър­
шено безсъзнателно у децата. ЗабЪлЪзано е още, че въ домо- 
ветт>. дето има повече деца, малките започват ь да ходятъ по- 
ранп. зашото се подпомагатъ оть но-големите.

както вече видехме, импулсив шт1>, рефлекторните и ин­
стинктивните движения ставагъ безъ ни най-мал <ото участие на 
воля:а. Произволните движения сл\ подъ примата диктовка на 
волята, за тото преди те да настяшятъ, има вече нЪкаква цель 
или представление за тая цель, която те преследватъ. За пси-
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И
Споредъ

а къмъ 
изглежда, 

тоя рода-»

холога е отъ голЬма важность да знае, кога именно детето за­
почва произволно, подъ диктовката на своята воля, да насочва 
своите движения и постъпките си. Въпреки всичкитъ старания 
Да се намери тая фаза, все пакъ не е постигнатъ 
зултатъ. Има много импулсивни, рефлекторни и

никакъвъ ре- 
инстинктивни 

движения, които си пставатъ и прЪзъ целия животъ такива.
Прайеръ разпределя произволните движения на тпи раз­

ряда: подражателни, изразителни и разумни.
Подражателни пиъ движения се подразделятъ на два вила, 

пакъ споредъ силата и характера на самото подражание. Просто 
подражание, което не се повтаря и настойчиво подражание. което 
е прЬходъ отъ внушението къмъ волята, която се придружава 
отъ съзнанието. Отъ рода на простото подражание е опита на 
дЪтетп да възпроизвежда звуковегк чути отъ околнитъ, а — на­
стойчиво подражание е напр. опита на некои депа да извър- 
шватъ такава непосилна за техъ работа, каквато извършватъ 
възрастните, дл делатъ, да носятъ вода и пр. Презъ това време 
е важно да се обраща отъ страна на родителите особено вни­
мание върху подражателните движения, защото депата много 
лесно могатъ да си присвоятъ чрезъ тЬхъ некои лоши навици, 
които отпосле много мъчно се изкореняватъ. Такива съ напр. 
навицигЬ у децата да си клатятъ главата, да мигате съ дветЬ 
си очи и др.

Споредъ изследванията па повечето психолози, още на 3-я 
или на 4-я месецъ може да се забележи у децата наклонность 
къмъ подражание. Още на втория месецъ. по чисто механически 
начинъ. детето се мъчи да подражава на различните гласове и 
започва да забелязва местото отъ дето идатъ тН. Чампнисъ 
казва, че неговото дЬте на 13-та неделя започнало настойчиво 
да се наклонява кьмъ местото, отъ дето иделъ разговора 
започвало да бт>рбори некои неразборчиви звукове.
Прайера това време на първо подражание е къмъ 15-та неделя. 
Детето започва най-напредъ да си протака устните, 
17-та неделя започва да си изважда навьнъ езика и 
че и то самото е вече подтикнато съзнателно къмъ 
естественни подражателни движения.

Всички наблюдатели — психолози се съгласявате въ това, 
че подражанието започва най-чувствително едва къмъ втората 
половина на една годишната детска възръсаь. Седемъ месечното 
дете започва лека полека да подражава, да повтаря въ слухъ
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подражанията
искатъ

но като

на дЪ-
да наиме- 
не знаять 

мл;чать да
отъ тЬхъ. 

съ куклич-

в!мь, и азъ започнахъ стЬдъ нЪколко врЪме, да чувамь отъ 
дЬтето, какъ се мучеше сь уста да подсвирква или да пке 
както е чувало да пЪять птицитЪ. Въ село тия наблюдения еж 
много изобилни върху дЪцата отъ 3 до 5 год. възрасть, когато

нЪкои отъ най-проститЬ думи, които е чуло и чува отъ майка 
си1) Пр4нъ това врЬме дЪцата започвать да подражаватъ и на 
БСоЧкитЬ движения въ вървежа, въ разговора, въ смЪха и пр. 
Т1з внимателно слЪдятъ вгЬко движение на майката и когато 
имъ се улад • случай, мжчатъ се всЬчески да го в ьзпроизведатъ 
съ всичкитЪ му подробности. Едно дЪте на 3 /а мЪсеца вижда 
какъ майка му подклажда огъня въ печката да гори, — к гато 
остава само, то припълзява до печката, успива да вземе делафа 
въ ржцЪтЬ си, дига го на горЪ; но като не могло да го пъхне 
въ печката, изтървава го на земята и уплашено извиква, а 
слЪдъ това започва и да плаче. Друго д'1зте, като вижда какъ 
баща му, или пъкъ нТжои отъ братчетата му прочитатъ, взема 
книгата, когато е само, разпраща я, до като я скъса. Друго 
едно дЪте, привикнало лека полека да подражава въ кашлицата 
на дЬла си и забЪлЬжително било, че и когато отраснало каш- 
лЪло сжшо така. Отъ същия родъ еж и 
цата звуковетЪ на домашнитЪ животни. ТЬ 
новатъ котката, кучето, коня или кравата, I 
имената имъ и като не знаять да говорят ь. тЬ се 
възпроизведагь сжщитк звукове, които тЪ сж чули

. Момиченцата прТ.зь това врЪме. когато си играягъ 
китЪ, мжчатъ се да имь услужвать така, както майкитЬ услуж- 
ватъ на ткхъ. Т1> ги обичатъ, хранять ги, кжпять ги, повивать 
ги, турятъ ги въ люлка)а, пЪятъ имь пЬсни и заспиватъ съ тЪхъ.

Вь едно приятно майско утро, азъ 61>хъ излЪзалъ съ едно 
2 — 3 годишно момченце въ градината изъ алеитЪ, засенчени 
отъ гжсгитЪ акации, чийто клоне се срЪщаха по върховетЬ си. 
Безбройно много нт» ци ирЪвръкваха край насъ, като подпЪваха 
нЪкои. а нЪкои носеха клончета или сламчици въ устата си. 
ДЪтето бЪше очарованно отъ тая необикновена за него гледка. 
Ш.е забЪлЪжа, че това дЬте за първи пжть излизаше огъ кжщи 
на вънь. То започна да ме спира на всЬка крачка, сочеше съ 
ржка по дърветата и се мучеше да под «ажава на разпитЬ гла­
сове на птицитЪ. Тия р зходки ний запо шахме по често да пра 

чувам ь 
или да
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смехъ у

започватъ да дружатъ съ своите родители по работа, па полето 
или другаде.

Мжчно е да се определят ь границите и размЬра на това 
подражание у дЬцата, по положително може да се твърди, че 
тЬ се учать нл всичко чрЬзъ подражание, о. Подь такава форма 
подражание го е вече едно сжществено условие за началното 
възпитателно въздействие надъ децата. ТЬ започвать да се у- 
чатьвъ своите постъпки, а въ сжщо време, тЬ се и вьзпитаватъ...

Изразителнинпь или „експресивните- движения сж малко 
или много съзнателно изражение на чувствата и желанията. Им­
пулси вните, рефлекторните, инстинктивните и даже най-прос­
тите подражателнл движения не се представлява гь каю пред­
намерени изражения на нЬкои умствения състояния. ВсЬко едно 
първично импулсивно или рефлекторно движение може ооаче 
слЪдъ врЬме да прояви и нЪкое отъ умственигЬ състояния. 
Първия плачь на детето слЪдъ раждането споредь Кусмауля, 
не е нищо друго освен ь една проста реакция на организма 
срещу нЬкое външно възбуждение. ,лЪдъ нЬколко време, какго 
плача така и всички други изразят. . т движения минавате иодъ 
контрола на волята и се преобращигъ въ преднамерени изра­
жения. Много изразителни движения, а даже и по-гол ьмага 
часть отъ тЪхь сж били по-рапо импулсивни или други, но носле 
сж се обърнали въ експерсивни. Така напримЪръ, първата тъй 
наречена усмивка (която може да се наолюдава у дьцата още 
докато не сж изпълнили двете недели; представлява просто 
импулсивно движение, което се изява като резулгагъ отъ нЬкое 
приятно чувство. 1 ю тоя начияъ рефлекторния смьхъ може да 
се предизвика у децата чрЬзъ дразнение по врага или по рж- 
цете имъ съ нЬщо. Имйло е случай, когато първия 
детето е билъ забЬлЬзапь отъ наблюдателите още па 26 день. 
На осмата неделя още, имало е деца, която изразявали наслаж- 
дението си отъ музиката и др. развлечения, чрЪзъ смЬхъ, или 
бързо махане на краката или ржцЬтЬ. ПрЬзъ това време очите 
на дЪтето играяли и сияели отъ радость. Споредъ Прайера под- 
ражателния смехъ билъ е забелЪзанъ у дЬцата още на деветия 
мЬсецъ.

Французкия психологъ Ед§ег мисли, че времето когато за 
пръвъ пжть се проявяватъ умственнитЬ способности у детето, 
смехътъ бива първоначалния признакъ на неговото душевно 
разположение. Такива признаци на извънмЪрень смехъ той е
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експресивпи дви-

течени на времето. Тая искра отъ усмивка бива много 
майчиното сърдце.

на дЪтето. Но ни­
за първи плть 

тая усмивка му

забЪлЪзалъ къмто 40-я день слЪдъ раждането1), 
наблюдавалъ такава усмивка още на 7-та недЪля. 
ца въ врЪме на сънь се забЪлЪзватъ нЪкакви 
жения по лицето, които по нЪкога се придружаватъ и отъ тихи 
усмиванля. с-поредъ мнозина психолози, тия признаци сж изра­
жения на дктската душа въ отговоръ на неговитЬ дневни впе­
чатления. Тия усмихвалия въ сънно или бодро състояние на де­
тето, обаче придобиватъ съзнателно изражение на дЪтския влчт- 
рЪшенъ душевенъ живот ь, едва чакъ къмь края на първия и 
началото на втория мЪсецъ. Дарвинъ забЪлЬзалъ такава усмив­
ка у своето дЪте па 45 день и твърди, че тя действително има 
интелектуално произхождение. Гюйо мисли, че усмивката по 
произхождението си трЪбва да се счита за рефлекторно движе­
ние. Тидемань наблюдавалъ усмивка у дЬцата па втория мЪ- 
сецъ, а дЪйствителенъ смЪхъ — на третия.

Психологическото развитие на усмивката у дЪтето е много 
добрЬ изказано съ тия думи на извЪстния английски психологь 
Талбо. „Усмивката се появява тогава, когато дЪтето започва 
вече да разпознава въпшнитЪ прЪдмети. Вниманието расте пос­
тепенно и става съсрЬдогочително. Погледа започва да се за­
държа по-дълго врЪмс върху прЪдметитЪ и дЪтето започва често 
да се обайва и удивлява отъ необикновенпитЬ гледки на нЪкои 
нови за него предмети. СлЪдъ втората и третята недЪля изра- 
зитЪ на очудване започватъ да взематъ характера на удовол­
ствие. ПрЬзъ това врЪме лицето на дЪтето започва да взема 
сияещи характеръ, а сл Ьдъ 2 — 3 дена датската физиономия 
започва да се измЪнява, и това изменение расте чувствително 
съ течени на врЪмето. Тая искра отъ усмивка бива много нео­
бикновена и извънредно много приятна за 
Вь сачЩность това е вече първата усмивка 
кой не може положително да опрЪдЪли кога 
дЪтето се усмихва и то сь пьлно съзнание, че 
донася известна душевна наслада-2).

Нзредъ съ тия изражения на датското лице може да се 
забЪлЪжл съ особенно внимание и навика у децата да си мър­
дат ь устнитЪ и да се приготовляват ь по подражание на въз-
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растнитЬ, за нЪкос душевно изражение. Прайеръ различава три 
вида такова движение, мьрдане на усгнитЪ, които се различа­
ват ь по своето произхождение. Още въ първите часове на дат­
ския животь може да се забЪлЬжи единъ видъ протягаме на- 
прЬдъ на устните у детето, което не е нищо друго освънь 
чисто импулсивно движение. Втори видъ движение на устните е 
забЪлЬзано у по -възрастните деца, когато пишат ь, чъртаятъ 
или рисуватъ. Такова свиване и разпущане на устните у детето 
се забЪлЪзва едва къмъ 5-та неделя, и вь много случаи се за­
пазва като характерна чърта за нрЪзь целия животь. Трето 
движение на устните у децата ние познато като „надуване“, 
което е признакъ на недоволство и сръдня. Това движение се 
явява много по-късно оть първите две и то не се присвоява 
чрЪзъ подражание, както пьрвитЬ, а иде но наследство вь рода.

Въпреки това целувката, като експресивно изражение, не 
е наследствен но движение, а е придобито въ живота. НЪкои 
народи напр. не знаягь целувката и нейното значение. Ний не 
трЪбва да приучваме отрано децата къмь целувка, защото тЪ 
до втората и третята година даже още, съвършено не разби- 
ратъ значението и.

Сащо така и първия плачъ не може да се счита като из­
разително движение (т. е. като съзнателно изражение на извес­
тно чуство). Едни психолози търсятъ причинигЬ на плача въ стра­
ха отъ осамотеното състояние на дЬтския животъ, въ глада, 
или пькь — въ болкигЬ. Всички обаче се съгласявать, че плача 
указва много силно влияние вьрх> склаждане първичните еле­
менти на характера у децата.

Първия плачъ на детето е нищо друго освенъ единъ кре 
съкъ, въ него нЪма още изражение на гласовитЬ интонации. 
Прехода отъ безсмисленния кресъкъ къмь изразителните гла­
сни звукове (защото различните плачове изражяватъ различни 
душевни състояния), се забе.тЬзвать чакъ на 2-я мЬсецъ, а по 
нЬкога чакъ на 3-я мЪсецъ. *)

Плачъ съ сжлм. Както и да плачать, колкото ида плачагь 
новородените деца никога не плачатъ съ сълзи както се случ­
ва у възрастните. Много касно се забелезватъ такива сълзи у 
децата, а но нЪкога, вь некои случаи даже и съвсЬмъ нЪма.

При едни дЬца първите сълзи били забелЬзани въ края
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РазумнитЪ движения.
Най послЪ ний дойдохме до тая фаза на развитие па дви­

женията, когато волята се явява като вьрховенъ ръководитель 
на всички импулсизни и екс.1ресивни движения и кога го започва 
да контролира всичкитЬ иосгънки на дВцата и всичкитЪ имъ 
дьйсгзия. Не можем ь, обаче да считаме, че отъ тоя моментъ- е 
турено начало на волевата способность, защото тя не съще­
ствува и не може да съществува като нЪщо психогогически не­
зависимо отъ . другитЪ душевни проявления. ЧрЬзъ волевитЪ 
проявления ний можемъ да съдимъ характера и' степеньта на 
дъйствие у личностьта, слЬдъ каго започнатъ произволните и 
разумнигЬ движения. Тия движения но скоро съ и могатъ да 
ни нослужатъ като признакъ, че дЬтето вече е станало сьзнате- 
ленъ ръководитель на сзоята собствена дЪйность.

за-да може, въ пълната смисъль на думата, дЬтето да из­
вършва разумни или произволни движения, то требва пред­
варително да направи нЕколю незолн г движения. Но детето, 
какго и възрастния чозЬкъ, не може нищо да съшайе отново; 
то може да комбинира или да разложе, да анализира или

на 3-та недЪля, при други — къмъ 4-та, 6-та, 9-та, 12-та, 14-та- 
16-та и т. н. Синъть на Дарвипа за пръвъ пъть заплакать съ 
съ сълзи къмъ 12-та си неделя. Споредъ него, дЕцата не мо- 
гать да проливат ь сълзи по-рано отъ втория, третия, или четвър­
тия мЬседь. От» началото на втората голина, децата зап .чватъ 
твърде често да плачать сь сълзи и легка полегка тоя плачъ 
започва да стаза като бЪлЪжить признакь за укрЬнването и 
развиването на волята имъ.

Маханешо и намъждансто на маната каго знакъ на сьгласие 
или отказване се различаватъ съвършено по психологическото си 
значение отъ другигЬ движения. Махане главата нашдъ е вро­
дено рефлекторно или инстинктивно движение, а навеждането 
на главата нанрЕдъ е придобитъ навикъ отпослЬ.
ДЪтсто още до като е на една педЪля си маха назад ь главата, 
огдърпва се когато е сито и не иска да сучи отъ майка си. Ед- 
новръменно сь това отдьрпзане на главата дЬтето прави и дру­
ги експресивни движения сь ръка, като че си иска да оюграни 
нЪщо отъ сЬбе си. Вь изследванията си „пьрвитЪ три години 
на дЪтския живогь- Пере твърди, че тия движения приема гъ 
положителенъ и опрЕдЪлень характеръ едва чакъ на 15-я -м-цъ.
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съзнателно 
три месеца

да обобщи материала, който има па свое разположение. И най* 
големите човешки способности, наистина не се проявяватъ въ 
Нищо друго, освЪнъ въ незначително изменение, разлагание, съ- 
бирание и при комбинирание на достъпния материялъ. По тоя 
начинъ се вижда, че и детето не проявява нищо ново въ свои­
те воляви действия, а само дава просторъ на запазените отпо- 
рано непроизволни мускулни движения, като предварително все 
Пакь съ биле познати на детското въображение. Но за да мо­
же едно движение да се запази въ въображението, то все пакь 
требва да е било вь съзнанието. За да може детето да си пред­
стави едно движение или въ неговото развитие, или въ след­
ствията му, требва първоначално да го узнае чрезъ чувствата 
си: т- е. то требва да види и да го наблюдава въ другите, а 
даже да почувствува, че то само го е извършило неволно, — та 
носле чакь да може да го извърши произволно. И така, ний ви­
ждаме, че разумните движения се присвояватъ и проявявагъ по- 
степено и настъпватъ едва чакь следъ импулсивнитЬ, рефлек­
торите и инстинктивните движения. Напр. схващането на ръ- 
ката въ началото прЬдставляваа чисто рефлекторно движение, 
но постепено, следъ много такива повторения, то най-после се 
запомня; самото извършване на движението се натъква на съот­
ветните умствени образи и на всички физиологически условия, 
отъ които зависи разумностьта на самото движение и неговото 
съзнателно проявление. По такъвъ начин ь нека ни стане ясно, 
защо когато има желание да се напрази нещо или да се пости­
гне нещо, внимнняето ни се обраща къмъ предмета и следъ 
като се отмерять границите за нуждата отъ движението или 
действието, тогава всичкия процесъ ще се извърши разумно и 
съзнатално.

Отъ всичко изложено до тука се вижда много ясно, че 
разумното движение, въ пълния смисьль на думата, т. е. дей­
ствието или постъпката — винаги предполага съществуването на 
желание, внимание и най-после на умствени образи. А оть това 

I пъкъ требва да се изведе заключението (което е най-важно за 
насъ учителите — възпитатели), че отъ малките деца не може 
и не требва да се очаква същински действия и постъпки къмъ 

движение. И действително, въ течение на първите 
въ детския животъ не може да се забележи нито 

едно движение, което съ положителность да може да се нарече 
разумно двяжение. Тидеманъ заб Ьл Ьзал ь у едно 4 месечно дЬте

•
II
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първи опить нронломю да държи вь ръцЪтЪ си нЪкои прЪдмети. 
Друго дЪте къмь 6-я мЬссцъ започнало да проявява способности 
кьмъ настойчиво усилие. „То наблюдавало отварянето и затва­
рянето на вратата и дълго врЬме стояло до пея, до като не го 
вземагь родителитЬ му.“ Друго дЬте, когато се хранило случай­
но си ударило лъжичката о съда съ храната и гой звънналъ 
То веднага прЪмЪстило лъжичката въ другата си ръка за да у- 
зпае отъ дЬ иде тоя приятень звукъ, (ЦЬ сто било на 11 м.).

По тия примЬри става явно, че в шмапнето па дЪтето мо­
же да се поддържа доста дълго врЪме въ свръзка съ мускулни- 
тЬ движения. Деветка дссетъ месечното момиченце взема чорап- 
кйгЪ си и ги носи само на майка си да ги обуе. А въ врЬме на 
играта си съ кубчета и др. то капи брагчетата си или сестри гЬ 
си да му правятъ къщички. ЧрЪзъ такава една неусЪтна дЪй- 
ность, дЪтето започва да се развива както умствено, така и фи­
зически.

Умението да се наблюдават ь неволпитЬ движения у дЪца- 
та се придобива отъ дълга практика. Оть тия наблюдения обаче 
можемъ да си изработимь единъ положителенъ критерий за съ­
ществуванието на волята у дЬцата. ТЪ по природа съ подви­
жни и свободно се прЪдавать под в влиянието на своитЪ ин­
стинктивни влечения и желания. 11ма случаи, обаче, когато дЪ- 
тсто може съзнателно като че ли да се въздържи оть всЪкак- 
вито движения. ЗабЪлЪзапо е оть много психолози какъ дЪте 
на 5 месеца (оть Дарвина); друго на 5 мЪсеца (отъ Пере); тре­
то па 7 или 8 мЪсеца (отъ проф. Балдвпнъ) — се въздържа отъ 
сгрЪмлЪнието си да хване прЬдмета който е на близо до него, 
Също така нЪкои дЪца могать да се въздържатъ оть способ- 
ностьта и разположението си да плачатъ, когато се заплашатъ 
съ наказание, ако не млъкнатъ.

Ний можемъ най-послЪ да считаме за достатъчно това, ко­
ето до сега казахме за желанието и вниманието. Въ 
пълния смисъль на думата желанието е първия фазисъ отъ про­
явяването на волевия акть; — също така, и ни единъ волевъ 
акгь не може да се изяви на вънъ безъ участие на вниманието. 
Вниманието у дЪтето наистина, първоначално е много слабо и 
се проявява прекъснато, съ промЪжугъци. ДЪтето не може да 
бъде внимателно къмь това, което не му произвежда особно 
впечатление. Възбудителния факто^ъ трЪбва да бъде силенъ и
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самото възбуждение требва да предизвиква отъ страна на дете­
то движения и често да се подновява.

Лесно можемъ да предизвикаме вниманието на детето, но 
мъчно можемъ да го задържаме за по-дьлго време. И тука и- 
менпо ний требва да се спрЪмь, въоху тоя характеренъ бЪлЪгъ 
на дЪтската природа, защото това обстоятелство именно прави 
детето способно за възпитание. Мака уь че самото възпитание е 
единъ процесъ, юйто се развива постепенно и бавно, тоя про- 
цесъ требва да се състои прЬди всичко, въ всаждане у детска­
та природа на добри навици, чрЬзь подражанието, къмъ което 
то е наклонено.



0. \Уапкс.

Психогогика на учшницнапп възрдсть.
1

Хигиена на духътъ.

П
афен 1 итЬ.

сериозно 
съ

жй аиг

Въ тази области грижитЪ на добрия възпитатели сж много 
по-голЪми и по тежки.

Въ душевния животь па човЪка, самолюбието играе голЪ- 
ма роль. Вьзпитательтъ трЬбва да се отнася особено предпазли­
во къмъ ония ученици, у които е развито самолюбието. Кой 
нЪма да си припомни отъ миналитЪ ученически години, какво 
влияние нд душата му е указвало несправедливото мъмрени^

Хигиена на

Първата нужда, която усЪща учите пьть при свиждането си 
съ ученицитЪ въ класьть е строгата индивидуализация на свои- 
тЬ възпитаници. В ьобще, прието е за всички, че въ първитЪ го­
дини па училищния животь, учительть трЬбва да продължава 
работата па родители гЪ. Той е дльжень да обрата 
внимание върху правилното обмЪнЬване па трудъть съ почив­
ката, на обуздаването на излишната фантазия у дЪцата и на 
правилното развитие па разсждъка. Сь една дума, трЪбва да се 
внимава, да не би като развиваме умьтъ чрТ>зь обучението по 
разнитЬ предмети, да го доведем ь до тамъ, че отъ него да на- 
правимъ едипъ епциклоиедически рЬчникъ, а наиротивъ, негово­
то развитие да става сьразмЬрно съ другитЬ душевни способно­
сти.
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печать

или изобличава 
очи, безъ 
похвала и

душев- 
душевйо

грубитЬ думи, подигравките и др. подмЬтаиия както п^кои учи­
тели имате лошият ь обичай да отправяте къмъ своитЬ ученипи. 
Всичко това дЬйств.вз върху настроението па ученика, вьр ? 
неговата работоспосс впость, а изобщо — и върху неговото ду­
шевно развитите. Ако има нТ.кой да се мъмри 
въ нТ»що, нека това да става на сам'1». м1»жду лвЪ 
свидетели. А папротнвъ, ако има да се искаме нккоя 
насърдченне, това може да стане и въ приемтетвието на всички. 
Съ това, не само че се подържа прилежанието. на ученика, но 
чркзъ това се влияе и върху самолюбието на останалитЪ при- 
емтетвуюши. понеже у тТ.хъ се пробужда чувството на съревно­
вание. ТрТ.бва обаче да се слъди това самолюбие да не преми­
не въ тщеславие, или въ болезнено самолюбие, което да сло­
жи своя печатъ върху блхданщя душевенъ животь на възпи­
таш щитЬ.

ТрЬбва да се предпазва дТ> ската душа отъ излишни въл­
нения. И тука пакъ може да се дойде до крайности. Прежале­
ната прЬдпазливость може да доведе до отслабване на 
нигЬ сили и да направи дЪгето неспособно къмъ 
развитие.

Извънредно силнитЬ вълнения мотате да развиятъ до 
лЪма степенъ первпостьта. 11сте ри ята е въ повечето 
следствена, въ случаи, споредь п1жои лТ»кари, 
отпосля придобита, т. е. би могла и да не се развие, ако см се 
пазили всичкпгЬ правила на психогокиката. Опасно е за дЪцата 
настмпването па половия кризисъ. Изъ многото явления и а нер- 
возность изъ училищния животи, ще спомЬпемъ само за нЪкои. 
Такъв е напр. смЪхътъ у дЪцата, който изблика ненадейно, безъ 
да е имало или безъ да има пккаква причина. Тука вече има 
тънки психогогически причини, които трЬбва да се изучавате 
обстойно и за които не трЪбва да се произнасяме прибързано 
и неоснователно. Никога, обаче, не трЪбва да се гледа на смЬ- 
хътъ на дЪцата, като на н!жоя голЬма грГ»шка отъ характери 
на нТ.коя умишлена простмпка. Много учители, напр. свързвате 
успЪха па своето класно преподаване съ смЬхъте на нЪкои отъ 
учешщигЬ. Това се случва обнкповенпо съ строгитЬ учители, 
конто често плати се оплаквате отъ лошия и слабъ успЪхъ на 
своитЪ ученици. Коя е причината на това? Нека да изтъкнемь 
истината. Има много учени зизпитатели, които не умкять да 
прЬдавате своитЪ знания на ученнцптЪ. Има пъкъ други които

го- 
случки па­

тя се явява
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III
За учителя см нуждни знания по психопаталогия.
Презъ училищния периодъ на ученика се срЪщатъ също 

такива физиологически особености, както и до училищния. ТрЪ- 
бва учительтъ добре да ги разпознава за да може да различава 
физиологическото оть психологическото и паталогическото. Но­
вите и важни особености въ ученика настъпватъ, щомъ той на­
върши 12—15 год. възрасть. За всеки единъ възпитатель е ну- 
ждно да бъде занознатъ съ тоя тьй важенъ периодь. Ето ка­
кво е мнението за него на бележития немски педагогъ: Етть 
п&Паиз. Презъ периода на 12—15-та гот. възрасть децата се 
намиратъ въ тъй нареченото време на манията. Манията е обща 
и за съвършено здравите душевно и за анормалните деца. 
Шомъ почне да се развива мускулатурата на дЬтето, щомъ за­
почне да се увеличава физическата сила, развива се и съзнанието. 
Веднага съ това настъпватъ и другите душевни настроения и 
промени. Въ детската душа започватъ да се редятъ най-разно­
образни картини отъ придобитите впечатления, всичко това раз­
вива до голЪма степень неговата фантазия, която дава просторъ 
и сила на афектите, желанията и наклонностите на юношата. 
Презъ този периодъ мозачната функция е още слабо развита, чу­
вствата съ по силни отъ разума, поради което децата проявя- 
ватъ стремление къмъ всичко, което е непозволено и което е 
въ противоречие съ правилата на доброто възпитание. Презъ 
тоя периодъ, децата ставать много предизвикателни и дързо-

изпитватъ особено удоволствие отъ преподаването. Не строгите 
и учените господа педагози могатъ да бъдатъ истински ръко­
водители и наставници на младежьта, а ония възпитатели,кои то 
съ можали да привлекатъ сърдцата имъ и които се движа гъ 
отъ най-искренни побуждения Такива учители могатъ да впик* 
ватъ въ детската душа, те гледать въ очите имъ и забЬле» 
зватъ най-малките имъ помисли и побуждения. Такива учители 
биватъ обичани отъ всички ученици и тЬ се предразполагатъ 
къмъ предмета имъ. Само въ едно такова умело и истински 
педагогично държане па учительтъ къмъ учениците, може да 
се търси желания успехъ на възпитателното обучение, какъвто 
нашите училища днесь се стремятъ да постигната),
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стни, измъчватъ животните, биятъ по-малкигЬ си братя и сестри. 
V нЪкои д!»ца се появява умраза къмъ родителите и къмъ' ба­
щиния домъ. Те бЪгатъ на улицата и се прЪдаватъ на раз и 
игри, а понякога се увличатъ и въ престъпления, за които под- 
падатъ и въ затворъ. ВсЬко едно запрЪтяване, наказание и мъ- 
мрение възбужда у тЪхъ злоба и ненависть. Искатъ па сила да 
диктуватъ не само на по-малките, но и на по-голЪмитЪ.

Всички тия епизоди изъ живота на децата прЪзъ тази въз­
расти съ близки до манията, по иматъ своя главенъ източникъ 
вь анормалното физическо развитие на организма което вь ре- 
золтатъ довежда до нервно растройство. Много редки случаи 
има, когато такива деца иматъ охота за успешно продължаване 
на своите училищни занятия, по-вечето оть тЬхъ биватъ увли­
чани до толкова, че ставатъ лоши ученици, които повтарятъ 
класовете и не могатъ да завършатъ до край своето обра­
зование.

Настъпва периода на половото развитие. Въображението се 
развива за сметка на паметьта и др. душевни способности. Де­
цата ставатъ много придирчиви и раздразнителни. Като че ли 
ставатъ некакси слабоумни и тъпоумни. Обичатъ да се занима- 
ватъ съ парадоксални противоречия и др. глупости, които иска- 
звать прЬдъ общество, безь да мислятъ много. Отъ направените 
изследвания е констатирано, че 23 °/0 до 11 % отъ учениците 
въ тази възраст!? се поддаватъ много лесно на внушение. Ето 
защо за педагога — възпитатель е най-важенъ този периодъ, 
презъ който може силно да се в издействува върху учениците за 
полагане здрави начала на тЬхното правилно и добро нравственпо 
развитие. Добриятъ учители требва да разбира добре законите 
по които се развиватъ душевните способности у децата и спо- 
рздъ техъ да нагажда възпитателните средства

Разсеяностьта, невниманието и др. подобни психогогически 
причини, които пречатъ за постигане успехъ при обучението, 
требва да се премахватъ не съ грубата сила или др. непедаго- 
гични наказания, а — да се искореняватъ основно, чрезъ психо- 
педаготически средства и методи, които съвремената педагоги­
ка препоръчва.

Има чести случаи на истерични девици—ученички и невра- 
стични ученици, съ техъ требва, преди всичко да се справи у- 
чительтъ — лЬкарь, та отпосле да се предаде въ ръцете на 
педагог ьтъ възпитатель.
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Отъ всичко изложено до тука, въ първата и втората часть 
на тази статия по пснхоюшкапш, се разбира добре, че за единъ 
добъръ възпитатель, за родителите и учителите сж нуждни зна­
ния по антропологията, физиологията, паталогията и психогоги- 
ята на детския организмъ, безъ които знания тЪ не могатъ да 
направятъ никакви подобрения въ нравственното възпитание. Са­
мо по тоя вЪренъ и траенъ пжть може да се очаква подобре­
ние на нашето възпитание, отъ което ие сме доволни, ние учи­
телите и родителите на децата.



Проф. Д-ръ Жоханесенъ.

Физически слабите и болни дШ.
1. Рахитизма у д-Ьцата.

*

които се раждатъ 
отъ по- 

едно болно 
които

* ♦

НЪма нужда да казваме, че ония деца, 
физически слаби и болни, тЬ иматъ най-голЪма нужда 
добро отглеждане. Има, често плгги, случаи, когато 
родено дете създава най-голЪми грижи на родителите, 
се страхуватъ за живота му.

Ние ще имаме за цЪль, въ тази статия, да запознаем ь ро­
дителите съ по-важните страни на въпроса за ония деца, които 
се раждатъ физически слаби и които идват ь на бТлъ светъ 
ведно съ своите болести.

11рието е да се знае, че онова дете, което се ражда 
между 28-та неделя оть бременностьта на майката и нормалния 
срокъ определени за носене на плода, т. е. 38 недели, това 
дТ>ге се нарича на обикновенъ езикъ недоносче. Такова ненаврЬ- 
ме родено дете се различава отъ роденото на време, съ своето 
недоразвитие на организма и съ своята нежизнеспособность, 
макаръ че, при благоприятни условия на отглеждан?, то може 
да остане живо и за по-дълго врЬме да расте и да се развива, 
както всички здрави и на време родени деца.

Тежината на недоносчето рЪдко може да надмине 2,600 
к. гр. а по нЬкога не може да достигне и до 1,400 к. гр. Дъл­
жината на тЬлото му достига отъ 40—48 сайт. Кожата на тЪ- 
лото му бива много сприхава и хладна на пипане. Температу­
рата на телото достига отъ 35 ‘—32’ Ц. (28 до 25 Р)- Биенето 
на пулса едва може да се усети съ тръбата, дишането му е 
слабо, гласътъ пискливъ и отделянето на пикочта е по слабо. 
Къмъ всички тия признаци требва да прибавимъ и другъ ва- 
женъ физически недостатъкъ, че такива деца не могатъ да су- 
чатъ отъ цепките на майка си. Въ дробовете имъ често се по-
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за

въ 
пов- 

не-

инкубатори“, 
коствуватъ по-скъпо, 

апарата па

явяватъ болезнени процеси и слузистата кожица въ устната имъ 
кухина често се покрива съ пъпчици и пукнатини.

Такива слабо-родени и болни дЪца могатъ да оживЪятъ 
за по-дълго врЪме слЪдъ раждането, само ако се заематъ роди- 
телигЬ имъ сериозно съ тЬхного систематическо лекуване и от­
глеждане. По такъвъ начинь, може и най-слабото дЪте да се 
засили и да се закрепи мно?о повече, отколкото е било дЪтето 
родено здраво и безъ никакви физически недъзи.

Ше дадемъ нфкои елементарни опитвания и съвети 
първоначалното отглеждане на такива слаби недоносчета.

Първата грижа на родителите е да повиятъ дЪтето 
вата, да го затоплятъ съ бутилки гореща вода, за да се 
дигие температурата на тЪлбто му. За извънредно слабитЪ 
доносчета се прЪпоржчва да се поставятъ веднага слЪдъ раж­
дането имъ въ нарочно изнамерената люлка отъ Д-рь Креде. 
Тя се състои отъ два дървени съндъка вложени единъ въ други 
като по между имъ е оставена доста голяма междина, която 
се напълва съ лоши пръводници на топлината като: квсове отъ 
книга, слама, пера и пр. На дъното на влггрЪшния сапдъкъ се 
турятъ единъ редъ сгорещени тухли. ДЬтето се поставя надъ 
тухлитЪ въ една мрЪжата люлка. Туря се отъ страни една мок­
ра гл\ба и единъ термометри и се затваря отгорЪ съ стъкленъ 
капакъ, надъ който яма отверстия за поемане на чистъ вьздухъ. 
ОсвЪнъ този апаратъ има и други, тьй наречени „ 
които иматъ много посложна направа и 
поради което не са; толкова разпространени, както 
Д-ръ Креде.

Така поставено детето, въ опрЪдЪлено врЪме трЪбва ' да 
се подсуква съ майчино млЪко. Понеже много отъ недопосче- 
тата, както и по-рано казахме, не могатъ да сучатъ, тогава имъ 
се дава млЬко съ малка лъжичка или съ обикновените стък­
лени машинки, обаче пакъ отъ майчиното млЪко. На всЬки 1—2 
часа, дфтето трЪбва да взема отъ 20 до 40 грама млЪко. Ако 
майката пфма млЪко, тогава се взема доилна, ако и такова 
нЬма, тогава се дава | азредено кравешко млЪко и подсладено 
сь захаръ.

Има, обаче, много случаи, когато дЪтето се ражда здраво, 
но слЪдь нЪколко часа или дни се поболява и отслабва много.

Обикновено у такива дфца се появява болестьта рахкшизмъ, 
или наречена още -— атлиИска болсстъ. Призпацитк на тази бо-
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2. Туберколозата у децата,

35“ 
отговарятъ 
на 
15

Днесъ туберкулозата се счита като елинъ най силенъ бичъ 
за човечеството. Тя заразява и мори стари и млади, малки и го- 
л1>м.1. Статистиката показва, че отъ всички смъртни случаи у де­
цата, 40 /0 умира гь отъ губерколоза.

До скоро лекарите мислеха, че тази болесть иде по нас- 
лЬдстю отъ възрастните у децата, но днесъ това мнЬние е 
отчасти изменено. По наследство може да се предаде само фи-

лесть сж: отслабване на костната, мускулната и нервната системи, 
поради което се констатира отравяне на целия организмъ на 
детето, което отравяне е дошло отъ хранителните органи.

Признаците на таза болесть се появяватъ едва къмь вто­
рото или трето полугодие, къмъ 12—18 мЬсецъ отъ раждането. 
Може съ положителность да се твърди, че 70'/.» оть дЪцата се 
раждатъ или отпосле придобиватъ рахитизма.

Тази болесть спира нормалното растене и развитие на дет­
ския организмъ. У такива деца зжбите поникватъ късно, те 
късно почват ь да вървятъ, а по нЬкога и краката имъ биватъ 
малко или много криви, но отпосле се изправятъ.

Тази болесть, често пжти бива придружени съ парализация, 
слабоумие, идиотизмъ и др. болести, въ дихателните и пишева- 
рителшпе органи.

Първите средства за излекуването на тази лоша детска 
болесть сж: добро хранене на детето, чисть и свежъ въздухъ 
и най-големи грижи и старания отъ страна на родителите. Мор­
ските топли бани спомагатъ на децата рахитници,но и те требва 
да се правятъ по особенъ начинъ и по прЬпоржката на лекарь. 
Ако не могатъ да се правятъ топли морски бани, тогава такива 
се правят ь дома. Въ една вана се туря вода на около 35* Ц. 
(28 К). размесена съ морска соль (па 500 гр. соль 
25 литри вода). Такива вани требва да се правятъ 
презъ день и да се държи въ водата отъ 10 до 
Освенъ баните спомага и масажа, направенъ отъ 
чрезъ масажа се усилва дишането и

детето 
минути, 

опитно лице, 
кръвообращението, а въ 

сжщо време се укрепватъ и мускулите. Особено требва да се 
пазятъ децата оть навехване, искълчване и др. болести, които 
се появяватъ вследствие слабостьта на техния гръбначенъ 
стълбъ.
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зическата слабость отъ родителите па децата, а главно — нЕкои 
разтройства въ органите на кръвообращението, дншението и 
нищеварението.

Изобщо туберколозата требва да се признае като една отъ 
най-заразителните болести. Малкото дЪте може да се зарази 
отъ майка си, отъ кърмачкаш, или отъ други лица, които С/К 
около домашните. Въ иовечето случаи туберколознитЪ бацили 
(КоховитЪ плочици) прониквааъ въ организма чрЬзъ въздуха, по 
дихателните органи и се загнездватъ въ жлЪзитЪ, разположени 
около разклоненията на дихателната тржба. Шомъ се настанятъ 
тамъ, тЬ започватъ веднага своята гибелна и разрушителна дей­
ности: отравятъ организма или се затварятъ въ едни пашкулчета 
и чакатъ най-благоприятен ь моменть да започнатъ своята работа. 
Такива благоприятни моменти за развитие на туберколознитЬ 
бацили се явлватъ прЪзь врЬмето на кьоклюша, инфлуенцата и 
бронхита у децата.

Д'кте, което е заразено отъ туберколоза още отъ началото 
на своето детство, представлява една печална картина: пшцева- 
рителнитЬ му органи с/к. разтроени, температурата на тЬлото му 
бива непостоянна, а понЕкога цЕлото му гЬло бива обсипано съ 
едни дребни пъпчици. У по възрастните деца, туберколозата зара­
зяла веднага белите дробове. Детската белодробна туберкол >за, 
обаче въ много отношения се различава отъ белодробната туберко­
лоза у възрастните. Както у възрастните, така и у децата, когато 
организма е силенъ, може да отстои на разрушителната работа на 
бацилитЬ въ дробо »ете. Въ такива случа 1 бол кстьта тече по-базно 
Вь такива случаи организма на. детето слабее бално и отпада 
незабелезано, до като настжпи смъртьта.

По нЬкога туберкулозния бацилъ се разпространява въ мозьч- 
нитк ткани. Вь такива случаи се появява страшнта болест — 
туберколозно въспаленне на мозъка, което уморява детето много 
лесно. По своите външни симптоми тази грозна болЬсть мъчно 
може да се познае, понеже много прилича на кагаръ въ пшце- 
варителните органи, на малокръвне и др. подобни болести

Заразата на туберколозата може да дойде у децата и чрЬзъ 
храната, въ пищепровода и стомаха, а отъ тамъ да се предаде 
на дихателните органи и белите дробове. А тя може да се 

'■‘яви и въ кожата, въ костите и т. и. т.
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3. СкрофулигЬ у децата.

и др.
явява възпа-

дихателни

Характерните бЪл Ьзи на тая болЪсть у децата см подува­
не го на лимфатическигЬ жлези около шията. До скоро се мис­
леше, че и скрофулнитЬ се заразяватъ смщо така, както тубер­
колозата, чрЪзъ особенъ в |дъ бацили. СрЪщатъ се чести случаи, 
които даватъ признаци смщо такива, каквито има туберколозата 
прЪзъ първия периодъ на развитието си.

Отъ изслЪдванияга, които специалисти лекари напослЪдъкъ 
см направили може да се каже положително, че скрофулитк см 
една болЪсть наел Ьдствнна. Понеже туберколозния бацилъ не 
може непосредствено да се предаде отъ майката на плода, то 
предаването на болкстьта става чрЪзъ отравянето на кръзьта, 
което се проявява вь скрофулитЬ. Така се обяснявтгь случаите, 
дЪто отъ туберколозни родители се раждатъ дЪца сь скрофули.

У децата се срЬщатъ два вида скрофули.
Едипъ видъ скрофулозни дЪца биватъ съ широко подути 

лица и съ подути жлези на шията а врата; а втори видъ деца 
биватъ блЬди и сухи съ подвижни .1 жилести мускули, 
шията или врата пакъ се срЬщагь характеристичните язви 
скрофулната зараза.

И въ двата случая, у такива деца, често се 
ление въ очите и ушите, болести въ устата 
органи.

Не ще съмнение, че веднажъ предадена по наследства 
болестьта ще продължава да се развива, ако дЪтето не се ле 
кува систематически.

Тия см главните чърти на туберколозата и скрофуса у 
децата.

Първата грижа на родителите, които иматъ една оть тия 
опасни болести въ домът ь си е, да взематъ най-ефикасни мерки 
за лекуването на болните и да се погрижать за ограничаване 
и правене невъзможно по-нататъшното заразяване.

Туберкулозната майка по никакъвъ начинъ не требва да 
кърми сама детето си; не требва да го целува и да го държи 
даже въ себе си, особено ноще. Въ кмща дето има малки 
деца, не требва да се държат ь слуги или слугини заразени отъ 
туберколоза или скрофули.

Детето требва да живее хигиенично, на чистота, слънче­
вата светлина и свЕжиятъ въздухъ требва винаги да проник-

но по
на
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М. Б-ска.

I

ватъ въ неговата детска стая. Особено внимание требва да се 
обраща и на хранението му. Чрезъ млекото могатъ да се прЪ- 
датъ микробите на разни заразителни болести, отъ възрастните 
на децата. Ето защо е необхадимо, кравата отъ която ще се 

. единъ 
произне-

която 
взема млеко за децата да бъде добре прегледана отъ 
ветернаренъ лЪкарь и единъ обикновенъ, които да се I 
сатъ за нейното здравословно сьстояние.

Като предпазителни хигиенични мерки се препоръчвать 
чести прегледи медицински оть особени комисии, кои го да по­
сещават ь почти всЬка седмица всички училища, детски сиропи­
талища, ясли, пансиони, забавачници и пр.

Наредъ съ това требва въ по-главните крайморски или 
планински градове да се откриятъ спициална санаториуми за ту- 
берколозни и скрофулни деца.

Морскиятъ въздухъ и морските бани съ много полезни за 
деца, които страдатъ отъ туберколоза или оть скрофули.

Другь единъ важен ь въпросъза родителите на такива бол­
ни или заразени дкца е, дали требва да се дадатъ въ училище 
и кога? Този въпросъ, обаче родителите требва да го обмис- 
лятъ и разрешавате» не сами, а сь лекарьтъ, който е въ тече­
нието на болЬстьта, и който може да се произнесе най-добре 
за настоящето и бъдещето здравословно състояние на детето.
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Веднажъ единъ старъ войникъ, едина кракъ на ко­
гото билъ дървенъ, дошелъ въ едно село и ненадейно 
се разболЪлъ. А защото не можалъ да продължи пътя 
си, билъ принуденъ да лежи въ една стая на гола сла­
ма. Стъ день на день му ставало по-мжчно по тежко!

Въ сжщото село живЪялъ единъ бЪденъ дърводЪ- 
лецъ. Той ималъ едно много добро момченце, което ка­
звали 2Ларко.

Като се научилъ /7\’арко за нещастието, което спо- 
летоло стария войникъ, чувство на умиление и жаль 
изпълнили сърдцето му. ВсЬки ;ень го спохождалъ той 
и му давалъ по няколко стоти ки.

Единъ день, когато Жарко билъ при болния вой­
никъ и му под насял ъ пари, този му казал ъ почти съ 
плачевенъ гласъ;

— Мило дФ»те, днесъ азъ се научихъ, че и твойтЬ 
ридители сж сиромаси . . . Кажи ми, моля ти се, отъ 
гдЪ вземашъ паритЪ, що ми носищъ?! . . . Азъ прЪдпо- 
читамъ да умра отъ гладъ, отколкото да приема една 
стотинка, съ която да ощедя бЪднитЪ ти родители!...

— ДЪдо, не се безпокойте . . . отговорилъ учтиво 
Жарко. ПаритЬ, които ви нося, печеля по честенъ на- 
чинъ ... И вярвайте ме, азъ ни най-малко не ощетя- 
вамъ родител итЬ си . . .

— Тогазъ кажи ми, мойто момченце, какъ ги пе- 
челишъ?! —попиталъ съ трЬперящъ гласъ стария войникъ.

Ще ви кажа, болни старче . . . отвърналъ Жа­
рко. Азъ ходя чакъ въ трето село на [училище. БсЪки 
день минавамъ прЪзъ една горичка, въ която има мно­
го ягоди. ВсЬка сутрунь азъ набирамъ по една кошни­
ца, която отнасямъ на пазарь и продавамъ. ПолученитЬ 
пари донасямъ Вамъ . . . РодителитЬ ми знаятъ това и 
често ми говорятъ: — Има и по-бЪдни отъ насъ, и ние 
сме длъжни да имъ помагаме, колцото мож.емъ“ , , ,
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старъ
съмъ

Стария войникъ, изъ очитЬ, на 
сълзи, като слушалъ Жарка, казалъ;

— Добро дЪте, нека Богъ благословя и тебъ и тво- 
итЬ родители! , . .

когото бликнали

Не слЪдъ дълго прЪзъ същото село миналъ единъ 
старъ офицръ. Научилъ се той. отъ гостилничаря, при 
когото спрЬ>лъ, за болния войникъ и поискалъ да го види.

Когато офицера се намЪрилъ при войника, последния 
съ сълзи на очи му разказалъ, какъ би умр-Ьлъ отъ 
глацъ, ако да не било едно добро момченце, което всЬки 
день го спохожцало и му донасяло пари . . . . '

Сфицерътъ останалъ очуденъ отъ това датско мило­
сърдие. И рекълъ той на болния войниккъ: Когато едно 
дЪте е направило за тебъ толкова, то азъ, твоя 
генералъ, при когото дълги години си служилъ, 
длъженъ да се погрижа за участьта ти .... .

И той веднага се разпоредилъ да принесътъ бол­
ника въ гостилницата, и тамь на негова сметка да го 
хранятъ и гледатъ, до като оздраве

Генералътъ питалъ и за ЖарковитЬ родители. Узналъ 
той гдЬ живЪятъ и ги посЬтилъ. Като вид-Ьлъ Жарка, 
съ развълнуванъ гласъ му казалъ:

Добро момченце, твоето великодушие ме очуди .... 
Ти си давало на единъ боленъ, старъ войникъ десеть 
дни по десеть стотинки За награда азъ ти да- 
вамъ тЬзи жълтици . . . . ;

БЪднитЬ Жаркови родители останали удивени, като 
вид-Ьли толкова жълтици I . . . •

А стария генералъ ц-Ьлуналъ Жарка и на раздала 
имъ казалъ:

Това е м алка награда, по голЪма ще получитЬ отъ 
Бога! ....

❖ * *



ДцЪоае чеп)6ърп)©.

Въ тоя д-Ьлъ о.ъ списанието редак­
цията ше дава мъсти на всички мкЪния 
по повдигнатия въ 1росъ, които 
е изпращагь отъ родители

йнкега за йзейдване вргажЪ на ела 
бого наше възпиташ и средства 

за подобрението шу.

1. Не считамъ, че с.га дЬцата ек лишени отъ добро въз* 
питание, защото, като се вземе въ внимание развитието на наши- 
я семЬенъ и общественъ животъ, не би могло да се очаква пЪ- 
що по-вече. НЪгдЪ има, може би, по възпитани дЪца, но затова 
пъкъ тамъ почвата за тЬхното възпитание е съвършено различ­
на отъ тази, въ която С/К поставени нашигЬ дЪца. Нл родиге- 
литЬ често имъ се струва, че тЪхпигЬ дЪца сж невъзпитани, по­
ради това, че не имъ се подчинявать безусловно. А тоъа е твъ- 
рдЪ естествено, защото често плети дЪцата чувствувать назадни- 
чавостьта на своигЬ родители или възпитатели.

2. Безъ съмнение, защото съ своя редъ училището може 
да привие нЪкои добри качества у дЪцата като акуратносгь, ве^ 
жливость, почитание и др. но то не може да даде пълно възпи­
тание. Па и това което може да даде, е възможно само тогава> 
когато въ училището се поддържа редь, вь нарушението па 
който, вшовнитЬ трЪбва да се подвеждагъ подь о:го:.о,»пост1. 
по единъ или другь начинъ, запито най-малката огстащливость 
въ това отношение навежда на убожд.наето, че всичко това е 
само за форма и губи възпитателното си значение.

3. Не. То пуща въ общесгзо.о млалежигЬ неподготвен.и 
То не имъ даза нищо отъ ония практически позналия, кои то сж 
тъй необходими и липсата па които ги поставя въ твърдЬ стес­
нително положение. ТЪ доби ват ь твърд Ь скромни почти нищож­
ни познания относително страната, въ която ще прЬумьять, а 
така сйхщо й относително раководящктЬ принципи ^иорми) па 
нашия животъ.

ше ни 
и учители.
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сь спе-
се удаде това

1КП)о.
1. Причината, за да КЪматЬ децата ни домашно възпита­

ние, се състои въ слЪднето: 1) незнанието на най-елементарни- 
тЬ правила отъ науката за възпитанието и 2) пепригодпостьта 
на домовете дворовете и улиците; вследствие на което децата 
живЪятъ и разтатъ както свърнать, безконтролно, и физически 
и умствено всЬко по своята природа и по подражание на дру- 
гитЬ —- въобще дЬцтга получаватъ иззъртенъ видь за прЪ'зъ 
целия животъ, пъленъ съ мъка, неволи и противоречия.

2. Децата ни вь училището лридобиватъ слабо, похвръх- 
Ностйо и неясно образование сь Което мъчно могятъ да си 
Служать въ общежитието, къдЬто се доучазатъ, а възпитание

4. Класните учители въ по-вечето случаи съ хора 
циалн) образование и ткмъ мъчно може да имъ 
дело. Вьнъ отъ това отъ възлитетеля се искатъ не самозвания, 
но и лични качества, конто не могатъ да се изисквать отъ всЬ- 
ки класен?» учитель.

5. Има нужда. Но преди всичко, на учителите предстои 
да спечелят 1> доверието на родителят!., които поради една или 
друга причина отъ страна на едните или другите не вЬрватъ па 
съвременното направление па нещата.

6. Изобщо зл Ь. БлазЬ на тия д1ща които иматъ възмож­
ности да отраснатъ въ кръга на възпитани хора и да бъдатъ 
ръководени отъ вещи хора презъ ваканциите. Тия последните 
съ редки у насъ. Болшинството отъ децата у пасъ губятъ 
презъ ваканциите и по улиците много отъ онова, което доби- 
ватъ въ училището.

7. Пълна откровепиос1Ь между техните учители — въз­
питатели и учениците Защото само отъ учителите си те би 
могли да добпятъ по сериоши упътвания; малко, много малко 
би могло да се разчита на родителите. Изхвърляние на всички 
дисциплинарни мерки, разбори па извършена постъпка и изоб­
личаване. Поучавание но не преследване Лошия може и да се не 
поправи, но добрите ще го избегватъ и не ще го криятъ. Да 
се обясни кога криението е най вредно

8. По младите постелело да се подготвятъ за да влизатъ 
въ Известни общесгвенни места. По възрастните да посеща- 
Ватъ, ръководени отъ своите учители,—възпитатели

Офицеръ.
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Уч »гель,

I

подаго 
те <ч*

ир1>лстазле"ил 
и об-

учи- 
и о

които изл зать сь неприятни възпоменания 
ни не

не придобиватъ никакво — не биватъ възпитани практически за 
б/кдещи домакини и достойни членове на обществото, вь което
отпослЪ се прЪвъзшггаватъ.

3. Не съмъ доволенъ пикакъ отъ схоластичната ни 
литна наредба, съ която само преуморяваме, нзмжчваме 
ТАчпяваме дЬцата си.
отъ училищата (основни. срЪдни и висши)— училищата 
свЬтятъ и не отопляватъ като слънцето.

4. НЪмамъ довЪрие въ никои учители, било основни, клас­
ни или професори, защото не сл подбрани подъ строгото ои1- 
нение на педагогията, та възпитаватъ. кой както зню, па.мкри 
и умЪе, безъ да слч проникнати отъ принципа за сомдарность и 
съгласие при обучението и възпитанието — колко го уштели тол 
кова и глави има.

5. Непременно требва да има взаимно съгласие въ въз­
питанието между родителигЬ и учителятЬ. за да не се противо­
речи прЪдъ ученицитЬ и да не се върви въ разрЬзь въ кмщи 
и въ училище — въ всичко си противоречать учитслитЪ съ ро­
дителите, които нищо не знаять за възпитанието пито въ 
кжши, пито въпъ отъ нея.

6. Улицата и обществото влияе зловрЪдно на безконтрол­
ните ученици: заблуждаватъ ги въ нЪкои неистински учения, 
нодбуждатъ ги противъ родитеЛитЪ и учителять и ги приуча- 
вагъ на зловрЪдни навици за прИзь цЪлия имъ животъ, прави 
ги уличници — гамени, негодни за никаква сериозна и полезна 
работа.

7. Азъ пр*Ьпор,кчвамъ слЪдпи срЪдства за подобрение на 
възпитанието: I) правилно възпитание физическо и душевно; 2) 
Влияние на учителя съ безпорочНия му и авторятетенъ живот» • 
3) държавна и общественна грижа за това отъ вЪщи хора по 
възпитанието; 4) заставлявапе ученииитЪ ла четатъ р -зборно съ­
държателни и полезни книги въ читални библиотеки и въ лома, 
5) разбори бесЪди, утра вечеринки, концерти и », 
въ училища, домове, салони, прЪдъ учители, родител » 
щество, за да се вроди съревнувание и свободность.

8. Ако се възпитатъ споредъ общоприетата 
ГиЧеска система родителите и учителитЪ. Дали не 
почна правилно всеобщо обучение и възпитание на ученишпТ»? 
Не стоиЛи гц освЪщението на първо мЬсто не саМо на дум I но 
и на дЪло? На наукитТ», изкуствата (просвЪшениего) и громиш- 
Лгностьта Ли т гЬбва най-много да обърне вниманието си дч р 
жавата, или само на военното искуство отъ безсъзнателни ис- 
кустници?



—ек <
съобщения и рефгращи.

1. Тръбни лн да се допускать рздигелнтЪ да 
присжтпвуватъ при обучението ?

2^

Въ кн. II год. I на сп. „Педагогически прЕгледъ“ г. Д-ръ В. 
Николчовъ бЪше иовдигналъ този толкова важенъ въпросъ, по 
за голЪмо съжаление и до сега никой огъ нашит Ь „стари“ и 
„млади“ педагози не се обади, да.искаже мнЬиието си по него-

Вь тази хубава статия, покрай други гЬ мисли, г. Н. 6Ъ 
исказалъ и слЬднитЬ;

„Често се чуватъ горчиви оплаквания, че родителите не се 
интересували за дЪцата си, както требва, и че не указвали на 
училището почти никакво съдействие. До известна степень това 
е право, но когато ще обвиняваме, ние требва да бждемъ спра­
ведливи, а такива сме, ако при разглеждането на въпроса за вли­
янието и ролята на родителите при училищното възпитание се 
запитаме: моштъ ли родителите да вършат* нещо повече оть това, 
което вършатъ, като се иматъ предвид* условията, въ които сж 
поставени? Дали училището, което най-много се оплаква оть 
незаинтересованностьта на родителите, се е погрижило да имъ 
подготви нуждната почва и условия за една активна оть тЪхна 
страна намеса въ делото на училищното възпитание? Оть роди­
телите се иска да не странятъ оть училището, да не бързать 
съ своитЬ похвали и 5 кори по адресъ на това, което става вь 
училищната ограда, да не чакатъ всичко на готово, и въобще 
да се интересуватъ за възпитанието и обучението на учащата се 
младежь, и то — не само отъ проста любознагелность, но и оть 
желание да спомогнатъ, сь каквото могатъ, за да обезпечатъ 
по- трайни и по-благодатни резултти. Тукъ, обаче, сме дльжни 
да направим ь една уговорка и да потърсимъ причините, които 
сж предизвикали констатираната оть мнозина незаинтересова- 
НостЬ на родители! Ь за училището, защото само така ищ можемь
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2. Имп пи кумдп у нпсъ отъ дЪтскн огнища - свърталища ?
СлЬдъ привършването на учебните занятия въ училищата, . 

децата се освобождаватъ съвършенно. До като ходягь на учи­
лище, тЬ биватъ изложени на контролъ, какго отъ страна на 
учйтелитЬ имъ, така и огъ страна на родителите имъ.
Какво става съ децата презъ ваканцията?

На този въпросъ ще требва да се намери истинския отго- 
воръ. Ние требва да питаме ,по-право не какво става съ децата,

да бждемъ справедливи въ заключенията си. Да лопустьгмъ, че 
родителите не вършатъ това,коуго се очаква отътЪхъ и имъ се 
налага отъ самото положение, зашото не милЪятъ за рожбите 
си и не имъ съ. скъпи интересите имъ. би било крайно жестоко. 
По-приемливи съ. другите предположения, че родителите или не 
съ добре осветлени по ролята, която требва да играятъ, или 
пъкъ нематъ възможнпсть да се намесятъ така, както се иска 
и както имъ диктува родителското чувсто. Отъ признаването 
вЪрностьта на тия две предположения, произтичатъ за учител­
ството релъ задачи, пп-скорошното реализиране на които се на. 
лзга въ интереса на самата работа*.

Възъ основа на тия разсъждения, г. Н. намира, че ролите» 
литЪ иматъ право и требва ла се лопускатъ при обученито, не 
съ це.чь да контоолиратъ учебно-възпитателната работа на учи- 
тельтъ, но — ла могатъ п^ край това ла се заинтересуватъ за 
онова, което се вт рши въ училището и ла могатъ по тоя неу- 
сетенъ начинъ учители и родители ла се зближатъ, разбератъ, 
като възпитатели на едни и същи депа.

Ние, напълно споделяме тоя вт-зглелъ на г-на Николчевз. 
но съ особено внимание върху една бележка, клято той самъ 
прави: учителите предварително да се зае.чатъ съ подитювлението 
на родителите за по живо попълнение на тази имъ тЬудна роля.

Стига толкова да говоримъ и пишемъ за сближение, а да 
не предприемаме нито крачка напредъ къмъ реализиране на 
това, което проповедваме! На нашите учители-педагози е пръвъ 
святд> дългъ да предприематъ рздъ средства за реадизирането 
на тъзи хубава идея. Не лишенъ пъть ние ще споменемъ че, 
родителските дружби сж първата сшурна крачка, къмъ доброто и 
правилно опитване на родителите за изпълнение на техните възпу» 
тателски задължения.
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даинициатива

да се 
които ще

И какъ н п/иъкарватъ наиипть дгъца дългата мътна ваканция! 
Ваканцията е за умствена почивка, за разходки и за разтуха на 
лЪцата. които цЪла зима сж дищали прашния въздухъ въ нехи­
гиеничните наши училища и чийто малки мозъци сж дошли до 
прктжпяване отъ умствени занятия.

Дали именно така полезно и приятно се използува дългата 
ваканция отъ нашитЪ деца ? На този въпросъ ние ще отгово- 
римъ отрицателно. Малко дЪца отпватъ съ родителите си по 
разходки и др. курорти, много малко пъкъ се намиратъ подъ 
непосредственния надзоръ на своите родители. Съ малки и 
много малки исключепня, нашите дЪна оставатъ презъ вакан­
циите на най-голяма свобода. Те излизатъ сутринь рано, зав­
ра щатъ се на обедъ, слЪдъ като се нахранятъ излизатъ пакъ и 
се завращатъ пакъ по късно вечерь, когато изгладнеятъ. Въ 
повечето случаи се завращатъ съ одрани дрехи, съ изрезани 
или пребити глави, нозе или ржцЪ. Де сж биле и що сж вър­
шили, това само тЪ знаятъ. Напразно майката и башата искан, 
да изтръгнатъ отъ детето истината. Тя не се казва никога отъ 
детето, а ше се научи отъ родителите по околни пжтища. На 
много такива прТкрити детски порочни престжплеиия, резолта- 
тите биватъ много печални за децата и за самите родители.

Думата ни е, да се устройват ь и у насъ детски огнища, 
свъртал!.ща, дето децата подъ контрола на своите учители 

др. забавления да 
приятно, но и по- 

има въ Гер-

или 
и възпитатели да могатъ всредъ песни и 
прекаратъ своето свободно време не само 
лезно въ възпитателно отношение Такива огнища 
мания и тамъ се наричатъ Юпс1егЬог1е.

Пркзъ 1898 година г. Д-ръ Ст. Доневъ беше поделъ ини­
циатива за въвеждането на тия детски огнища и у насъ. Той 
направи една ваканция опитъ въ София и получи големи бла-
I оларноеги отъ родителите на децата.

Нека нашите народни учители поне въ градовете, 
заематъ съ устройването па подобни детски огнища, 
ностигнатъ напълно своята възпитателна задача. За да може, о- 
баче тази инициатива да придобие известности и популярпость 
между учителите, нуждно е да се пр1шоржча тя отъ М-то на
II то Просвещение съ едно окржжпо, въ което да се дадатъ на 
учителите опжтвания за начина по който да се ржководятъ де­
цата въ тия детски огнища.

И безъ това, учителите могатъ по своя
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ДОС'

ваканцията оть

лрЬдп риематъ откриването на датски огнища, като се споразу5 
мЪвать прЬдзаригелно съ уч. власги и родителцгЬ на дфцата, 

За да дадемъ възможлссгь на нащигЬ читатели; родители 
и учители да се запознаять по-добрЬ съ ог типизацията и цЪ* 
литЪ на дЬтскитЬ огнища, ние намираме за добрЪ да дадемъ 
тукъ единъ отпечатькъ на стария правилникъ, който см имали 
дЬаскнтЪ огнища въ София:

§ 1. ДЪтскитЪ огнища имать за задача да прЪдпазятъ отъ 
разваления ульченъ животь оиЪзи ученици, га които прЪзь 
свободното оть училищни занятие нрЪме липсаатъ съответно 
занимание, добъръ па «зор-, и иодходяще за развлечение мЪста, 
Изобщо огнищата се нагърбцатъ съ възпитателната задача на 
род..телитЬ, като се стараятъ да допълнять тона, което липсва 
па родителска га кмша

§ 2. Понеже часоветТ», което д!цата ще прЬкарвятъ въ 
огнищата, см извънучилищно вркме гЬ не трЬбва да се завзе» 
матъ съ сериозно обучение, а да представляват ь педагогически 
уредени забавления и отпочивкг. Скорсдъ това, тонътъ и обпос» 
кигЬ на родителитЬ тр1.бва да иматъ чисто ссмЪенъ характери, 
да бмдатъ свободни и т*Ь и учепиц .тЬ, безъ обаче да се 
тига до разюздансс«в.

§ 3. СрЪдсгвата, съ които огнищата се стрЪмятъ да пос­
тигнати цЪльта си, см, разни игри, пШг, рисуваше, прочитваие 
и разказване легки стагийкп, съотвЬтствующи на душевния 
рмсть на децата, ржчна работа и рмкодЪлие. разходки. При 
хубаво врЪме почти всичко тоза на открито.

§ 4. Занятията въ огнищата траять прЪзъ
5— 11 часа прЪдъ об'Ьдъ, и 2 — 5 слЬльобЪдъ, а ако такива 
се отзорятъ и прЬзъ течението на учебната година, занятията 
траятъ всЬкн день отъ 4 до 6 часа, а въ срЪда и ембота 2—6 
слЪдъ обЪдь.

§ 5. Въ огнищата се приематъ ученици и ученички, под­
лежащ и на задължително обучение (I—IV отделение г.зр II класи).

§ 6 Занятията см безплатни за бЬднитЬ, а дЬиата па по- 
заможнитЬ родители плащатъ ьо 5 лева за цТ>лия вакачц оченъ 
курсъ и 8 лева за курса, който би се отворил ь прЪзъ течение­
то на учебн «та година.

§ 7. Оть събранитЪ отъ такса, както и отъ доброволни 
пожертвувания и публични забавления, суми се, покриватъ раз- 
носкитЬ по разходкигЬ, и екскурзиитЪ на ученицитЬ, каквито
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днесь у ди- 
продължаване

разходки могатъ да станатъ и по железница, купуватъ се мате­
риали за ръчна работа играчки и пр. Остатъкътъ отъ сумите 
може да послужи за образуване единъ фондъ за бъдащитЬ ва- 
канциопи колонии.

§ 8. Учениците въ огнищата се разделятъ въ три курса 
споредъ курсовете на основното училище (доленъ, срЪденъ и 
горенъ) и съ всЪкога смесени момчета и момичета заедно.

Ако учениците съ много, образуватъсе паралелни курсове, 
нъ всЬкога смесени. Но на единъ ръководители не требва да се 
падатъ повече отъ 80 дЪца-

§ 9. При забавленията па открито место, при игрите, пе­
нието и пр. учениците отъ разните курсове се размЬсватъ и 
групират!» споредъ изискванията на случая.

§ 10. Ръководителите въ огнищата надзираватъ децата, 
ръководятъ ги въ игритЪ, занимаватъ ги, приучватъ ги на доб­
ри обноски и се стараятъ въобще да направятъ пребиваното 
нмъ въ огнището по възможности приятно и полезно.

§ 11. Ръководителите контролиратъ редовното посещение 
и за чести отсътствия и лошо поведение съобщаватъ на роди­
телите.

§ 12. НЪкои по-разпуснати деца требва да се взематъ 
полъ по-строгъ падзоръ, а въ краенъ случай и да се отстранятъ 
отъ огнището за нЪколко дни. За исключваие, обаче, и дума 
не може да става.

§ 13. Ръководителите изискватъ отъ децата да идватъ ре­
довно и точно въ определените часове, да се държатъ чисто 
и да се разговарятъ прилично и учтиво помежду си.

§ 14. Огнищата стоятъ въ всеко отношение подъ надзора 
па министерството на Н-то Просвещение.

— Изработването на единъ добъръ правилникъ за детски­
те огнища се намира въ зависимости съ местните условия, за­
това много отъ изброените тука точки въ този правилникъ мо­
гатъ да се изменятъ и допилиятъ споредъ нуждите.

Ние се ласкаемъ отъ верата. че ще има учители, които 
лема да скъпятъ своя труда» и време да се заематъ съ устрой­
ването па подобни детски огнища поне въ по-големите паши 
окръжни градове.

3. Шбвп ли дШтн дп пиятъ кпй и кафе.
Както въ най-старите времена, така също и 

раците главното средство за опазване живота и
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ИЛИ 

из- 
състояние 

вложенъ 
отъ

появата
давагь

оправдание
почти из-

съществуваието е било развитието на телесната имъ сила. Раз­
витието на умственнитЪ сили е вървяло по-бавно. Съ течение 
на времето, когато нуждите за живота па челов-Ька станали по- 
големи, а условията за съществуването по-трудни, телесната си­
ла, само по-себе, не е била вече достатъчна за поддържане 
живота. Усилията за изнамЪрване средства за живота и да се 
получаватъ тЬ по-лесно съ способствува пи за умсгвенното раз­
витие па человЪка. Умсгвенното напрягане пои известни работи, 
по нЪкога бива толкова голЪмо, щото бързо се изчерпва запа- 
сътъ отъ нервната енергия, която, въ известно количество и 
време, всякога се намира у хората. Когато отъ нуждите за съ­
ществуването се налага на человФжа да извърши по-вече умст- 
венна и телесна работа, той може да извърши и тая работа, 
ако възбуди мозъка си искусгвенно, съ вънкашни средства. 
ПослЪднитЪ съ виното, ракията, чая, кафето, тютюпътъ и пр. 
ТЪхното действие, когато челойфкъ ги пие, се състои въ въз­
буждан ие къмъ по-голЪма дЪйносгь на мозъка и въобще на 
всичките органи на тЪлото- Но това става за смЪтка на този 
запасъ отъ енергия, който е вложенъ, въ известно количество, 
въ мозъка и другигЬ органи на человЪка. Тази сила може да 
бъде употребена въ по късо или по-дълго време. Действието 
на кафето, чая и др. е именно такова, че тЬ помагатъ за из- 
харчването въ кратко време човешката сила, когато по-прЬди, 
въ по-старите времена, се е изхарчала по-бавно.

Употребата на кафето и чая требва да има 
само въ тези случаи, или когато човешката сила е 
черпана, или когато въ едно късо време требва да се развие 
голема сила. Тези състояния се срещатъ у старите хора 
у възрастни лица, когато въ извънредни случаи требва да 
вършатъ усилена работа (особенно умствена). Тдза 
почти не се среща у децата и юношите. Те иматъ 
въ себе си голЬмъ запасъ отъ сила, и редко се изисква 
тЬхъ извънредно напряжение на силите. Така щото, депата не 
се нуждаятъ отъ питиетата, които да възбуждатъ появата на 
големи сили. Тогава, съ каква цель нашите майки давагь на 
децата си да пиятъ кафе, или чай? Даватъ ги като храна, осо­
бенно при сутрешната имъ закуска.

Много майки правятъ сутрешната закуска на св< итЬ деца 
само съ хлебъ и чай, или кафе, като мислятъ че съ това г!ь 
имъ даватъ здрава и силна храна. Обаче въ същность, тЬ не
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не на 
нервоз- 
и ко­

не рвната 
и чая.
тогава, 

ственнигЬ и телесни сили започнать да отслабватъ.

Д-ръ П. К.
(изъ в-кь „Общ. Гласъ").

система у 
Последните 
когато ум-

като 
преждевременно и непотребно възбуждение на млади лица до 
20 годишна възрасть, използува нервната имъ енергия 
време, а съ това приготвя почва за появата на тази 
ность, която тъй често дчесъ се среща у младите хора 
ято създава толкова оплаквания на родителите.

Едно отъ средствата за заличаване 
младежите и неупотребяваното на кафето 
требва да започнать да се употребяватъ

само че не имъ даватъ такава, но ги излагатъ на опасности, 
която въ бягаше се проявява. Известно е, че чая и кафето не 
съдържатъ почти никакви хранителни вещества по която при­
чина те нематъ никаква ценности като такива, защото всека 
една храна требва да сждържа въ себе си белтъкъ, клъстини 
и нишеста (или захаръ), наедно или по отделно. Наистина, чаятъ 
или кафето се пиягъ съ захаръ, който е хранително вещества, 
но въ такъвъ случай послЪдниятъ би могълъ да се даде само 
като такъвъ, или наедно съ друга нЪкоя храна, защото чаятъ 
или кафето не само че нематъ качествата на една храна, или на 
едно безразлично вещество за организма на детето, но те сл; 
чисто и просто вредни за последното. А те сж. вредни за това, 
зашото детскиятъ и юношескиятъ организъмъ иматъ ненапълно 
сформированъ мозъкъ, който е по-впечатлителенъ къмъ вънкаш- 
ните раздразнения. Вънъ отъ това, те сж снабдени съ много 
по-голЪма енергия, сравнително, отъ колкото възрастните. Да­
ването на вещества, които възбуждатъ мозъка къмъ по усилена 
дейность, каквито сж кафето и чаятъ, ще способствува да се 
появява по-усилена работа отъ този органъ. А последнята води 
къмъ преждеврЪмепо отслабване, последствието на което е, че 
той става органъ съ по малка съпротивляемость на вънкашнитЬ 
раздразнявания; такъвъ органъ (мозъкътъ) е много впечатлите- 
ленъ, до болезненость, и къмъ най-малките раздразнявания, ка­
то шумъ, меризма, справедливи думи и забележки. Съ една 
дума, явяватъ се на лице всички признаци на една умственна 
умора или неврастения, която прави человека полуспособенъ 
като членъ на обществото. Чаятъ и кафето като причиняватъ
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4. Довийте зохоръ но дШ!

I

Въ послЪдчо врЪме между лккаритЪ се появи брожение 
касателно въпроса: далитрЬбва да ядемъ много мЪсо, а особено 
да правлмъ оть него обикновената храна на нашитЬ дЪца

Според ь Белгийския лЪкарь Карадекъ не требва да се 
хранимъ често пито сь биволско, нито съ свнешко мЪсо, още 
повече да даваме такова на дЪцата. МЬсого, споредъ него е 
убило повече хора, отколкото е спасило.

Въ замЪна на лова, той горЪщо прЪпор^чва сладката 
изобщо. У дЪцата има голЪма наклоносгь къмъ сладкитЬ нЪща. 
Още съвсЪмъ малки тЬ почвать да обикалягъ сладкарниците и 
съ всЪко скатано десетаче гледа гь да купуватъ захарь. А 31 да 
иматъ такава една страсть къмъ тая храна, сигурно тя за гЬхъ 
трЬбва да е една физиологичетка пеобходимость,

И действително, всички опити, всички изследвания, правени 
въ последно врЪме, доказватъ, че захарьта е една необходима 
храна за всЬки човЪкъ, а особено за дЪтето, която досгавя сила 
и енергия за човЪшкия организмъ.

Като изтъква тая нужда Д-ръ Карадекъ не иска да се 
пр Ека лява въ това отношение-

Човешката машина, как го и всички индустриални машини, 
трЪбва да бжде щадена. Подъ прЪдлогъ за усилване, не трЪбвл 
да прекаляваме; особено пъкъ за дЬцата умЪреностьта е 
необходима.

Удивлявамъ се, продължава тон, когато чувамъ родители 
да казватъ и то съ гордость: „Нашето дЪте не обича нито
захарь, нито други слщ а, а предпочита месото*. А знаете ли 
кой е изпамЪрилъ прЬ.лрасждлчка, че захарьта е .врЪдна* за 
дЪца? Това се дължи на нашитЪ баби. Вь тЪхно врЪме захарьта 
е костувала много скжпо и навЪрно по тия съображения, сж 
искали да убиять у дЪцата тЪхтага наклонность къмъ слад­
ките нЪща.

Неоспорима истина е. че мЪсото особено овяешко и говеждо, 
неедъвкано добрЬ и преглътнато, както дойде, ‘ела скоро отрова, 
отколкото храна за кръвни гЬ т1»лца; когато пъкь брашненитЬ 
храни, пюретата. сладкитЬ и захфьта набавятъ по единъ чуде- 
сенъ начин ь жизнената часть на кръвьта. За примЬръ могатъ ни 
послужи ЯпонцитЬ, които набавятъ своята чудна енергия сь ядене 
прЬдимно оризъ, а не месо,
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Захарьта има само едно неудобсгзо, върху което лЪкаритЬ 
см обърнали внимание — имено, че тл руши емайла на 3/мбитЬ. 
А причината на това, е, че д-Ьцата хрускатъ захарьта, вмЪсто да 
я смучатъ, па и родителитЬ се отнасягъ небрЬ.кно кьмь чисто­
тата на зжбитЪ на своигЬ дЪца. Ако обаче родителитЬ грижливо 
изчистятъ устата па децата слЪдъ всЪко ядене, то и това неу­
добство ще изчезне.

ОсвЬпъ това нищо не прЬчв, ако на дЪцата се дава заха- 
рена вода, вместо парчета захарь.

Абсолютно тр-Ьбва да се отхвърлятъ разнигЬ боядсани 
бонбони и ароматични сладка,.- които родители гЬ или приятелитЪ 
на дЪцата обичатъ да имъ купуватъ.

Сладката см. чистъ нектари за дЬцата. И разнигЬ ошави и 
ксмпоти см. полЪзни за малкитЬ.

Ошавъ отъ протокали, по приготвенъ съ плода си е единъ 
прЬкрасенъ крЪпителенъ десертъ; смщо такова е пелте отъ грозде, 
ябълки, праскови, протокали и гр.

Не можемъ, съ една дума, да не пр-Ьпормчаме па родите­
лите да даватъ по често сладки храни на дЪцата си.

М, Д. Н-ва.



Отзиви за полезни книги.
СЬмейсгво- пиеса въ 5 действия отъ С. Ярошевски. (Изда­

ние на библиотеката .Съвременна хигиена*) София. Цена 70 ст.
Живота па семейството ни дава най-разнообразни картини 

отъ отношенията на „децата* къмъ .родителите“, „старите* 
къмъ „младите* и т. н. т. Авгорътъ на цитираната пиеса е ималъ 
за цель да обрисова ужасите, които се съдьржатъ отъ насле­
дственото предаване на болестите. Той е. искалъ да ни пред­
стави на сцената, въ живи, конкретни образи и картини, чрезъ 
художествени драматични положения онова, което медицината, 
хигиената и физиологията сл\ открили и доказали по отношение 
прЬдаването на физическите и душевни болести, по наследство.

Алкохолика баща предава на децата си тоя порокъ. Же­
ната предава припадъкътъ на незаконната си дъшеря и т. н. т. 
Всичките недъзи на семейния животь, като чели сл олицетворе­
ни въ това нещастно семейство, което ни напомня едно поко­
ление на израждането.

Ние намираме за много сполучлнзъ изборътъ нд тази пие­
са. Нашит Ь родители ще намерят ь вь нея много сходни сгра- 
ни съ нашия сЬмеенъ животъ, к жто не е още добре обрисо­
ва нъ и представенъ на сцената съ всЪчките му пороци и недъ­
зи. Подобрение на домашното възпитание се намира въ завнсимость 
съ нравствените качества на самите родители. Ето защо, ние 
ще требва да се стараемъ преди всичко за подготвянето на 
възпитани майки и бащи, които ще мопгъ дя отгледатъ и въз­
вит атъ добри и възпитани деца.

Детските игри, отъ Д-рь Е. Покровскп, прев. Н. Вмжй* 
ровъ, № 2 отъ библиотека „съвременна хигиена*.

Напоследъкъ въ нашата книжнина се издадоха некоЛко 
книги по Тоя въпрос ь и се написаха отделни статии въ педагсн 
гическите ни слисания.
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Америка. Кн. 25 и

Книгата, която се дава отъ сп. „съвр. хигиена“ е едно пре­
възходно съчининение па известната руска авторка Д-ръ Е. По. 
кровска. Тя обзела осемъ глава: 1) що е игра? 2) игрите у най. 
древните народи средните векове и днесъ, 3) исторично-обраю- 
вателно значение на детските игри, 4) физиологичното значение 
на игрите, 5) Педагогичното значение на игрите, 6) хигиеничното 
значение на игрите, 7) детските игри требва да се поощряватъ, 
8) заключение.

Преводача г. Въжаровъ ни дава едно добро изложение 
на въпроса за поощрението на детските игри и какво е на­
правено въ това отношение у пась .Тука той цитира окръжно­
то № 1241 отъ 3. 11 1903 г. на бившия министръ па Н-то про­
свещение г. Шишмановъ, съ което се беха дали разпоредби за 
уреждането на тъй наречените дптекн шрищл. Една прекрасна 
идея, кОято за жалость остана нереализирано, защото нашите учи­
тели' погледнаха на работата много леко, а не се заеха да нод- 
помогнать уч. власти и да подготвяте почвата за уреждането на 
подобни „детски игрища“ поне въ по големите наши градове

Ние напълно удобряваме и приемаме, че „детските игрища“ 
могатъ да послужатъ като едно най-рационално педагогично и 

да се въздействува за 
възпитание на нашата

хигиенично средство, чрезъ което може 
физическото и духовното развитие и 
младежь.

Учители и родители нека ведно да се заематъ за урежда­
нето не „детските игрища“| инициатива, за което е дадена оть 
Министерството»

Семейното възпитание въ Англия и
26 отъ „Педагогическа библиотека“.

«Семейното възпитание въ Англия“ е самостоенъ трудь па 
Г. Грънчаровъ. написанъ по най-добри източници. Авторът ь, как- 
то самъ казва, е ималъ за цель да популезира семейното въз­
питание въ Англия, въ свръзка и сравнение съ нашето домашно 
възпитание- За тая цЬль г. Д. е написалъ отдЬленъ, § 4—срав­
нение мЕжду английското и българското семейства. Вь некол- 
ко точки, наистина г. Д» сполучливо е можалъ да направи това 
сравненио, но изобщо взето, то е исказано съ много общи ду­
ми. За да може да се каже нещо верно и положително за на­
шето семейно възпитани*, вь сравнение съ това у английското, 
не е достатъчно само де се използуват ь неколко хубави съчине­
ния цо вьпроса, Нуждно е, споредъ насъ, човЬкъ самъ-лично да
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па

поставимь семейното си

нашето въз-

Б. Н. В.

Силуети въ Мрака, отъ 
13. Митовъ и

Това съ осемнадесетъ малки 
върху най-разнообразни и пъстри теми:

е живЪлъ въ Англия и да е запозпатъ съ всичките условия 
домашния, училищния и общестления живогъ. Той требва да 
познава всички недъзи на една страна, за да може вЪрно да за­
ключава и за нейните преимущества прЪдъ нашата. Англия е 
една страна която по географическо, икономическо и културно 
отношение стои много далечь О1ъ нась, та за сравнение и дума 
не може да става. Английската система на възпитание е плодь 
на едно продължително историческо врЪме, прЪзъ което англи­
чанката н англмчапинътъ съ се развивали и усъвършенствували 
съвсЬмъ не така, както папр. пие.

ВЕрио е, че па англичаните днесъ подражаватъ нЕмии, 
французи и др. народи, по това значи ли, че и ние требва да 
имъ подражаваме?

Ако искаме ние, едипъ депь да 
възпитание на добра и здрава почва, требва да започнемъ не 
отъ другите народи, но отъ самите насъ. Въ първо време е ну- 
ждно да изучимъ основипиъ на нашия битъ, въ историческото му раи 
вити е и да знасмъ какво е било аъмейноцю възпитание, на бълюриппь 
нр!ъзъ нр)ъдосво6одитслнапш робска епоха и какви промяни е ир1ьтър- 
шьло слп>дъ освобождението.

Едва слЪдъ това ще моя емъ да правимъ сравнения и вЕр- 
11и заключения.

Втората книга № 26 е Сгьмейното възпитание въ Лмсрикй, 
01 ъ руския азторъ Д-ръ П. И. Поповъ.

Поради навременните въпроси, които се разгледждать въ 
тия две книги, ние смЕемъ да ги препоръчаме на нашите чщ 
тателифодители, които могатъ да пзвлЕкатъ отъ техъ полза за 
добро схващане и разбиране на много въпроси по 
питание*

Любомиръ Бобевски. Издатель: 
Ат. Петровъ — София 1908 г. цена 1 лв. 

очерки и разкази написани 
въ гробищата, щастлй* 

вия вЕстовой, кметъ, презъ дупката па пердето и пр.
г. Бобевски е единъ отъ най-работливитЕ, млади и скром­

ни наши писатели. Благодарение на своя безсъмнен* .т<»лантъ> 
вь едно кратко- връме. той можа да направи името си популяр­
но между нашиятъ читавщъ сзЕть,



БИБЛИОГРАФИЯ192

полезно

- гт чгя---

пай-добрЪ ре-

[ съвЪти на майкитЬ 
Тия СЪВЕТИ СЪ цьп-

тази книжка на 
между другите

света. Именно съ тази ц'Ьль тя е дала
всЬко раждаеще животно. Съ това се увеличава 
та на родителите къмъ децата и оорагно — децата 
много но-привързани къмъ майка си“.

Въ същата статия се даватъ подробни 
по първоначалното отглеждане на дЬцага. ' 
ни за нашите читателки — майки.

то отъ Ив. Вазовъ: „ЛЪстовичка и дете“. Нашите 
сания се пълнятъ съ стихотворения писани отъ 
безъ ни най-малък ь талантъ. Препоръчване на 
поети да прьчетать това стихотворения на г. Вазовъ 
дять какъвъ контрастъ ще забельжагь между себе 
Въ вазовигк детски стихотворения блика чувството 
невиность, детска радость и детско разбиране на 
нейните твари. Те се четатъ съ у ела да, заучазатъ 
се помнятъ за дълго време.

Много има да се учагь нашите детски поети отъ Вазова I
Б.

Медицинска беседа год. ХИ, кп. V. Вь 
това хубаво медицинско списание намираме 
статии, една която особено препоръчваме на пашите читателки 
— майки, тя е: Пъроиппь длъжности на манната м отглсдоансто 
на дитето.

Вь тази статия нЪмскиятъ авторъ Д-рь Аммонъ се ис- 
казва авторитетно за вредата и злото което причинятъ на дЬ- 
цата си ония майки, които не подсукватъ сами, съ майчиното 
си млеко, своите деца, „самата природа пи учи, че майките съ 
длъжни да кърмять и хранятъ сами това, което съ създали на 

млекото като храна на 
повече любовь-

ставатъ

Второто издание на тия му „силуети въ мрака“ е едно до­
казателство, че г. Бобевскн е писатели, които се достойно цЪнл 
и добре разбира отъ своите читатели. Ние препоръчваме на 
нашите родители тоя сборникъ на г-на Бобевски и вЪрваме, че 
те ще намЪрятъ въ него приятно и полезно домашно четиво.

В. Н.

Другарка кп. VI. „Другарка“ е едно отъ 
дактиравигЬ дЬтски списания.

Въ тази VI книжка ни направи впечатление стихогворение- 
д'Ьтски спи- 

стихотворци, 
детските ни 

и да ви 
си и него, 
на детска 

природата и 
се лесно и
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настоятели въ България- — ст. София.

Ржкописи, книги за отзивъ и др. се изпращатъ 
до редакцията въ гр. Шуменъ.
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Ония отъ г. г. абонатитЬ ни, които внесатъ або­
намента до излизането на III кн. ще получатъ безплат­
на премия: Дуьтвто като прп>дметъ на възпитанието.

Списанието ще излиза всЬки мЪсецъ, освЪнъ юли 
и августь. ВсЪка книжка по 2 коли, хубава хартия го- 
лЪмъ форматъ

Умопяватъ се всички редакции на списанията и 
в-Ьстницитъ, до които изпращаме списанието, да ни из­
пращатъ своитЬ издания — въ замина — до редакцията 
Шуменъ.
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