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КНИЖ КА Π/ΥιΡΒΑ. ----ojg 1. ЯНУАРИЙ 1875·^---- ГОДИНА ПЖРВА.

О&д&ржание: К&мъ читатели-тЪ; I. 1, Изборъ на мЪсто за зграда; 2
Материалъ; 3, Гланенъ входъ; 4, С&лби; 5, Чердакъ, балконъ, хаетъ; 6, Брата 
и др. II. Училище; III. 1, ПровЪтрене; 2, Топлене; 3, Осв^тлене; IV. Училищни чи

нове и столове.

К Ж Ъ  ЧИТАТЕЛИ-ТЪ.

„П едагогическа-та К ниж ница“ , ще са занимава 
исключително по педагогическа чястъ. Книжки-τ ι  й за 
сега ще б&д&тъ сг£ка за себе си особна, както що е тж - 
зи. — До колко книжки мога издаде за прйзъ една год. 
вр£ме, немога определи сега, само ще кажа, че ми е 
желание-το и ще б&де, колко-то е в&зможно дано из- 
дамъ по вйчко книжки.

Толко за « П е д а г о ги ч е ск а -т а  К н и ж н и ц а ;>.—Сега 
пакъ ще кажа няколко думи за оцЬнение-то на т&зи й 
т ф в а  книжка коя-то иматъ вече читатели-тй ми 
пр^дъ очи.

Безъ да правя оц&нение в&рху й отъ себе си, ще 
спом&на само, че са посрещнала тв&рде бл-Ьскаво у  
Ф р а н ц и я  и Ш в е й ц а р и я .

Още, ето какво оц^нение й прави единъ Ж е н е в 
с к и  Вестникъ у  единъ членъ, кого то написалъ Д-ръ 
и Професоръ К у а н д е .  Той са захваща тжй: «Излязла е 
книга, коя-то неможе да са нехвали: да кажемъ на к&- 
со: З л а т н а  книга!  Систематично излагание на знания 
с&брани у  практичния животъ, простъ и ясенъ язикъ,



2

наука и мъдрость, надъхани отъ свободенъ възвишенъ 
духъ, кой-то тйжи на сйкадй отъ добро. Ето туй е свой- 
ство-то на писеца и заслуга-та на негово-то списание, 
ко е-то препоръчваме да прочитатъ и изучватъ сериозно 
сички у ч и т е л и ,  а особено р о д и т е л и . *

Като са твърде ослонвамъ н а наши-τ ί  р о д и т е л и  
и у ч и т е л и  за приемане-το на т&зи първа книжка отъ 
„П е д а г о г и ч е с к а т а  К н и ж н и ц а “, оставамъ:

(Съ пълна надежда)
П. Пярговъ.

1. Избсръ на место за зграда; 2 Материалъ; з Гла- 
венъ входъ; 4 . Сжлби; 5, Чердакъ, балконъ, хаетъ;

6. Врата и др.

Първо-то питане що задава училищно-то здравословие е изборъ на 
м^сто за училищна зграда. И наистена, много е потребно да са раз
гледа и пробере добре место-то, у кое-то ще си преминатъ млади-те 
най светла-та частъ отъ живота, за да нема нищо, кое-то да бърка на 
бързо-то развитие на млади-те имъ сили.

За туй кога са мери планъ, за каква да е училищна зграда, тря- 
ба най-първо да разгледваме добре здравословни-те правила. До сега 
малко са е внимавало за тъзи толко важна работа; защо-те мастори-те 
съ  гледали да направятъ зграда-та само красна отъ вънъ  и «да бие 
на о ч и /

Най не е добре, кога градимъ училище-το тамъ, дето има много 
народъ. Училшцна-та тишина нека я непрекъсва ни скърцане-το на 
кола-та, ни крясака по улици-те; —  и самия въздухъ у техни-те ули
ци, не може да работи добре за развитие на млади-те животни сили.

У едно место, като ще са прави училище, нека гледаме место
то, дето ще е зграда-та да бъде отделечено отъ ближни-те къщи 
или др. за да може слънце-το отъ сички страни да грее у учили- 
ще-то; още и околния въздухъ да са грее отъ слънце-το. Тряба да 
са отбегва отъ низки-те и нездрави улици или допиране до дру-
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га кащя. ПоврЬждатъ още и високи-тЪ дАрвета що са до само-то 
училище; защо-то т4 сАобщяватъ вАздушна влага и правятъ голяма 
€гЬнка. Друго нЬщо, кое-то най много поврежда учене-το отъ колко-то 
здрави-το са дюгени-тй, дЪто са трака, и пияца-та (чяршия-та).

Най ПАрво земя-та, врАзъ коя-то ще са положи зграда-та, тряба 
да е суха. Мйста що са близо до блата или до нездрава земя, тряба 
добрЪ да внимаваме за избирание на мйсто-то.

Още и камъ кадЪ-то е об&рната зграда-та има своя-та важность. 
СпорЪдъ прилика-та, зграда-та може да са обжрне т а й  или инакъ. 
Най потребно е да бАде лице-το на зграда-та обАрнато тай, що-то да 
може да приемва лЪсно слАнчева-та топлина и да не е твАрдй на сил
ния вЪтАръ. ВйтАра донася влажна пара и помага да са кАртятъ ско
ро двари-гй на зграда-та.

Долния катъ, тряба да е поне 3 раскрачя отгорЪ земе-та, едно 
за  да би са побягнало отъ влага-та и друго за да бАде доста видЪло.

Материала тряба да е най пАрво якъ, а друго да не пропуща 
топлина, за да не би са задАржало у зграда-та температура-та 
твАрдгЬ студена зимно врЪме и твАрдЪ топло лЬтно врЪме, нъ колко- 
то са може умерена, коя-то не дава поводъ на измрАзване. За осно- 
ка-та и главни-гй двари, тряба нарочно да са прибира камани, кои-то 
да могатъ стоя на срЪща влажно-то мЪсто и околния вАздухъ. За туй 
л гЬкари-гЬ нрЪпорАчватъ най много гранитъ и варенъ камАКъ 
а не песечливъ; защо-то той поема у себе си влага. Варения камакъ, 
тряба най ПАрво да са иссуши добрй; защо-то той далго врЪме задАр- 
жа влага-та, коя-то би приелъ случяйно.

ДАрвения материалъ, тряба да е савсЪмъ сухъ; колко-то глЬдаме 
да е якъ, толко да гледаме и да не е шгЬсенясалъ, кой-то тогасъ мно
го поврежда на здрави-то.

Пл^сеня по ДАрвета-та не са явява само защо-то е ДАрво-то 
не добрЬ сухо, нъ има и други причини. Напр. ако има на близо ги- 
ризъ, у кого-то тече вода и нечистота, тогасъ ще има по сичкия дваръ 
махъ, коя-то са храни отъ други паразити, и ще повреди ДАрвения 
материалъ. Най добрЪ е у такАвъ случяй да са отстрани гириза. Ако 
ли туй е невАзможно, тогасъ да си помогнемъ съ ДАрвена киселина 
и бАКАренъ оксидъ. Д-ръ Мортие, кой-то е издирвалъ далго врЪме 
плесень-та, предлага симпурна киселина у печенъ видъ.

Най голяма пакость, коя-то прави плесень-та е, дЪто ударя чо
века у глава.

Покрива на училище-το нетряба да бАде савсЬмъ нисакъ, плоскъ 
за да не би досаждало мареня-та лЪтя и да е савсЪмъ влажно зиме 
отъ сн£га.

Ако ли е пакъ зграда-та твардЪ висока и стрАмиа, не е добрЪ
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за туй; защо-то като са засиля вода-та прилива нйкадй и пуща влага 
у зграда-та. Най добрй е да бАде покрива отъ срйдня височина. За по- 
кривъ е добАръ онзи материалъ, кой-то непропуща вода, кой-то мачио> 
поема влага и не пропуща много топлина. Плочястия камАкъ е най до
бАръ за покривъ. Главния входъ тряба да е винаги малко широкъ, що- 
то да могатъ влиза и излиза по няколко дйца изведнашь. При сйкой 
входъ, тряба да има рогозина и стъргалка за чистене крака-та. У учи
лище, дйто са учатъ наедно момчета и момичета, тряба да има два 
входа. Туй тряба за туй, дйто мажки-тй дйца са по живи и не мир
ни, за да не смущаватъ женски-тй дйца.

Сал6и-тй тряба да са широки и никакъ да не са завиватъ, да 
са съ яки и доста високи ПАрмаклАЦИ, за да не би паднало нй- 
кой дйте. Добрй е да са рАбати ПАрмаклАЦИ-тй, за да не са спу- 
щатъ дйца-та на тйхъ по рАцй. Сйкий знае, какъ безъ рйдъ излизатъ  
дйца-та изъ училище-το, та за туй тряба да са внимава и на най про- 
ста-та САлба. СтАпала-та не тряба да са много на раздалйчь. СтАпало 
отъ стАпало да е умйрено високо, и да не са твАрдй широки, за да 
не е мачно на дйца-та да са качятъ по тйхъ. Врата та на спалня-та, 
не тряба да са на двй; защо-то бАркатъ за подновяване на вАздуха.

Чардака, (балкона, хаетя за) шяваие на дйца-та у добро врйме 
зиме, тряба да е отворенъ, веселъ и доста широкъ. За мйсто-то за и- 
гра и за отпочиване ще са говори по сйтне.

II.

УЧИЛИЩЕ.

Прйди сичко, голймина-та на училище-το тряба да са направи спо- 
рйдъ броя на ученици-тй и тйхни-тй потреби. Чистъ вАздухъ е не
обходима потрйба за дйтинско-то здрави; ако ли е училище-το малко и 
не са промйнува ВАздуха, както тряба, тогази отъ туй излизатъ сички 
несгодности за дишане и сички поврйди за учениково-то здрави. Съ сй- 
ко наше поемане, ние гАлтаме онзи кислородъ, кого-то има у ВАздуха, 
и исхвАрляме вмйсто него вАгленна киселина у водна пара. У затво- 
рени-тй стай, дй-то не са промйнува ВАздуха, кислорода ще бАде мал
ко, а вАглена-та киселина ще са умножи.

У едно училище дйто има 50  ученика, тряба да има най малко 
3 0 0  кубически стапки ВАздухъ. Освйнъ туй тряба да са урйди за под
новяване на ВАздуха. Д-ръ Берентъ, казва, мйжду друго-то: «Спорйдъ 
мнение-το на Лавоазйера, човйкъ поема 2 6 ,0 4  кубически стапки кисло
родъ у 2 4  часа; нека земемъ зе дйца-та десета-та частъ отъ него и да 
прйдположимъ една стая отъ 20  стапки далжиня и толко широчина, съ 
два прозорци. Ако сйдатъ у тази стая 50 дйца четери часа, ще излй-
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зе туй слйдствие: вжздуха на 4 стжпки височина и до 2 0  ст&пки дъл
жина и широчина сжджржа 1 ,6 0 0  кубечески стжпки отъ Атмосферния 
вжздухъ, у кого-то има 3 3 6  кубически стжпки кислородъ, 50  дйца но- 
трошяватъ у 2 4  часа: 5 0 X 2 6 = 1 3 0 0  кубически стжпки за 4 часа. 
СлЪдъ тйзи 4 часа ще остане у стая-та само 1 2 0  кубически етжп- 
ки кислородъ. Съ други думи, изъ тжзи сметка излиза, че у една 
училищна стая отъ позната величина, у коя-то би стояли 50  ученика, 
дйца-та дйто са у вжздуха, слйдъ 4 часа ще иматъ само 8 ° /0 кисло
родъ. Вжздуха съ толко малко кислородъ, ще бжде още и нездравъ ; защо- 
то на негово мйсто са е намйстило голямо количество вжгленнакиселина.

За туй не е чудно, дйто като влеземъ у едно училище, дйто има 
5 0  или по много ученика, ще намйримъ вжздуха заглушенъ, пжлъ съ 
неприятна и не здрава миризма. И наистенна таквози мйсто би са 
нарекло безъ грйхъ «училищна зараза/ Здраво-то или нездра- 
во-то влияние, зависи още и отъ степеня на топлина-та и безчетни-тй 
газовити и тйчни нйща, кои-то еж емйсватъ съ вжздуха или са спущатъ 
у образъ на пара. Сама-та пара, може да направи вжздуха да е мал
ко или много влаженъ. Нъ най много е врйдителенъ големия прахъ, 
кой-то са дига у стая-та. Еакто ний оейщаме у едно таквозъ врйме съ 
носа си, че у вжздуха има газовити нйща, тжй сжщо е доста и ако 
блесне слжнце у стая-та, ще ни увйри за големия прахъ подигнатъ у 
училище-το, още и тогасъ, кога-то ейдатъ дйца-та по цйлъ день мирни, 
колко-то са може.

Прахж е врйдителенъ у училище-το, сжщо тжй, както у нйкоя фа
брика, дйто малко по малко дава гжрдоболие. Ако и да не е учи
лищния прахъ посрйдникъ за охтика-та, той поне помага да са развие 
тжзи болйсть у дйте-то що е наклонено кжмъ нея. Не би повйрвалъ чо- 
вйкъ, колко прахъ стой по джеки-тй у наши-тй училища. Дюшеме-το у на
ши-тй училища е ежвеймъ злй направено. Мйжду джеки-тй са набива 
много прахъ, а нйкадй има толко аралжци, що-то са вижда чакъ дол- 
ньо-то праздно мйсто надъ дюшеме-то, пжлно съ ейкакви боклуци. 
У таквози мйсто, може да са завжди мухолъ и др., кои-то си хвжрлятъ 
отрова-та у Атмосферния училищенъ вжздухъ. Таквизи аралжци, 
тряба да сж испжлнятъ съ песакъ или съ друго ийщо, кое-то непропу- 
ща влага. Праха бива по малко, ако са туреше прйдъ училище-το ро- 
гозини и стжргалки за чистене ца крака-та. Много-то калъ, кой-то би 
станалъ на прахъ у училище-το, ще остане на вжнъ прйдъ врата-та. 
За да бжде чисто дюшеме-то на училище-το, добрй е, ако са обжрева 
ейкий день по два пжти съ мокри парцали и неще има никакжвъ прахъ. 
Туй нйщо не е твжрдй скжпо, а ще донесе голйма полза. Дюшеме-то 
ще бжде чисто, и неще сж заджржатъ у него газовидни и водни 
нйща. Азъ вйрвамъ още, че чистота-та ще има и нравственно влияние
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у деца-та; тЪхъ ще гя е срамъ да влезатъ у некоя стая нечисти, и 
ще съ навикнатъ на уредность. Отъ друга страна, дюшеме-το би са 
чистило бърже и съ малко сила и парцали. Ами у наши-те градски и 
селски училища, като мЪтатъ само прем естятъ праха, а не да го из- 
щггатъ, особено дето м етътъ  само дгЬца-та.

Осв-Ьнъ влизане-το и излизане-το на ученици-те, има и друго не- 
що, кое-то дига прахъ. На примеръ, кога са прави гимнастика, а 
особенно у малки-т1> отделения. Учителя заповядва на деца-та да оби- 
колятъ изъ училище-το, да си въртятъ  ръц е-те  и крака-та; и между 
туй като съ  зле сглобени дъски-те на дюшеме-то, излиза на облаци 
прахъ и напълня училище-το съ гъста мъгла отъ пепелъ. Слйдъ гимна- 
стика-та, деца-та пакъ сЬдатъ на мйста-та си и си продължават^ ра- 
бота-та у таквази Атмосфера. *)

Въздуха са поврежда още и отъ детинско-то облекло. Зимно вре- 
ме, деца-та често си триятъ горня-та дреха по соба-та или до влажни
те  прозорци, или я турятъ връхъ  чина, като нема прилични закач
ки. Изъ таквизи набъхтани дрехи, винаги са дига задушенъ въздухъ 
особено около соба-та, дето най много си оставятъ деца-та дрехи-те. 
За туй у сЬко училище, тряба да има доста закачки прйдъ врата-та; 
ако ли е пакъ дъзможно, нека са даде особно место, отделено отъ у- 
чилище-то за покачване на дрехи-те.

Учителя тряба да внимава не само за чистота-та на р ъ ц е-те  и 
на лице-το, нъ и на само-то облекло.

Твърде е добре, ако биха си оставали ученици-те обуща-та въ н ъ  
до врата-та, и съ  убуватъ у време на предане съ училищни чехли, 
кои-то да оставятъ сетне пакъ у училище-το. Некой си учители съ  до
бре внимавали на туй, и са съ  уверили, че то е твърде полезно. У- 
ченици-те биха по малко хлопали и по малко калъ внасяли, също и 
крака-та имъ не биха съ  сцепявали у мокри-те обуща, кога е кално 
време-το. Летя е много леко да са учи у чехли, а не у теш ки о- 
буща.

Ако бехми увели тези  малки неща и у наш и-те училища, то 
бихме си направили весело и здраво место за ученици-те; ако ли ги 
оставимъ се тъй, те  ще си останатъ се една мааза съ отровни ми
ризми и изворъ на много болести.

III.
1. ПРОВЪТРЕНЕ; 2. ТОПЛЕНЕ; 3. ОСВЪТЛЕНЕ.

Изъ сичко що казахми до сега, разбира са, че училище-το тряба
*) Нарочно спомЪнахъ Гимнастика-та, за да подсетя наши-те учители и родите

ли, да са увЪде вече и у наши-те училища, туй толко важно условие за детинско
то здрави.

Издателя.
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да са проветря искуствено; необходимо е, що-то да са подновява 
прЪсенъ вжздухъ, онзи вжздухъ, кой-то е у соба-та. Вжздуха тряба да 
има у себе си доста влага и да е отъ умерена топлина.

Наши-те стай сж проветрятъ сега на твжрде простъ начинъ: самъ- 
тамъ отварятъ сички прозорци или екна (дупки), дето има. Туй не- 
що вреди, особено зимно време.

Ва да бжде вжздуха най пжрво чистъ, потребно е да отговаря 
зграда-та на сички угодности, що изброихме у пжрвий членъ: да нема 
нищо на близо що пуща вредителна пара; въобще да нема нищо що 
поврежда вжздуха.

Като немогатъ да сж извжршатъ у насъ сички добри начини за 
проветрене и топлене на училища-та ни, то нека да отворимъ за про- 
ветрене отгоръ прозорци-те или презъ тавана тай сжщо и отъ долу 
подъ дюшеме-το душници, кои-то да 6адатъ широки 5 прАСта и да 
са затварятъ съ рашетки отъ металъ за да стане умЬренъ твАрде 
силния ВАЗДУХЪ. ЛЬтя горньо-то духло би испущало ТОПЛИЯ ВАЗДУХЪ. 
Секо духло тряба да са отваря и затваря само.

Кога са прави нова зграда, тряба добре да са погрижимъ да са 
проветря тя добре.

Най добАръ начинъ за топление е онзи начинъ, кой-то испуща у 
стая-та приятна топлина и непрестанно подновява вАздуха. У добри-те 
училища у Сжединени-т^-Щаатй има таквизи соби, кои-то ги се- 
кой хвали.

У насъ са топлимъ повече съ соби (джемали); този начинъ е най 
добжръ отъ сички други начини, само ако са добри соби-те и да не 
поврЬждатъ здрави-το. Железни-те соби, кои-то са вече толко много изъ 
наши-те училища и кащя, тряба да са исхвжрлятъ сАвсемъ. Те са 
наистена бАрже топлятъ, нъ и бжрже истиватъ, що-то тряба секоги да 
има у техъ по малко огань. Отъ тези соби, вжздуха у стая-та изгу
бва скоро влажноста си, и хора-та що живеятъ у тази стая, ставатъ 
като САрдити, теглятъ отъ главоболие, отъ задушаване у ГАрди-те и 
отъ разиграване на САрце-то. Най лоши знаци що са САГледватъ отъ 
тези соби има ги у деца-та, що седятъ близо до соба-та.

Соби-те у училища-та или КАЩи-те тряба да са отъ порцела
на или отъ тухли, нъ добре полети съ поливъ. Кога-то са сто- 
плятъ тези неща, те  задАржатъ далго време топлина-та и я распу- 
щатъ еднакво изъ стая-та. Соба-та тряба да е споредъ стая-та. Ако е 
голема соба-та, доста е ако са стопли умерено за да бАде и топлина
та умерена; ако ли е малка, тряба да са стопля повече, нъ тя ще по
врежда деца-та, що стоятъ до нея.

Не е добре да са правятъ соби-те врАХъ високо каменно подно
жие, както що са у насъ. Самъ може доказа единъ човекъ у такжвъ
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случяй съ топломЗфъ, че долния катъ на вжздуха е много по сту- 
денъ отъ горния. За туй деца-та ги боли глава, защо-то крака-та имъ 
еж студени, и кръвта, коя-то тряба да налага на крайща-та на тело-то 
налага на вжтреш ни-те органи, особено на мозака.

Много греш ятъ онези, що мислятъ, че е най добре да са пали 
соба-та отъ вжншна стая. У такжвъ случяй, ако и да нема почти ни- 
какжвъ димъ у стая-та, пакь са не подновява вжздуха. А кога-то са 
пали изъ сжща-та -стая, тогази течение-то на вжздуха, що става, кога 
горятъ джрва-та занася съ себе си сички тежки и вредителни газове; 
летно време пжкъ можи да влиза презъ коминя силенъ вжздухъ у ста
я-та и да изгонва онзи мекия отъ стая-та, що са е твжрде стоплилъ 
отъ слжнце-то.

У този случяй, тряба да внимаваме на вжздуха, що иде отъ горе 
изъ коминя за да бжде якъ, инакъ стая-та ще са напжлни съ вжглен- 
на киселина димъ и др. Тези сички повреждатъ здрави-το: дращятъ на 
гжрло-то, докарватъ несвестъ, слабости и др. Споредъ мнение-το н а  
Арсата, тези нещ а ставатъ, ако са смеси у Атмосфера-та отъ 
10 —  2 0  °/о вжглена киселина, или 5 °/0 вжгленъ оксидъ.

Насъ ни са струва, че е най добъръ начинъ на соби-те онзи, що 
са намира у некой училища у Сжединени-т^-Щвати. Тези соби 
служатъ и като соба и като орждие за подновявание вжздуха.

Ето го: Исподъ дюшеме-то е направенъ проводъ, кой-то изли
за на улица-та, и презъ кого-то винаги влиза якъ вжздухъ исподъ со
ба-та. Този вжздухъ минува исподъ соба-та и нейния душникъ, кой-то 
е отворенъ отгоре. Еато минува тжй измежду соба-та и душника й, я- 
кия вжздухъ са стопля и са шири у горни-те катове на вжздуха у. 
стая-та, и прави да са мжрда непрестано тамошния повреденъ вжздухъ. 
Този последния излиза съ онзи токъ на вжздуха що стой испонъ дю- 
шеме-то и душника, що е отворенъ или на джно-то или на вжрха на 
двора. Този душникъ, кой-то са затваря самичжкъ, испуща на вжнъ вжз- 
духа презъ  джрвена ц & в ь . Г-нъ Ф р а н к о  у свое-то сжчинение казва, 
че този начинъ е добжръ.

Топлина-та у училище-το тряба да е 1 2  градуса по Р. У таквази 
температура ний са сещаме добре. Ако ли е по топло, то ни натисва 
на тело-то дремка и гевшекликъ на ума; сжще и малко топлина не е 
добра. За туй у секо училище тряба да има т е р м о м ^ т ж р ъ ,  за да 
бжде топлина-та колко-то тряба.

У Сжед.-Щаати у секо училище висятъ по два топломера: е- 
дина на една-та, а другия на друга-та страна на стена-та на различна 
височина. Тамъ еж длжжни учители-те да записватъ зимно време кол
ко е била топлина-та при захващание-то, среда-та и края на часа.
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Сждъ съ вода, затуленъ отъ праха, тряба да има у секо учили
ще на соба-та.

Сички тряба да направимъ за да бжде вжздуха еднакжвъ и да са 
подновява. Чистъ и умерено-топжлъ вжздухъ тряба не само за упраж
нение на телесна-та сила, нъ е потребенъ и за упражнение на умни
те  способности.

Секо училищно настоятелство, тряба да напише зеравословни за
кони за упжтване на учители-гЬ и да ги покачи у училище-το. У тези 
закони тряба да са каже кога и колко тряба да сж отварятъ врата-та 
и прозорци-те, и какъ да проваждатъ учители-rfe деца-та на чистъ вжз
духъ, до като са проветри училище-το. Разбира са, че не ще пращатъ 
слаби-те и болни-те.

Най сетне какви-το и да бждатъ орждия-та за топлене и прове- 
трене, училищни-тй настоятелства, тряба свойски да извжршатъ сичко що 
казахми до тука.

Да кажемъ нещо и за светлина-та у училище-το. Излишно ще е 
да казваме, колко са поврежда учениково-то здрави, ако нема доста све
тлина, или ако е тя зле разредена. Едно училище тряба да го освет- 
ляватъ неколко големи прозорци, кои-то да бжджтъ големи поне колко- 
то трета-та частъ на двора. Те тряба да сж прорезани на ниско, за да 
са подновява вжздуха у сички-те ката. Светлина-та тряба винаги да 
иде на ученици-тй отъ лева-та страна, а никога право у очи-те имъ. 
Азъ сжмъ виделъ много очеболъ по деца, на кои-то е билъ зле ра- 
сположенъ вжздуха у училище-το. Твжрде не сж добри още и онези у- 
чилища, у кои-то иде отъ две противни стрели светлина; зари-те що сж 
посрещатъ повреждатъ очи-те. На прозорци-те тряба винаги да има 
пердета, за да подобряватъ светлина-та и да затулятъ летно време отъ 
прахъ. Пердета-та тряба да сж или зелени или отворени червени и да 
покриватъ сичкия прозорецъ отъ вжрха до джно-то.

Училищни-те двари, тряба да сж боядисани съ отворено зелена или 
червена боя; защо-то тржрде черна-та боя ослабява светлина-та. Бело- 
сани-те стени по насъ у училища-та и кжщя-та, даватъ силна светли
на, отъ коя-то става на очи-те болесть що са дума хемерадопия. 
Пжстри-те стени сжщо повреждатъ; за туй тряба да сж се отъ една 
боя. Некаде като са искжртятъ стени-те, що сж биле боядисани, или ги 
затулятъ съ таблици или др. що-то сж не видятъ. За да не става таквозь 
нещо, азъ бихъ казалъ да са направи у големи-те здания стая, коя-то 
да са осветлява отъ горе, за да са предава у нея чертание и зе- 
меописание. Сички потреби на чертане и земеописание, тряба да сж 
турятъ у тжзи стая. Не може ли да стане тжй, то нека следъ свжр- 
шване на урока да сж дигатъ сички потреби за да сж спазятъ очи-те 
па ученици-те и да не сж праш атъ и сами-те потреби.
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Ще кажемъ нещо и за освЪтлене-то нощя. Онуй осветлене е най 
добро, що не поврежда нито очи-те, нито дихане-то на ученика. За туй 
не е добре, дето гори нещо полека или съ големъ черъ димъ отъ го
ре; защо-то пални вжздуха съ газови и димъ, както що са л о я н и - 
т*Ь свещи и маста. Лоени-те свЪищ, тряба да исхвьрлимъ сжвсемъ, 
а масъ може да са гори само у лампи съ стАкла, за да би напра- 
вяла вАздуха да изгорява само потребно-то за горене. Лампи-тЬ тряба да 
са нагласени тай , що-то да не затАмняватъ горня-та страна на стая
та ; защо-то като прЪминува ученикови-rfc очи бАрже отъ светло на 
тамно, ще са повредятъ. Свещи-те вАобще поврЬж датъ; защо-то имъ 
са люлее пламака и не са види на далЪчь отъ техъ. Еолко-то за ва з- 
духа малко са вредителни.

Газа е най добАръ за осветлене, само ако е добре наместена лам- 
па-та, и да пада светлина-та отъ лева-та страна на стола; още секоя  
лампа, тряба да има бело-мАтно стакло; защо-то светлина-та отъ газъ  
е твАрде силна.

IV

УЧИЛИЩНИ ЧИНОВЕ И СТОЛОВЕ.
Като влеземъ у едно училище, най ПАрво ще ни са мерне предъ 

очи-те какъ са наседали различно ученици-те и какъ са стискатъ у 
чинове-тЗ». Едни леж ятъ, а други са прегАрбили на стола. Учителя 
тряба секой часъ да си оставя работа-та за да имъ напомня, нъ те  
пакъ забравятъ, до като доде време за другий урокъ негови-тЬ напомва- 
ния. Като са ученикови-те рАце на стола и кога-то си ослонва тело- 
то на нещо, тогасъ глава-та му тряба да са повие на затъ, и вратА 
са скАсява. Има и по неприродно положене. Секий знае, че у сегашни
те  училищни чинове, едно дете неможе да стой далго време на едно 
место, безъ да не са помести. Азъ бихъ казалъ, че най много врем е 
исхабяваме за ученици-те да имъ напомнями у време на предание. 
Причина-та на напомване-то иде отъ туй, де то деца-та са уморяватъ 
теломъ и немируватъ. Туй уморяване зависи отъ неколко причини: най 
ПАрво отъ твАрде далго-то седене на едно место у несгодно поло
жение, кога-то е трябало дете-то да обАрне сичко-то си внимание на у- 
рока що му са предава; а друго дето седило-то и горня-та страна на 
чина не са споредъ боя на ученика. Секой знай, че човекъ, кога се
ди на едно место, са уморява на половина, отъ колко-то кога работи. 
Трупа му стой правъ и го подпиратъ михци-те, а вратА— глава-та. За 
тази работа михци-те са напАватъ прилично особено кога седимъ, а не 
кога са облегаме.

Следъ некой време на тези михци тряба отпочивка, дето са от
слабнали, и трупа като остане безъ подпорка, испАча са напредъ, а



11

глава-та са свива у рамЯна-та. Най сетнЯ дЯца-та, нЯкой си по скоро, 
а нЯкой си по сЯтне, сЯко спорЯдъ тЯлесна-та си сила, занимава онзи 
неприроденъ начинъ, кого-то описахме по горЯ. Не е мачно да са са- 
глЯда, колко поврЯжда туй дЯтинско-то здрави. За туй имаше длъжность 
да са мачимъ да прЯкратявами маки-тЯ, що е тЯглилъ до сега малкия 
народъ, що са учи. Както е потребно на пораснали-тЯ да си отмарятъ 
михци-тЯ, кога стоятъ няколко врЯме прави, тай сащо е потребно на 
дЯте-то, особено ако са занимава умственно у туй врЯме.

Най много са осЯща, че кога сЯдимъ несгоднои прЯгАрбени ре- 
бра-та ни прЯтискатъ долня-та чястъ на желЯдука. Туй притискане ста
ва причина да не смила добрЯ стомаха ни ядене-το; и грАдни-тЯ ор
гани са свиватъ отъ навождане-то на прЯдъ, и отъ туй свиване са 
бжрка дишене-то и правилно-то обикаляне на крАвта. ТЯзи поврЯди са 
опасни още и за туй, дЯто не са явяватъ тутакси като болЯсть, нъ по
лека и постепенно подядатъ човЯшко-то здрави.

БолЯста що надува вратА, кой-то азъ прЯдлагамъ да са нарече 
„училищна чума“ е много по дЯца-та, нъ никой до сега не са 
е погрижилъ за н е я : толко малко са е обращало внимане на УЧИЛИ- 
ЩНО-ТО ЗДРАВОСЛОВИЕ. НерЯдовно-то натрупване на крАвта (хи- 
перамия) у жлЯзи-тЯ, причинява отоци-тЯ у гуша-та, кои-то са простиратъ 
и у гАрло-то. ВратА твАрдЯ задибилява и боли, кога са помрАдне. У 
послЯднии случяй, жлЯзи-тЬ са оптягать и заякватъ ^и иматъ сички 
бЯлЯзи на хипертрофия).

Тази болЯсть става отъ туй, дЯто крАвта у жлЯзи-тЯ не може 
свободно да прЯминува тутакси, кога-то дЯца-та като са уморятъ, ваз- 
виватъ си глава-та назадъ и я налЯгатъ на плещи-тЯ. Като не дАр- 
жатъ михци-тЯ глава-та у нормално положене, тя са наслонва на вра- 
тни-тЯ жили, кои-то СА испАчатъ и издуватъ напрЯдъ, тай що-то от6лас- 
ватъ и сички прЯдни органи, и ги стискатъ мЯжду вратни-тЯ кокал- 
чета и онЯзи на ПАрво-το рЯбро. Сащо-то са налЯга и на САдове- 
τ ΐ ,  особено на крАвни-тЯ жили, на кои-то става мачно да провиждатъ 
крАвта у сАрце-то. Гуша-та може порасва, ако са пристегне вратА 
съ кАрпа или съ друго. Жлйзи-тй са напАлнятъ по много отъкол- 
ко-то тряба съ крАвъ и отъ туй имъ СА растягатъ САДове-тй, и тя 
(крАвта) прилива и отичя. Като са остави тай крАвта, обраща болЯста на 
хипертрофия. Азъ самъ забЯлежилъ нЯкой момиченца, у кои-то хи- 
пертрофия-та не е произлязла отъ нищо друго, освЯнъ отъ училищно 
влияние. Отока бива се еднакАвъ; нъ азъ самъ видЯлъ и меху- 
рястъ. Ето просто доказателство на наши-тЯ мисли: „Училищна-та 
чума, ако не са е още обАрнала у хипертрофия, изгубва са у 
врЯме на ваканция; ако ли са е обАрнала, тя пакъ са смалява у 
врЯме, кога са дЯца-та ванъ отъ училище-то.



12

Отока на жлези-те нейде само отъ онези обикновенни причини, 
кои-то сж преписватъ за ставане на чума-та. У насъ тжзи болесть 
неможе да са нарече мастна, нестава отъ вода-та, нъ и неможемъ рЪ- 
чи, че я нема сжвсемъ, кога са намира у момиченца-та отъ 10  — 12  
год. Азъ сжмъ виждалъ момиченца и по на 8 години, кои-то сж стра
дали отъ чума, като сж идвали само година време у училище-το. Тж- 
зи болесть не заминува и момчета-та.

Отъ 7 31 ученикъ у общественно-то училище (co lleg e  m u n ic ip a l)  
у Науенбургъ, (3 5 0  момчета и 3 8 1  момичета) забележило са, че сж 
страдали изъ единъ пжть 1 6 9  момчета и 2 4 5  мимичета отъ една и 
сжща болесть.

По никога, кога са натрупа кржвта отъ чума-та и на мозжка, дЪ- 
ца-та сж страдали отъ главаболие. Отъ такжвзи приливъ, тече на 
често кржвъ изъ носа, и съ изгубване-το на кржвта, отслабва и дете
то. Туй е опасно за туй, дето се слаби-те и слабокржвни-тЪ деца стра- 
датъ отъ тжзи болесть. Виделъ сжмъ ученици, дето сж само за туй 
слаби, дето имъ е текла изъ носа кржвъ и не е преставала скоро. За < 
туй твжрде е потребно да знаятъ учители-те какво да правятъ, ако 
сжгледатъ некой болка по деца-та у училище-то.

У Науенбургско-то общественно училище (co lleg e  m u n ic ip a l)  ето кол
ко ученика сж страдали отъ главоболие и имъ е текла кржвъ изъ но
са: отъ 7 3 1  ученикъ 2 9 6  сж страдали отъ главоболие, и на 1 5 3  е 
текла редовно изъ носа кржвъ. Този брой го подтвжрдиха и учители-те 
и учителки-те. Освенъ отъ несгодно-то положение на училище-то и него- 
ви-те наредби, тжзи болесть има и други причини.

До тука сме разгледали колко повреждатъ здрави-το чинове
те, що нематъ наслоначи; а сега ще кажемъ неколко речи и за са- 
ми-те чинове. Те сж обикновенно твжрде високи. За да би са сгодно 
седяло на техъ, тряба да иматъ подложи за да са превива колело-то 
на правъ жгжлъ. Като разберемъ сичко, ще преу геемъ, дето учени- 
ци-те не седатъ както треба. И да не говоримъ за височииа-та на чи
на и за негово-то растояние отъ седило-то до горня-та му страна. По- 
вече-то ученици, седатъ на края на седило-то за да си допиратъ кра- 
ка-та до дюшеме-το, и тжй седатъ или на самия ржбъ на джска-та, или 
имъ висятъ крака-та напраздно. Туй нещо причинява у крака-та на 
ученици-те притискание на кржвта у нерви-те и за туй деца-та искатъ 
да си махатъ крака-та и да не мируватъ на чина, нещо отъ кое-то сж 
най много ядосватъ учители-те.

Дето има подложи, тамъ пакъ има други несгодности. Високи-те 
ученици не могатъ да сж ползуватъ отъ т е х ъ ; защо-то крака-та имъ сж 
джлги и опиратъ чакъ горе до чина. У такжвъ случай, подложи-те сж 
още по вредителни. Деца-та искатъ и чрезъ техъ  да си простратъ кра-
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ка-та1, нъ и пакъ немогатъ, ако и да ги растягатъ доста, отъ кое-то имъ са 
опАватъ жили-те и страдатъ отъ болесть у колене-те. Още подножито 
скАрцатъ и отъ туй б&ркатъ у време на предание. За да бАдатъ отъ 
полза, тряба да са направятъ споредъ боя на ученици-те и да са на- 
местятъ на толко растояние отъ седило-то, колко-то тряба. Н екаде чи- 
нове-т^ са толко несгодни, що-то сж зацепени или имъ искочили гоз- 
дей-те, у кои-то сж д-Ьратъ деца-та.

Растояние-то отъ седило-то до горня-та страна на чина, кое-то 
тряба да е САразмерно, вАобще е · твАрде^ много, а некаде толко що-то 
ученици-те иемогатъ иа пишатъ, като седатъ на чина. Нъ тряба да са 
закрепетъ или на рАба на ДАСка-та, или тряба да са налегатъ много 
на чина, на кого-то рАбове-те ожюлватъ детински-те гАрди. Туй бАр- 
ка на прАсти-те, че немогатъ редовно да са дигатъ и поврежда на 
редовно-то работение на бйлия дробъ. Лесно е да разберемъ, че так- 
вози положение на тЪло-то, твАрде поврежда здравие-то, и ни най-мал
ко отговаря на закона за писане. Растояние-то на седило-то отъ гор
ня-та страна на чина, има сащо добро и лоше влияние за детинско
то здрави. Отъ туй на много са повреждатъ органи-те на лице-το и 
ГАрди-те.

Кога седи ученика на чина, горня-та му страна да е висока до 
лажичка-та; тогасъ само лакятя и рАка-та ще лежятъ както тряба на 
чина на кого-то горня-та страна тряба да е малко наведена споредъ  
ученика. РАка-та отъ рамо-то ще бАде свободна и ще бАде САразме- 
ренъ агалъ отъ лакатя до кичица-та. У таквози положение кичица- 
та може да са движи безъ никаква мАка, и не ще са умори скоро.

За жалость, нито у едно отъ наши-те училища е тай сгодно на
местено, и твАрде редко нещо е да седи некой ученикъ на чинъ, как
то тряба за негови-те години. Обикновенно училищни-те ни потреби 
ги нагласява човекъ, кой-то не знае нищо за условия-та на Педаго- 
гия-та. Ако е чина твАрде високъ, то учениково-то гледание страда 
отъ ближни-те предмети, що гледа. Предмета може да са гледа ясно 
на равно и отъ близо, нъ и за туй пакъ тряба да са напрегатъ мих- 
ци-те. Туй напрегане уморява. На некой дАлечно место, ний можемъ 
да съгледаме некой неща, безъ да си уморимъ очи-те. Като пишемъ 
или четемъ, растояние-то да бАде отъ 8 — 10  прАста; само тогази ще 
бАдатъ очи-те на миръ. Деца-та обикновенно дАржатъ книга-та близо 
до очи-те си; отъ туй ги злоупотребляватъ за гледане на близо и 
далЗгчъ. Ако е сАвсемъ висока горня-та чястъ на чина, то книга-та 
е пакъ близо до очи-те и очни-те орАдия са напрегатъ. Уморяване-то, 
като природно следствие отъ напрягание-то, слаби гледане-το на деца-та, 
особено на онези, що са природно КАсогледи. Тази е причина-та де
то у училища-та са намиратъ много к а с о г л & д и  деца.
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Кжсогледство-то може да стане и кога четемъ некой книга с ъ ' 
твжрде дребни слова; сжщо и отъ много дрЬбно писание, кое-то е о- 
бичяй у по горни-тЪ класа на ученици-тй. Тези последни-те тряба да 
отбегватъ отъ туй.

Други и важни болки сж искривявание-то на гржбняка и неравно- 
ста на рамена-та като произлизатъ най много отъ несгодни-тЬ чинове. 
Гржбняка са криви най много, кога чина е твжрде високъ за уче
ника. Дйсно-то рамо са дига на горЬ, и като пише тряба да са на
слоява на ржка-та си. Сичко тЪло, тжрси подпорна и са налага на де- 
сна-та си страна, а туй още по много подига рамо-то. Десна-та лопа- 
тида са е дигнала такожде на горе, и като. е тя вжрзана съ сичкия 
трупъ подъ михца-та отъ различни хрущели, то отъ туй и чясти-те на 
гржбнакя тряба да сж доближятъ до лопатица-та, що са е дигнала на 
високо. ОсвЪнъ туй, кога-то горня-та страна на чина е тржрдй висока, 
дЪте-то тряба да си превива хрущели-тй, за да си намести добре рж- 
ка-та на чина. Туй прививане на горня-та страна не тело-то само 
криви гржбнакя. Но долу около пояса caj вжрши друго искривяване на 
противна страна, коя-то тряба да джржи тЬло-то у равновесие.

Излишно ще е ако говоримъ по натакжкъ за тези болки, кои-то 
вече добре познаватъ и родители-те и учители-те. Само още ще кажя: 
измежду 3 5 0  ученика у Науенбургъ сж намиратъ 6 2 , на кои-то гржб- 
накя са е искривилъ, а отъ 3 8 1  момечета са .е искривилъ на 1 5 6 . 
На този начинъ, у 7 31 ученикъ 2 1 8  сж тжй искривени, що-то до ка
то сж живи се ще бждатъ криви и наказани. Тука не споменувамъ о- 
нези случяи, отъ кои-то искривяване-то на гржбнакя е дошло отъ Ен- 
глески-т^ болести (извити кости, рахитъ).

Нъ за да не помисли некой нещо излишно за ученици-те у Науен
бургъ, тряба да кажя:

1. По много-то случяи на тези  болести, не сж сжгледватъ, ако 
човекъ само погледне повърхностно: за техъ  знаятъ само улители-те и 
родители-те;

2. Тези болки, освенъ „училищна чума“, малко лекари сж ги из
важдали на явность;

3. Те не сж намиратъ само у училища-та у Науенбургски-те кан
тони, нъ секаде, дето има причини-те, що изброихме.

—  Ето що казва едно уч. Настоятелство у Новий 1оркъ:
,,а). На лекари-те е вжобще познато, че искривявание-то на гржб

накя е твжрде рйдко предъ 30  —  40  години отъ болесть. А отъ какъ са е 
толко много разширило вжспитане-то този видъ болесть е до толко на- 
спорелъ, що-то лекари-те могатъ сж прехранва само да оправятъ ис- 
жривени гржбнаци.

,,б). По много-то отъ тези случяи ставатъ отъ училищно влияние.
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•Между простия народъ, почти никой незнае за тжзи болесть, а тя е 
твжрде много у училища-та, дето сЪдатъ джлго време млади момичета, 
като неправятъ добри полезни упражнения, кои-то би засиляли михци-те 
и подкрепяли зрави-то.

„Отъ туй тряба да притуримъ, че трупа може да бжде правъ, са
мо ако работятъ михци-те. Млади-те момичета, у кои-то неразвития имъ 
организжмъ нема още силни михци, сж уморяватъ до толко отъ туй на- 
прягание, що-то трупа сж искривява, и зема различно положение; ако 
некой отъ тези положения имъ настане иавикъ; той най сетне ще при
чини болеста за искривяване.

„У сички големи градове, има много деца, кои-то още отъ малки 
сж наклонени на подобни болести, или отъ слабости у михци-те си, що 
иде отъ сжставжтъ на тело-то или отъ боледувание. Надъ таквизи де
ца, тряба особено внимание^ да не тжжатъ за у дома си.

Сега са пита: Казахми, че млади-т& момичета, що хо- 
дятъ у  училище то, страдатъ отъ искривявание на грж
бнакя, да ли тжзи болесть става, дй-то чинове-тй нематъ 
наслоначи?

„ На туй питане ний отговарями, че чинове-те непосредственно 
помагатъ за тжзи болесть; защо-то принуждаватъ ученика като сж при- 
кривява и свива, кое-то не е здраво, да тжрси подпорка на свое-то у- 
моренно тело.

„Сега иде друго питане: могатъ ли чинове съ наслоначи
да отклонятъ тжзи болесть? Ний и тука казваме: могатъ. Чинове съ 
наслоначи помагатъ за туй, дето недаватъ на дете-то потреба, като 
си искриви тЬло-то, да тжрси отморяване за него.“

Следъ туй, що видехми до тука, необходимо е потребно, да са из
мени и поправи сегашна-та нарядба у наши-те училища, особено чинове-те.

- А ний можемъ си помогна, ако приемемъ Американска-та система. 
Тя е да насЬдватъ ученици-те на чинове отъ различна височина, спо- 
редъ боя и години-те на само-то дете, а не по напредване у наука-та. 
Днешна-та система не е добра още и за туй, дЬто недобри-тЬ учени
ци, като седжтъ единъ до другий, бжркатъ сж сами, а у добри-те сж раз
вива по силно сжревнование. Ако беха сж наместяли споредъ боя, то- 
газъ добри-те и недобри-те ще сж смесятъ, и ако би са внимавало как- 
то тряба, добри-те ще всждятъ добжръ плодъ у лоши-те. Колко-то за 
по способноста, могжтъ сж записа сички ученици, или у дневникъ или 
на некоя таблица, коя-то тряба да виси у училище-то.

Ето неколко правила за наместене чинове-те у училище-то:
1. Чинове-те тряба да сж отъ различна височина, споредъ боя на 

ученика.
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2. Ва туй е добре, да са направятъ малки чинове за по два у- 
ченика и да са за ученици отъ различна височина.

3. Чинове-те тряба да са наместени за разни вида обучяване. 
У Америка има една стая само за четене и изустно обучаване, друга 
за чертане, а трета за шиене и други рАкоделия и т. н. Сички тези 
стай са наместени различно за улЪкване у предаване-то.

4. ТвАрде е потребно да може да са ходи лесно на сЬко место 
за да може ученика да влЪзва и излезва лесно отъ мЪсто-то си; са- 
що и да не дига шумъ и да не обезпокоява други-те.

5. Измежду сички-те каси чинове, тряба да има место за преми- 
нуване за да може учителя да идва до секой ученикъ и да внимава на 
сичко-то училище.

6. Сами-те стай, тряба да са нагласени сгодно, за да могатъ са 
чисти и наместя лесно. У училища-та у САединени-те-Щаати, кои-то могатъ 
да ни бАдатъ за добАръ примЬръ, сички гези нещ а са тай нагласени.

ДАрва за потреби-те са зематъ отъ най добри-те; като: виш
нево, орехово и др. Тези дАрвета ги изработватъ глатко, крайща- 
та имъ и кьошета-та направятъ малко обли.

Секий ученикъ има за себе си столъ, две стапки далагъ, и 1 8  
прАста широкъ съ разни различни, у кои-то си дАржи книги-те, про- 
писи-те и др. У некой училища седатъ и по двама на столъ отъ 4 
стапки дАлжина, като са намерятъ у училище-то 2 ученика съ сав- 
семъ еднакАвъ бой.

Горня-та страна на чина е наведена по единъ прАСтъ на стАпка. 
Крака-та на чина са или дАрвени или отъ лено жилезо. Последньо-то 
е найстена твжрде скапо, нъ е яко и трайно; още и лесно са влиза 
у чина, кога-то крака-та му са железни и лесно еа сичко нагласява. 
Ако ли са ДАрвени крака-та то те  са заковаватъ у дюшеме-то.

У сички стай, освень у онези, що са за писане и чертане чино- 
ве-те иматъ наслоначи, кои-то са високи чякъ до рамена-та, за да може до
бре да са отмери тело-то. И наслоначя е наведенъ единъ прАстъ на стАпка.

Височина-та на седило-то отъ пода, тряба да е споредъ боя на 
ученика. У основни-те училища въ САединени-те-Щаати, дето идатъ деца  
отъ 4 — 1 0  години, горня-та чясть на чина е отъ 8 — 1 2  прАста висока 
и 6 — 1 0  прАста широка; а у по горни-те класа, дето са ученици-те 
отъ 10  — 1 6  години, горня-та чясть на стола е 1 0  — 17 прАста ви
сока, а 8 — 13  прАста широка.

За да би било седене-το сгодно за сички ученици, особенно за най- 
малки-те, дава са на секий ученикъ освенъ чина и една ДАХЧица, за 
да може са подига и снема чина, ако потреба.

У секо едно училище има по неколко чина отъ различна висо
чина, за различенъ бой и години на деца-та.

(Слтьдва края).


