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Лозата се оггледва за нейния 
вкусенъ плодъ — г р о з д е т о .  
Плодътъ се. цени по качества
та, които притежава, Колкото 
зърната на даденъ сортъ гроз
де сж по-едри, еднакви, добре 
узрели и правилно обагрени, 
толкова ще получи и по-висо
ка цена на пазаря въ сравне
ние гроздето отъ сжшия сортъ, 
но не добре узрЪло и съ по 
дребни зърна, качества ценени 

фед отъ мастния, а най-вече въ 
чуждия пазаръ За да се пос
тигне това, стопанина лозаръ 
требва да положи редовни гри
жи по културата на л о з а т а :  
правилна обработка, торене, 
рЪзидба, филизене водене на 
временна и правилна б о р б а  
противъ болестит-fe и вредите
лите п о л о з а т а и  пр.

Всека една отъ изброените 
грижи има големо значение за 
правилното развитие на лозата 
и гроздето и. Ако една отъ 
техъ не се извърши, то каче
ството на гроздето, до гол-fe- 
ма степенъ, ще зависи отъ нея. 
Така напр., лозето добре се 
обработва, добре е запазено 
отъ болести и вредители, но 
не добре порязано и не фили- 
зено, т. е. оставени сж на 
дадена лоза м н о г о  по-вече 
леторасли и грозде, отъ колко
то би могла да отхрани, гро
здето ще остане неохранено, 
дребно и недозрело, самата 
лоза отслабва и при една по- 
люта зима измръзва.

Често пжти и при най добра
та и правилна резидба, изкар- 
ватъ много по-вече леторасли 
отколкото се предвиждатъ, т, 
е., изкарватъ не само отъ 
пжпките по оставените чепо- 
ве и плодни пржчки, а и на- 
право отъ главината, рамена
та, отъ една пжпка изкарватъ 
два, три леторасти и пр. Вси
чки леторасли и з к а р а л и  
направо отъ главините, раме
ната въпо-вечи случаи сж без
плодни. Те напразно отнематъ 
храната, която би требвало да 
отиде за изхранване на грозде
то. Независимо отъ това, те 
не позволяватъ правилно про
ветряване иогреването вжтре- 
шностьта на лозата, пречатъ 
за правилното оплождане. За
това при некой сортове се 
явява изресяване милерендашъ, 
копки, дребни и едри зърна на 
една и сжща чепка и пр. А 
щомъ гроздето не се осветля
ва, то не може правилно да се 
обагри и да получи с в о я т а  
окраска, на която много дър
жи консуматора. Сжщото е 
когато сж плодни леторасли
те, но много за дадена лоза.

Явно става на всички, че из
лишните леторасли на дадена 
лоза требва да се премахнатъ, 
па биле безплодни или плодни, 
и то колкото по-рано толкова 
по-добре. Защото, колкото сж 
по млади, толкова се образу- 
ватъ по-малки рани при пре- 
мехванието имъ и по-безболез- 
нено се понасятъ. Яко се ос- 
тавятъ да се изрязватъ при 
резитбата, ще се образуватъ 
по-големи ранн, които предиз- 
викватъ отслабване нв самата

лоза и напразно ще отнематъ 
храната за правилното наедря
ване на гаоздето.

Премахването на леторасли
те требва да стане щомъ дос- 
тигнатъ 15-20 см. височина и 
явно се виждатъ, кои сж плод
ни и кои ,не; съ това ще се 
олесни и правилното оплождане 
на лозите. Премахването на 
летораслите изъ оскоза презъ 
това време е известно подъ и- 
името филизене (чистене).

При филизене требва да се 
премахватъ:

1. Безплодните и ненужни 
леторасли, изкарани направо 
отъ главината;

2. Безплодните, покарали отъ 
чеповете или плодните пржчки 
(кочовете);

3. Единъ отъ двата леторас
ли, изкарали отъ една и сжща 
пжпка и т-о πο-неразвития или 
безплодния.—

4. Тия, изкарали изъ вжт- 
решностьта на главината и

5. Една часть отъ плодните 
леторасли, които иматъ по-ло
шо положение, когато явно се 
вижад. че лозата не би могла 
да ги изхрана и правилно на- 
едрее гроздето.

Премахването на леторасли
те става съ ржка, както се 
изчестрятъ изъ основа.

Филизенето е крайно необ
ходимо; особенно при десертни 
грозди, предназначени за из- 
носъ, отъ които се изисква да 
притежаватъ едри, еднакви,доб
ре узрели съ необходимия 
цветъ за дадениятъ сортъ гро- 
здя. Много добре си спомнятъ 
всички стопани, които сж има
ли случай да продаватъ десер
тно грозде за износъ, че на 
качеството се държи много отъ 
страна на търговците, че мно
го грозде имъ е връщано, щомъ 
е дребно и долнокачественмо. 
Когато лозите сж отрупани съ 
грозде и не филизовани, т. е. 
претоварени, не могатъ да на- 
мерятъ отъ цела лоза, единъ 
два грозда да откженатъ, год
но за износъ. Я съседните лоз- 
я, които сж филизени и на вре
ме намалено отъ плода имъ и 
оставили толкова, колкото мо
же да отхранятъ лозите, тЬх- 
ното грозде се приема и пред
почита отъ купувачите. Всеки 
производитель требва да знае, 
че само доброкачественно гроз
де се изнася и цени на запад
ните пазари.

Всички желающи да полу- 
чатъ доброкачественно, годно 
за износь, или местна консу
мация, грозде, требва, покрай 
другите сезонни работи въ л о
зето, да извършать и филизене.

X Р о  н  и  к  я
Конгреса на занаятчиите 

ще заседава на 21, 22 и 23 
май въ гр. Варна.

Ма 15 ,16 И 17 т. м. въ гр. 
Шуменъ, въ у чит. инстигутъ, 
има учителска конференция на 
учителите по български и 
руски езици отъ средните у- 
чилища въ сев. България.— 
Тя е отъ големъ специаленъ 
и общественъ интересъ.

ВЪ СофИ Я се строели 3000 
нови сгради.

Н а 24  м а й  т. г. (св. св. 
Кирилъ и Методи) въ с. Ко- 
чово, Преславско щ ес т а н е 
освещаване на младежката 
земледелска група. Поканватъ 
се гости отъ Шуменски окржгъ 
да прежтетвуиатъ на т о в а 
земледелско тържество. За 
гостите има достатъчни ква
ртири за нощуване.

Сжщия день въ селото има 
сборъ.

Помислете за децата си\ Оси
гурете имъ бждащето, като взе
мете билети отъ лотарията на 
Съюза на журналиститгъ.

Английски СИНЬ 
КАМ Ъ КЪ  еизвъмъ 
всякаква К О Н К У 
РЕНЦИЯ!

Е ъ  ЛОЗЯТа и по овощните 
дървета некжде се появилъ 
мъхнатъ бръмбаръ. Средството 
противъ него е, сутринь да се 
изтърсватъ дърветата и лози
те, да се събиратъ и изгарятъ 
бръмбарите.

Н з  15 Т» Mg въ с. Мадара, 
въ подножието на Мадарския 
коникъ, се отпразнува . въ ин- 
тименъ кржгъ десетгоиишни- 
ната отъ идването въ Бълга
рия на унгарския проф. г. Те
за Фехеръ и научната му ра
бота върху културата на пра
българите,

СНОЩИ, на 15 май, минаха 
презъ Шуменската гара дирек
тора на Нар. арх. музей г. Р, 
Поповъ и проф* Фехеръ за 
София. Наскоро те ще посе- 
тятъс. Теке-козлуджа въ свръз
ка съ разкопаването на моги
лите, намиращи се тамъ, кои
то ще проучва казаниятъ про- 
фесоръ.

Ма 2 4  а п р и л ъ  т . г., е
имало изложбз, уредена отъ 
земеделското девическо учи
лище въ с. Златарица, Елен
ска околия. Отъ всичко виде- 
но въ тая изложба се вижда, 
че девиците взематъ много 
цонни знания въ това учили
ще по домакинството, което, 
знае се, на каква долня сте
пенъ на развитие е въ наши
те села, особенно въ запад
ните ни поселища,

Употребявайте са
мо А Н Г Л И Й С К И  
Синь камъкъ!

ШуМЗНСКа младежка доб
руджанска организация „Сте- 
фанъ Караджа“ на общото си 
събрание на 15 т. м. избра 
настоятелство въ с ъ с т а  въ : 
председатель Минко Цоневъ, 
подпредседатель Стоянъ Бож· 
ковъ, секретарь Илия Спасовъ, 
касиерь Никола Господиновъ, 
кантролна комисия — Георги 
Колевъ, Митко Стоянови и 
Ялександъръ Ивановъ.

Пожелаваме успехъ въ дей- 
ностьта на ентусиазираната 
младежь и осжществяване на 
светлите имъ идеали.

В ъ  гр . Татаръ-Пазарджикъ 
тия дни ще се положи основа 
на паметникъ за покойния, 
маестро Георги Атадасовъ.

В ъ  Г£. Ямболъ на 24 априлъ 
били сложени основите на 
аеро-клубъ.

Купете си билети ©тъ журналистическата лота
рия при агенция „ К У Р И Е Р  Ъ“!

409
17 М а й  
1932 год . 

Ш У М В Н Ъ ,

ГО Д. V I8.

Б р о я т ъ  1 лв.

100 лв. годишно.

Кината днесъ н утре
о д е о н ъ

на западния Фронтъ 
и и щ е  и  © е ©

ВОЕННО

- -  Страданията на една детска  душ а —

САМО за СЕЗОНА1
ДОЛУ КРИЗАТА! СФТИНЪ ЖИВОТЪ!
П. Г-да, всеки притежатель на C31ANEHA Ш АП&А 
(гарсокетка), колкото и да е ИЗГОрЪла и Н О Ч ермяяа 

отъ СЯЪНЦе?®, може да я даде въ

шапкарннца „ б р а т с к а  о б и ч ъ “
(„Г О Л Б Н А Т А  Ш А П К А “ }

да се избели и се
направи сжщо к а к т о  Н О З З ,  стига да е ЗДРАВА. 

— Тази година работата е много подобрена. —
— Цена само 2S лева. —

Съ почетание: К а т р а н д ж ч е & Ъ .

шит cm sum
съ  9 8 /9 9  °/о гарантирана чистота, при процентно 

съдържание 25 °/0 ЧИСТА МЕДЬ.

Рвфия „МАЖУНГД“  екстра.
(Ш 1 Ь  морска дребнокристална за НЙНДРДДЖИИ-

ВИНАГИ и Ш А К В И  К О Л И Ч ЕС ТВ А  
М й  с к л д д ъ

ИЛИЯ РАДЕВЪ
Телефони: Кантора № 73, Домъ 155.

Войрячстп
за Се. се. 
Кирилъ и 
Методий

отъ доброкачествена хартия на ЕДРО и ДРЕБНО 
при книжарницата „НОВА ЕПОХА“

срещу новите ХАЛИ.
—  Д е н и  т с о я ж у - р а н т ч в и  —

Ш уменци!
Неоспоримо е, че КАРТЕЛА — Шуменъ

има кан»& оброкачествени й винаги 
и н а к в и  Ц И Г А Р И .

Пушейки цигаригЬ „КА Р Т Е Л  Ъ“,
Вий ще въ зрод ете  по етззниа  работа з ъ  
ф абриката  на маса РАБОТНИЦИ, Ваши  

съ гр а ж д а н и ,' за да не б а д с тзу в а тъ

При магазинъ „ВИОЛЕТЪ“ .
площ адъ „КУШ ИРЪ “

пристигнаха най-модерни ДЗМСКИ И детски лЪТКи 
манта, мжж&до гзардзедота и тр е н ч ко о ти . 

ДамскитЬ манта отъ  500 до 1200 лв. 
Магазинъ „Виолетъ“ продава манифактурни стоки 
по ценоразписи означени на черната табела ока

чена предъ магазина.
Спрете се за моменти предъ сжщия и ще се 

уверите.

Еднъжъ въ живота и никога 
вече не ще Ви се отдаде такъвъ 
случай да спечелите големо ща
стие чрезъ лотарията на Съюза 
на журналистите.

В ъ  гр. К а з а н л ъ к ъ  е ос 
новано овощарско дружество, 
което си поставя за задача, да 
поощрява овощарството у насъ.

Ма 22, 23 , И 24 май, т. г. 
въ Плевенъ се свиква първия 
редовенъ конгресъ на съюза 
на бойцитЪ отъ фронта въ 
България.

В Ъ с. Керменлии, Ямболско, 
учителя Ив. Русевъ е оснолалъ 
отличенъ граждански смЪсенъ 
църковенъ хоръ, развивалъ 
голяма дейность.
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Столичната общинска сед- 
мочленна комисия на 28 ап
рилъ, т. г„ е решила да под
несе почетния знакъ на Со
фия на столичните дами г-жи 
Сжба Б. Атанасова, Траяна 
инжен. Димчева, Мария д-ръ 
х. Ангелова и Деша П. Стан
чева за техните лични заслу- 
i и въ полето на благотвори
телността.

Английския СИНЬ 
КАМ Ъ КЪ  не съ
държа чужди при
меси, затова не изга
ря яозозигЬ листи.

В ъ  гр. Татаръ-Пазарджикъ 
отъ няколко дни окр. сждъ 
разглежда, дЬлото противъ 10 
сговористи, които, при избора 
за окр. съветници на 9 ноем- 
врий 1930 г., за да го спечел- 
ятъ, сж стреляли противъ из
бирателите на с. Доганово-Ко- 
наре и хвърляли бомби про
тивъ тЪхъ, Убитъ е ЛазаръЩж- 
бовъ, ослепили нЪколицина 
души и тежко осакатили де
сетки невинни българи.

Въ гр. Никополъ на 21 
февруарий, т. г„ група учители 
и граждани, сж основали ар- 
хеол. друж-во съ задачи: 1) да 
се събератъ и запазятъ всички 
старини и по-нови предмети, 
които иматъ археологическо, 
историческо и научно значение 
за гр, Никополъ и околята; 
2) да реставрира старинната 
сграда въ града, н а р е ч е н а  
„Мънастиря“, която ще служи 
за музей; 3 да събере суровъ 
материалъ, статистики и сбирки 
оть народния фолклоръ, етно
графски и други изследвания за 
всестранно изучване на града 
и околията.

Преди да купите СИНЬ 
КАМЪКЪ, отнесете се до
ИЛИЯ Р А Д Е В Ъ - Ш у м .  
телефонъ № 73 гдето 
ще намЪрите отъ първостепенната марка„МАКЕХНИ“  АНГЛИЙСКИСИНЬ камъкъ, на най- конкурентни цени, как
вото и количество да търсите.Въ магазина на сжщия 
на куширъ, се продава СИНЬ КАМЪКЪ на ДРЕВНО

За чиста и евтена работа 
при печатница „З О Р А “  
fl. НИКОЛОВЪ—гр. Шутенъ 

До Шуменската окржжна 
училищна инспекция.

РелиеФни карти въ 
училищата-

Учителя въ гр. Варна г. Са
ва Поповъ съ упоритъ трудъ 
е можалъ да усъвършенствова 
изработването на р е л и е ф н и  
карти на Шуменски, Варненски 
и Русенски окрази· Освенъ тия, 
обаче, изработилъ е такава на 
цЪла България, на Шуменъ 
Преславската, Варненската и 
Търновската околности, както 
и на Мадарския коникъ. Вси
чки сж одобрени отъ Мин. на 
просветата и Мин. на войната.

Много ласкаво се произнася 
за тия трудове на г. Поповъ 
дългогодишниятъ учитель, ок- 
ржженъ учил. ин-ръ, географъ 
и естественикъ г. В. П. Гочевъ 
въ сп. „Педагогическа практи
ка,“ кн. 3 и 4, год. VIII. Въ 
тая си рецензия, между друго
то, той к а з'в а и следнето: 
„Релиефната карта требва да 
служи като изходна точка на 
уроците- Отъ нея лесно може 
да се мине къмъ графическа
та карта. Въ това отношение 
хубавата релиефна к а р т а  на 
г. Поповъ ще принесе неоцени
ма услуга и на ученици и на 
у ч и т е л и  въ първоначалните 
училища. Използувана у м е л о ,  
тя ще помогне на учителя да 
направи обучението по роди- 
нознание интересно, увлекател
но и плодоносно . . . Неговия 
ценанъ трудъ заслужава не 
само най-висока похвала, но и 
най-големо насърдчение и отъ 
у ч и л и щ н и  власти, и отъ 
учителството.“

Що се отнася, о б а ч е ,  до 
релиефа на Шуменски окржгъ, 
този има едно ценно преиму
щество предъ дрчгите релие- 
фи, че въ етикетния право- 
жгълникъ е п о с т а в е н ъ  въ 
миниатюръ релиефа на Мадар
ския коникъ, заедно съ нето- 
рическия надписъ о к о л о  му, 
по който напоследъкъ наши 
и чужди учени водятъ големъ 
сп оръ /по поводъ тълкуването, 
което му се дава отъ унгар
ския проф. г. Геза Фехеръ

Отделенъ р е л и е ф ъ на 
Мадарския коникъ, заедно съ 
околностьта на с. Мадара, г* 
Поповъ сжщо е изработилъ, съ 
големина 62 Х44.

0 =

Н О В И Н И
О Т Ъ  В С Ъ К Ж Д Е ■=а

А т е н т а т о р а  на председ. 
на френската република, Ду* 
меръ, — Павелъ Горгуловъ 
е билъ въ намерение да убие 
още Хиндембурга, Масарика и 
Довголевски

И зглежда, че въ Югосла
вия ставатъ важни работи, кои
то се таятъ, Въ Загребъ, Ми- 
риборъ и Любляна войската 
се е разбунтувала, имало е аре
стувани офицери... .

Споредъ „ Н ю й о р к с к и  
Таймсъ“[;кандидато на америк. 
дем. партия за председ. jia  ре
публиката билъ„Оуенъ Ионгъ, 
авторъ на репар, планъ.

Х ув ъ р ъ  се е отнесалъ съ 
чувствено къмъ предложението 
щото воения дългъ на Амери
ка да бжде изплащанъ до 
1936 г. въ сребро. Тоя про- 
ектъ ще бжде представенъ на 
заинтересованите правителства

ф ран цуЗ И Т Ъ  обичатъ да 
избиратъ своите президенти 
изъ средата на народа: Греви 
билъ просъ войникъ, стигналъ 
до чинъ сержантъ; Лубе билъ 
синъ на селянка; Фалиеръ билъ 
лозаръ; Гастонъ Думергъ билъ 
сииь на селянинъ; Полъ Ду- 
меръ‘билъ работникъ-гравьоръ 
и сега избраниятъ Алберъ Лс- 
бренъ сжщо ^произхожда отъ 
селско семейство. За д̂а дос- 
тигнатъ, обаче, това си поло
жение те требвало да про- 
явяватъ превъзходни качества 
на високохарактерни и способ
ни общественици.

По последните сведенвя 
отъ международното бюро на 
труда, числото на безработни
те въ цЬлия светъ до сега е 
21,000,000 души.

Града Дели въ Индия из
питва големо бетствие отъ на- 
шетствието на маймуни въ не
го. Индуската религия забра
нява убиването имъ и отъ май
муни не може да се минава по 
улиците, изъ домовете и пар
ковете. Унищожили овощните 
магазини, пречатъ на движе 
нието, причиняватъ истински 
погроми въ квартирите и ма
газините.

На 30 априлъ се състоялъ 
въ Римъ интернационалниятъ 
турниръ на ездачите.

Една германска театрална 
трупа ще посети наскоро всички 
по-главни градове на Балкан
ския полуостровъ. Реперту- 
арътъ й се състои главно отъ
Гьотеви драми. Щ

*
Грета Гарбо ще се омжжи 

наскоро за богатия шведецъ 
Соренсонъ.

*
На 13 май г. г. се открива 

въ Белградъ конференцията 
на малката антанта.

Професоръ Вигандъ, С|г 
ниятъ ректоръ на Хам5ургс. 
университетъ е изнамЬ 
средство за разпръсвана
мъглата.

*
При разкопките въ Mectr 

тамия сж открити мозайки 
най-старото, неизвестно доС: 
писмо. То датира о тъ  400] 
пр. Хр.

❖
Въ Кантонъ е избухнало̂  

во възтание.

IБългарско училищно настоятелство — с. Касапларъ, 
Шуменска околия.

Обявление N8 45
Българското училищно настоятелство въ с. Касаплар·. j 

Шуменска околия, дава подъ наемъ една тухларница въ * 
„Суватя“, близо до селото, при следните условия: д

1. Наеменъ периодъ една гоцина.  ̂ |ка
2. 107о залогъ върху приблизителната стойность и ка 

предприятието за правоучастие въ търга, който ще се прс чи. 
изведе на 22 май 1932 г. отъ 10— 12 часа преди обедъ \ гр; 
читалището.

3. Разноските по търга сж за сметка на наемателя, с» 
гласно закона за Б. О.

10. V. 1932 г. Отъ настоятелство!: тИ

Желающите да си доставятъ 
тия ценни учебни^ помагала, да 
се отнесатъ до г. Иор. С. Госпо- 
диновъ, бившъ пом/прог. инс- 
пекторъ въ гр. Шуменъ.

кооп. Сокол. Д-во „взпинопоиошь“ —Шумен
БАЛАНСЪ
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Шуменъ 10. V. 932 год.
Председатели Стоянъ Минковъ б 

Секретарь: Н. Абаджиевъ

Металите като хранителни продукти.
Въ Франция единъ аптекарь 

билъ обвиненъ, че отровилъ 
жена си. Тялото на внезапно- 
починалата било аутопсирано. 
То показвало — както лека
рите констатирали— ясни сле
ди отъ арсенъ. Грешка била 
невъзможна, понеже аналити
чната химия най-ясно и без. 
погр-ешно може да констатира 
присжтствието на арсенъ. Ап- 
текарьтъ напразно ув-ерявалъ, 
че е невиненъ. Той билъ осж- 
денъ на доживотна принуди
телна иабота и билъ изпратенъ 
въ ужасната престжпническа ко
лония Кайена. Изминали десеть 
годиии. Следъ едно свое по
сещение въ Кайена, единъ 
журналисть сполучилъ да из
действува повторното разгле
ждане на д-елото.

Като експертъ билъ пови- 
канъ професоръ Габрилъ Бер- 
транъ, прочутия изследователь 
директоръ на химично-биоло- 
гичното отделение на Пастьо- 
ровия институтъ. Професоръ 
Бертранъ доказалъ невиностьта 
на осжддния: Наистина лека- 
рит-е не се били иллъгали пре
ди десеть години, когато кон
статирали въ телото на покой
ната арсенъ. Презъ последни

те години, обаче, проф. Бер- 
транф открилъ, че въ тялото 
на всеки човекъ — и на най- 
здравия — се намира винаги 
малко количество арсенъ; тоя 
арсенъ е даже необходимъ — 
иначе ‘организма умира. Само 
когато това количество арсенъ 
е твърде големо, може да се 
смета като признакъ на отра
вяне. По такъвъ начинъ апте- 
карьтъ билъ рехабилитиранъ.

Въ последно време проф. 
Бертранъ е разширилъ из
вънредно много своите откри
тия. Всички биохимици до Бер- 
трана мислеха, че човешкото 
тело съдържа тринадесетъ 
елементи. Достатъчно е тия 
тринадесетъ елементи непре- 
кжснато да се подновяватъ 
чрезъ храната — и организма 
остава живъ и здравъ. Тия 13 
елементи беха: кислородъ, вжг- 
леродъ, водородъ, азотъ, кал
ций, сера, фосфоръ, натрий, 
калий, хлоръ, магнезий, флу- 
оръ, железо. Бертранъ, обаче, 
откри, че човешкото тело съ 
държа още десеть други еле
менти. Телото загива, ако хра
ната не му доставя тия десеть 
елементи. Те сж металите: алу
миний, медь, манганъ, цинкъ

и ванадий и мелатоидите: ар
сенъ, боръ, бромъ, йодъ, и 
силиций. Следователно, елемен
ти, за които се мислеше, че 
те се намиратъ само въ мине
ралното, но не и органичното, 
царство, тия елементи се съ- 
държатъ въ човешкото и жи
вотинско царство въ извънред
но малко количество; затова 
досега не сж били забелязани 
отъ окото на химика. Техно
то грамадно значение за запаз
вани на живота е лесно обя
снимо. Те довеждатъ до необ
ходимата за живота бързи н а- 
реакциите на другите елемен
ти на телото.

Въ тия реакции те не взе
матъ участие, а излизатъ изъ 
техъ непроменими, веднага го
тови за нова дейность. Въ хи
мията наричатъ такъвъ про- 
цесъ „катализа“ . а елементи
те, които улесняватъ реакция
та, безъ да взематъ участие 
въ нея — „катализатори“.

Съ своето откритие проф. 
Бертранъ достигна до единъ 
извънредно важенъ за практи
ката принципъ на подделение 
тия 23 елемента, които сж не
обходими за градежъ на жи
вотинското и човешко тело. 
Познатите до сега 13 елемен
ти Бертранъ нарича „пластичес-

ки елементи“ , защото отъ 
техъ е съставено месата на 
телото; между техъ ставатъ 
химическите реакции, нуждни 
за растежа и за обмената на 
веществата.Другите новооткри
ти 10 елементи Бертранъ на
рича каталитически елементи. 
Каталитическите елементи, на
истина, не се изхабяватъ, но 
те все пакъ се отделятъ отъ 
телото посредствомъ секреции 
и екскременти. Те требва да 
бждатъ доставени чрезъ храна
та. Но какъ да ядемъ медь, 
манганъ, алуминий, арсенъ, 
силиций и т. н.? Една ориги
нална случка извело на правия 
пжть прочутия откриватегь: 
една голема американска фаб
рика за консерви искала да 
внесе въ Франция изсушени 
овощия. Френските митничари 
направили химическа анализа 
на консервите и открили че 
сухите овощия съдържатъ мал 
ко борна киселина. Консервите 
не били пропуснати презъ гра
ницата, понеже споредъ френ
ските закони, хранителните 
продукти не требва да съдър
жатъ боръ. Американците на
празно уверявали, че при из
сушаването на овощията те не 
турятъ борна киселина. Нова 
химическа анализа пакъ ус

тановила борна киселина. Hi 
после американците се об\ 
нали къмъ проф. Бертран 
Бертранъ констатиралъ че ко 
сервирани овощия съдържаг 
наистина борна киселина. 05 
че американските фабрикат 
не сж виновни, понеже—кое 
досега беше известно—лова 
то плодове и зеленчуци съд'» 
жатъ борни киселини. Бой 
съ борна киселина сж см 
крушите и прасковите, К( 
токите, доматите, лукътъ и 
н. Иодъ требва да доствв* 
на телото, като ядемъ порт 
кали, ябълки, спанакъ, чесг: 
стриди. Медь си доставяме» 
то ядемъ телешки дробъ 
яйца* Арсенъ ядемъ. кг' 
ядемъ бобъ, а манганъ си« 
бавяме, като ядемъ пилеш 
патица, оризъ, шпаргелъ. Ti 
тени работи, кравешко мл? 
леща, гжби ни доставятъ » 
обходимия цинкъ.

Колкото по-разнообразна 
храната ни, толкова по-гол*· 
е вероятностьта, че телото» 
си набавя необходимите ка11 
литични елементи. И така, & 
охимията, която доскоро ■ 
викаше само: „Яжте витами» 
сега ни вика съ сще по-сил«г 
гласъ:

„Яжте метали!!“ 
Шуменъ, Печатница „Спасъ Попоаъ*|

с и


