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’С"Л1 Една отъ задачитѣ 
сжСеН днешната власть е 

3 и д обновяването на тър- 
ізскитѣ връзки съ Съ-

I нино ~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

; ЕДНО МНЕНИЕ

ю
М иска Русия. Този въп-

n-t. ыяй-cwnnn вое-)Съ въ наи-скоро вре- 
> предстои да бжде20& * предстои да ожде 
ізрешенъ, защото трѣб- 

ивдіда се търси пласи- 
ІЛ0гъе гнтъ на нашитѣ произ- 
елари и
та то наи-нап-
книж !ДЪ съ най-близкитѣ

ірани.
До като презъ ми- 

Генеізлата година, ние сме 
[если презъ Цариградъ, 
резъ посрѣдството на 

стоинщи търговци, руски 
снова ІОки за 150 милиона

не сме изнесли
Русия стоки нито за

щанад левъ. А чрезъ взаим-
на йость, ние можемъ да
гонга

умая
Внесемъ маса наши

Добрата воля, слацо как­
ою доброто име, се печелятъ 
чрезъ много прояви, а се из­
губвате само чрезъ една.

Джефрейгато идатъ презъ Цари- 
градъ и минаватъ презъ 
чужди посрѣдници.

Какви стоки сме 
внесли отъ Съв. Русия 
презъ мин. година? Бен­
зинъ за 15 мил. лева, 
машинни масла за 27 м. 
лв., петролъ за 28^. лв. 
газьолъ за 22 м. лв., со­
да каустикъ за 33 м. лв. 
и други.

Въ замѣна на тѣзи 
стоки, които ще имаме 
още по-ефтени, ние ще 
изнесемъ наши произ­
ведения отъ различнитѣ 
земедѣлски отрасли, ко­
ето обстоятелство ще 
донесе известно ожив­
ление въ стопанския 
животъ. А първата цель 
на една действително 
народна власть, трѣбва 
да бжде раздвижването 
на стопанския животъ, 
върху който се издига 
благоденствието на ши­
рокитѣ народни маси.

Въ нашата малка държа­
ва, на селото е отредено да 
играе голѣма роля. По силата 
на природния законъ, селото 
дава поколѣние, което всѣки- 
дневно се увеличава. Така уве­
личеното семейство, събрано 
около бащиното си огнище, 
чертае планове за бждащето 
си препитание и изхода отъ 
тежкото житейско поприще. 
Една минимална часть отъ де­
цата на селото, свършили про­
гимназиалното си образование 
въ нѣкое съседно на селото 
имъ училище, кждето още отъ 
ранна незакрепнала тѣлесна 
възрасть изпитватъ студоветѣ 
на зимата, поради липса на 
пари за квартира и изпраща­
ни сутринь не съ цѣлувки, а 
съ студенитѣ погледи на свои- 
тѣ родители, иматъ изключи­
телно щастие да се добератъ 
до гимназията въ града за про­
дължение на своето образова­
ние. Каква радость за родите- 
литѣ, тѣзи бедни и трудолю­
биви ратници на селото, че 
тѣхнитѣ деца утре, въ други 
день, въ бждаще, ще си заре- 
гистриратъ едно по-сносно ма­
териално, духовно и морално 
положение! Бащата на това 
дете дѣли залъка си и студе­
ния потъ отъ лицето му го 
мокри, за да го изпрати на 
своето дете, въ което смѣта, че 
ще бжде неговото препитание 
въ напредналата му възрасть. 
Въ гимназията селското дете 
въ по-вечето случаи проявява 
дейность на закрепналъ човѣкъ,

защото, откърмено съ млѣкото 
на суровостьта, несгодитѣ и 
суровостьта, въ него сж ясно 
очертани пжтущата, които то 
трѣбва да следва, за да излѣ- 
зе отъ гимназията съ опредѣ­
ленъ планъ за живота. Свър- 
шилъ гимназията при разру­
шения моралъ въ града, сел­
ския младежь се завръща въ 
селото, кждето неговитѣ роди­
тели го виждатъ много прео- 
бразенъ и като човѣкъ кул- 
туренъ, да дава съвети на по- 
голѣмитѣ си братя въ семей­
ството. Така свършилия мла- 
дежъ, излиза между своитѣ 
съселяни и виждайки, че тѣ 
се люшкатъ въ партизанския 
океанъ, иска да имъ даде нѣ­
кой полезни съвети, но още 
при първия си опитъ той спе­
челва умразата на заслѣпенитѣ 
партизани.

Притежавайки документъ 
за известно образование или 
специалность, младежа дири 
подходяща работа, за да смѣни 
записитѣ на първо време на 
своя оголѣлъ баща. Работа въ 
селото мжчно се отдава, за-

СЕДМИЧЕНЪ
БЕЛЕЖИ И КЪ

За полицията
Миналата седмица министра 

на вжтрешнитѣ работи г. Мидилевъ 
направи едни изявления, каквито 
никой министъръ до сега не е пра­
вилъ. Между другото, той каза след- 
ньото за ролята на администрацията: 

„Ако нѣкой почувствува нуж­
да, недостигъ, или онеправдание, да 
търси помощь и съвети отъ админи­
страцията, а не да се плаши отъ 
нея“.

Отбелязвамъ това, з а щ о т о 
единъ министъръ много вѣрно е 
схваналъ, че дълги години полиция­
та е всѣвала страхъ у всѣки граж­
данинъ.

Полицейския институтъ се е 
схващалъ не като такъвъ, който па­
зи живота, имота, честьта, спокой­
ствието и сигурностьта на народа,а 
като институтъ за тормозъ.

Никакъ не е преувеличено, 
като твърдя, че всѣки — минавайки 
край кой да е учасіъкъ — е изпит- 
валъ известно неприятно чувство, 
примѣсено съ страхъ. Защото страш­
ни работи сж ставали въ нашитѣ 
участъци, кждето „народа“ за пар- 
тизанитѣ бѣ само тоя, който бѣ отъ

И глав-»изведения. И 
(уЈго е, че рускитѣ 
юНаито ще идатъ напра-
.а

за.

СТОКИ,

I,ще б/^датъ по-ефте-
-НЪй I, отколкото сега КО-

s20’(i

мейі 
алогь

щото освенъ съ кооперацията, 
селото не разполага съ други * нашитѢ*

1та к Въ министерството на вжт- 
іеддр)!ішнитѣ работи усилено се 
кда|боти върху новото прегру-

ірване на селскитѣ общини, 
явния секретарь е заявилъ, 

t рецј! най-късно до края на м. но-
*зрий въ цѣлата страна ще 

"^«анови общини и нови уп-
^івления.

£ з вниманието на общин­
ската управа.

0SOI ^ната прави голѣми по- 
жения пс брѣговетѣ си. До

ной

ЮВЕ 'а за нейното урегулиране 
Сж проявени никакви грижи. 

Отъ дълги години тя дъл-

)Tbl
г високия брѣгъ на ул. „Св. 
иментъ“, до у-ще „Св. Св. 

і“ и е нав-—-s РМъ и Методий
ву 38Ла 4^ метра къмъ улица- 

’ като заплашва да я разру- 
11 съв-ьршенно. А всичкияучац 

римі! іаіасрафъ" е: да се отбие рѣ-
ъ -л на т°ва мѣсто отъ старо- 
эъ, на К0РИТ0 и се запълва съ

пръсть. До сега не остана „вре­
ме" да стане това.

Дано сега бждемъ чути.

Какви сж правата на об- 
ластнитѣ директори и на 

околийскитѣ управители.

Въ единъ отъ последнитѣ 
броеве на „Дър. вестникъ“ е 
отпечатана временна наредба 
за преустройството на общи- 
нитѣ. Сегаіинитѣ кметове ще 
иматъ права на общинскитіъ 
съвети.

Всички решения, които до 
сега подлежаха на утвържде­
ние отъ окр&жнитѣ управите­
ли, за въ бждаще ще се ут*  
върждаватъ отъ околийскитѣ 
управители. Областнитѣ дирек­
тори ще утвърждаватъ всички 
решения, които подлежава до 
сега на утвърждение отъ ми­
нистритѣ» А министритѣ ще 
утвърждаватъ тия решения, 
които се създавава до сега по 
законодателенъ редъ.

учреждения, които биха се от­
зовали на неговото почукване. 
Младежа идва въ града и моли 
голѣмитѣ хора да го поста­
вятъ на работа и на скромния 
му едва чутъ отъ притеснение 
въпросъ: „Господа, дайте ми 
работа, азъ имамъ срѣдно 
образование“.

Жеко Петровъ—с. В.»Левски

Особено имаше едни такива 
протежета, който наричаха себе сй

іроч 
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Наистина, ние—вестника*
; ние £3ссіпикам

.^Обичаме да послжгваме.
>гиИі ''ъбъ вестникъ (особено по*  
и Ще списватъ безъ 

°баче’ сега’ бРатя‘ ИСі 
і-нгЬ? ■ да поразсъждавамъ безъ 

Да видимъ,
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I пс-< - вно събитие безъ лжжа.
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да се изразя,
$ още чудеса,
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„детективи“ и си даваха такава 
важность, внущавайки „страхъ" у 
всѣки срещнатъ, сякашъ че тѣ бѣ- 
ха нѣщо като Шеролокъ Холмсъ!

Тия порядки въ администра­
цията, които не сж въ интересъ на 
обществото, трѣбва да изчезнетъ. 
Самия министъръ на вжтрешнитѣ 
работи дава да се разбере това.

Специално за нашия градъ, 
ние вѣрваме, че полицията ще бж- 
де поставена на висота. Това е доб­
рото желание на околийския упра­
витель г. Хр. Нечевъ, който още съ 
Приемането на своя пость е наб- 
легналъ, че ще иска такава служба 
народу отъ страна на полицията, 
каквато новия министъръ, както за­
яви, желае да даде.

М.
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животъ, злополука и противъ пожаръ х
Щастието е предъ Еіасть

новата журналистическа лотария.
струва само 3 лева

Билети въ печатница Ив. Кареевъ & С-ве, книжарница 
„Искра“ и у редакторитѣ на мѣстнитѣ вестници.

БЕДНИ СЪБИТИЯ
Така, нѣкакъ си, настана 

известно успокоение. Нѣма ми­
нистерски кризи. Нѣма, да ре- 
чемъ, изявления за мощьта на 
еди коя си партия. Нѣма об- 
щоспасителни проекти. Не се 
чуха и не се видѣха и ония, 
които громко заявяваха, че сж 
необходими за спасението на 
държавата!

Съ една речь, действи­
телностьта, тая трагична дей­
ствителности, както се изразя­
ваха нашитѣ морализатори, 
стана нѣкакъ си еднообразна, 
суха, скучна. Всѣки си, іледа 
работата. „Спасителитѣ оре- 
дѣха и — извинете — свиха 
опашки . . «

А какво бѣше по рано! 
Особено за вестникаритѣ! Чу- 

■дишъ се кое спасително съби­
тие да отбележишъ въ вест­
ника! А събития далъ Господь. 
Особено по министерски кризи 
и партийни конгреси. Вземи 
перото и пиши...

Но и ние фейлетонистИтѣ, 
не стояхме безъ работа. Зло-
бодневни 
билие.

Тукъ, 
депутатъ 
нѣкаква си

сюжети — въ изо*

напримѣръ, единъ 
взелъ рушветъ за 
доставка. ОпИшешъ

факта. Давашъ, единъ видъ, 
духовна назидателна храна на 
читателя!

М-ръ прёдсёдат&ль’гъ предъ 
Главнитѣ редактори на столичнитѣ 
вестници е казалъ: „Касае се сами 
да станемъ другиі Нови хора на но­
вата държава!

Въ това необходимо преобра­
зование на нашата душа и общест­
вени нрави печатътъ може да играе 
най-хубава роля. Азъ ви поканихъ, 
за да ви припомня това и да апели-

в. „НОВИ ДНИ“ ратува
За по-висша социална и

морална култура.

Тамъ, да речемъ, единъ 
факторъ изволнилъ неприят- 
нитѣ нему чиновници, зашото 
ужъ били комунисти! И се за- 
претналъ синковеца, родината 
да спасява! Или пъкъ управ­
лява държавнитѣ работи така, 
че все своя собственъ джобъ 
пълни.

ги

си

Случаи въ изобилие.
Действителностьта щедро 

поднасяше. Сядай и пиши.
А сега, казвамъ, нѣкакъ 

и сюжети нѣма. Нѣма це-
пене на партии, нѣма програ­
ми, нѣма кризи, (министерски, 
разбира се), нѣма заседания, 
комисии, резолюции, нѣма въ­
обще думи. И, следователно.

действителностьта се явява 
твърде бедна за обикновени 
вестникарски сюжети.

А ние, братя, естествено 
съжаляваме за това. Наистина, 
обществото се отърва отъ из- 
лишнитѣ хора и обрече на 
забвение разни голѣми и мал­
ки „народни водачи“, „дър­
жавници“ и така нататъкъ. Но 
обеднѣ страната ни отъ къмъ 
събития, съ които ние — вестни- 
каритѣ — редовно гощавахме 
търпеливата четяща публика.

И сега — криза за насъ. 
Всичко е по-спокойно. Мате- 
риалъ ?а фейлетони нѣма. За­
щото—виждате: бедна действи- 
телность. Виновни ли сме ние?



рамъ къмъ васъ за изпълнение на 
този върховенъ дългъ къмъ държа­
ва и народъ.

Много хубаво евангелие е про­
челъ м-ръ председателыъ на този 
грандомански столиченъ печатъ, кой- 
то се смѣта за седмата сила въ Бъл­
гария, но който е принесълъ твърде 
много за моралното разтление на 
нацията:

Нови хора, нови души! Кой 
ще ги формира? Най-първо трѣбва 
да се обновятъ душитѣ на столич- 
нитѣ журналисти, защото още не е 
изсъхнално мастилото, съ което ги 
обвиняваха въ подкупничество. Нми 
да говоримъ ли за непрекъснатитѣ 
сензации, апашки и любовни, за пре- 
дъвкванията до погнуса за министер­
ски кризи и пр. и пр. мизерии, съ 
които тровятъ народната душа?

Който ще мие ржцетѣ на дру- 
гитѣ, требва да има чисти ржце — 
казва Христосъ.

Настоличнитѣ журналис­
ти трѣбва или да се измиятъ ржце- 
тѣ хубаво, или да се отрѣжатъ.

Ог.
«йи^мкниквкййяяязиваяни

ИЗЪ ПЕЧАТА
на гръбъ при напълно отпус-.^г 
нато тѣло. Трѣбва особено да ХРОНИКА

Надъ 10,000 читатели четатъ 
ежемесечно и безплатно изданията 
на Комитетъ Бълг. Литература, само 
срещу 5 лева изпратени до 20 чис­
ло на всѣки месецъ.

Пета книга на Ком. Бълг. Ли­
тература — „Жерави прелитатъ на 
югъ“, разкази отъ Н. Месечковъ е 
разпратена до всички абонати.

Като Xs шести отъ изданията 
е сложена подъ печатъ книгата „Си­
ньото момиче" отъ Нл. Карпаровъ 
•— оргиналии психологични разкази, 
която ще изпрати безплатно на всич­
ки, които до 20 юний изпратятъ 5 
пв. разноски по отпечатването и ек­
спедиране на книгата на адресъ: 
Ком. Ьълг. Литература—София пощ. 
кутия Xs 113.

Комитетъ Бълг. Литература се 
е нагърбилъ съ издаването на най- 
крупния трудъ на Т. Ценковъ — Ве­
ликия Океанъ, романъ отъ 250 стр. 
изящно издание, цена 60 лв., който 
ще се изпрати сжщо безплатно по 
костуема цена на всички, които до 
10 юний изпратять адреситѣ си съ 
сумата отъ 20 лева.

Въ основата на най-добритѣ 
традиции на бъл. народъ лежи една 
голѣма почить къмъ културния нап- 
педъкъ. За жалость не винаги бор- 
цитѣ за просвѣта — учителитѣ, сж 
били поставяни на висота, която 
заслужаватъ. Срамно е, че единстве- 
ниятъ представитель на културата 
на бългаското село, народниятъ учи­
тель, е най-унижениятъ, най-преслед- 
ваниятъ, най-онеправданиятъ. Сжд- 
бата на тоя човѣкъ, който и по кул­
тура и по безаветния си идеализмъ 
стои по-високо отъ разнитѣ хитри 
кариеристи, е най-нерадостната, най- 
отчаяната дори. Н въ сущность по­
вече отъ всички други той изпълня­
ва дълга си, защото трѣбва да се 
бори съ невежеството, да търси чо- 
вѣка дори и у най-загубенитѣ въ 
морално отношение паразити на об­
ществото. Народниятъ учитель е 
учитель не само на децата, но — въ 
читалището и на сцената — той от­
крива духовнитѣ ценности на всич­
ки жадни за по-висшъ животъ въз­
растни селяни.

Лит. Гласъ 236.

Министерския Съветъ въ Тур­
ция е приелъ правилникъ за уреж­
дане закона за занаятитѣ, по сила­
та на който се забранява на чуж- 
денцитѣ да упражнявать занятия въ 
Турция. Тоя правилникъ ще засѣгне 
най-много българскитѣ занаятчии, 
които су тамкашни и малкото таки­
ва, които отиватъ отъ тукъ,и които, 
сравнително другитѣ, сж най-много.

Турция говори и търси прия­
телството на България, а всячески 
накърнява интервентѣ ни. Интерв­
ентѣ на нашитѣ занаятчии трѣбва 
да бждатъ защитени. /Ако по дип­
ломатически путь се укаже невъз­
можно корегирането на този пра­
вилникъ, ние смѣтаме, че трѣбва да 
се тръгне но пжтя на взаимностьта: 
да се отвърне по сжщия начинъ и 
съ ежщитѣ мѣрки на турскитѣ за­
наятчии въ България.

Тракия 572.

подчертая, че леженето на зе­
мята, въ непосрѣдствена бли­
зость и контактъ съ нея, е отъ 
особено голѣма стойность. До­
пи рътъ съ земята и тревата е 
благодатъ. Отъ 4—5 часа пъкъ 
свободно използуване на вре­
мето. Пакъ разходки, четене, 
занимаване, евентуална работа. 
Отъ 5—6 часа както сутриньта 
отъ 6—7. Слабитѣ, непривик- 
налитѣ, трѣбва да се откажатъ 
отъ тази втора серия на енер­
гични приложения, до като за 
здравитѣ, каленитѣ су само 
отъ полза. Отъ 6—7 часа ве­
черя, а следъ 7 до 9 часа пакъ 
свободно използване времето. 
Въ 9 часа, най-кусно 10 се 
лѣга.

Този е режимътъ, който 
би могълъ да се следва отъ 
всѣки желающъ да се подло­
жи на природното лѣкуване 
въ дома си, или въ лѣтната 
си почивка. Желающитѣ да не 
напускатъ работата си, а да 
се лѣкуватъ, могатъ да раз­
мѣнять гореказанитѣ часове 
така, че да остане работното 
имъ време свободно отъ при­
ложения. Мнозина могатъ, безъ 
увреждане ефикасностьта, да 
разрѣдятъ приложенията, за 
да не е лѣкуването уморително. 
Въобще природолѣчебнитѣ 
приложения су толкова много

Посевитѣ, следъ послед- 
нитѣ дъждове, су се подобри­
ли. Въ Южна България жътва­
та е започнала.

Шуменската адтинистра- 
тивна область има 14,753 кв. 
километра пространство съ 
937,055 жители население. Ед­
на отъ най-густо населенитѣ 
области.

Въ Съв. Русия се е със- 
тоялъ конкурсъ за най-добри 
детски съчинения. Участвували 
2500 деца съ 12,000 съчинения 
разкази, повести, поеми и сти­
хове. Ще се раздадътъ 140 пре­
мии за най-добритѣ съчинения.

На конференцията н а 
областнитѣ директори м-ра на 
вутрешнитѣ работи г. Миди- 
левъ е заявилъ:

Администрацията преди 
всичко трѣбва да бжде най- 
добрия приятель на населе­
нието, да има най-нуждни 
грижи къмъ него, да проу­
чи основно нуждитѣ му, за 
да може своевременна да 
го задоволява.

Точно, както е било до 
сега, само че въ обратна сми- 
съль: администрацията се гри­
жеше само за партизанитѣ си,

оъ града ни От 
готварски курсове, КОито 
траятъ до края на м 
Записани су близо 40 кѵ^ 
ки - домакини. Занятията 
водятъ въ прогимназията 
дневно, подъ руководст' 
на специалисть — готвачъ. 
ступени су. сладкарство и 
гетарианство.

Учебната година на 
воначалнитѣ училища ще 
приключи на 17 юний. -Ут 
ще се произведатъ на 24 
когато ще се раздавать 
детелствата.

Въ София е сђздзј 
институтъ Обществена обь

Поправка публикува; 
обявление № 28У7|33 год, 
III пост, бирникъ въ брой 
отъ 2. VI. продажбата щ( 
произведе на 2 юлип, а не 
то погрѣшно е отпечатано 
юлий.

Данакоплатцитѣ к: 
общината, които предяла- 
цѣлогодишнитѣ си налози, 
си, берии и др. презъ пъ’| 
срокь — 25. Ѵ1. т. г. се н 
ляватъ съ 10 ,«.. Чл. 19 on 
кона за събиране на прѣі 
данъци.

Зй Друга - Hai 
на Застрахователна Ко< 
рация.

Д-рЪ К. Йордановъ—Ёарна

Планъ за еднодневенъ режимъ

Въ редакцията ноступи- 
ха многократни молби да да- 
демъ единъ планъ, по който 
всѣки желающъ да приложи 
общо лѣкуване, да може да 
подреди дневнитѣ приложе­
ния. Отзовавайки се на тѣзи 
молби, ние поднасяме долу- 
дадения планъ, който бива да 
се приложи отъ здравитѣ за 
Общо освежаване и отъ болни 
безъ специални противопока- 

’ зания.
Супірннь се става въ 6 

часа. Следъ това направя се 
нѣкое отъ следнитѣ приложе' 
ния, единично или подходящо 
комбинирани. Болниятъ си на­
правя едно, две или повече 
поливания по Кнайпъ. 2) Или 
направя се седяща коремооб- 
тривна баня, или пъкъ части­
чекъ, или цѣлъ душъ. Или си 
направя потапяща седяща баня, 
или пъкъ една въздушна баня, 
или влажно обжулване, или 
четковъ масажъ. Може вмѣсто 
горното да направи кратко 
бѣгане по росната трѣва, или 
по мокритѣ камъни. Или пъкъ 
прави кратко газене въ сту­
дена вода, най-добре течаща. 
Отъ всичкитѣ горни прило­
жения всѣки може да си из­
бере най-подходящото за сво­
ята конструкция и чувствител- 
ность. По-непривикналитѣ — 
по*нѣжнитѣ,  а привикналитѣ 
вече по-груби и енергични 
приложения. Много отъ при­
ложенията могатъ да се ком- 
биниратъ. Напримѣръ: въз­
душна баня, следъ това чет­
ковъ масажъ и накрай обжул- 
аане. Но и всички други тър- 
пятъ комбиниране, стига май­
сторски да се нагодятъ на 
организма и неговата реакцио- 
носпособность. Предпазливо- 
стьта изисква да не се пре» 
трупватъ поне онѣзи, които 
не су овладали своята реак*  
ционоспособность и самокон­
тролираме. По-добре малко, 
отколкото пресилено.

за общо лѣкуване
Следъ всичко гореказано, 

което може да трае 20 — 30 
минути се привършва сутриш- 
ното приложение. Добре е следъ 
това да се легне въ леглото 
до затопляне. Но каленитѣ и 
привикнали, безъ това лѣгане 
и почиване могатъ да прис­
тупятъ къмъ втората серия 
сутрешни приложения. Тѣлесни 
упражнения, масажи, бѣгане и 
дишане. Не е важно, кои упра­
жнения ще се правятъ. Доста­
тъчно е да взематъ участие 
всички тѣлесни мускули. Ма­
сажа се прави или отъ второ 
лице, или най-добре, самъ. 
Този „масажъ на кракъ“ се 
състои въ мачкане, триене, 
чукане, сѣчене, валене и т. н. 
на мекитѣ тѣлесни части. Следъ 
кратки приложения да се вмѣ- 
та кратка пауза, презъ която 
се правятъ нѣколко дихателни 
упражнения.

Заедно съ горнитѣ при­
ложения всичкото трае обик­
новено единъ часъ. Значи вре­
мето отъ 6 — 7. Времето отъ 
7—8 се прекарва въ обща по­
чивка въ леглото, или на бал­
кона, или просто на открито. 
Следъ това идва времето за 
закуска отъ 8 — 9 часа. Има 
болни, които поради общата 
Си слабость или други причини 
ще трѣба да прекаратъ цѣлия 
преди обѣдъ, следъ редицата 
горни приложения въ лежене 
на открито.

Времето отъ 9 до 12 се 
опредѣля за свободно прекар­
ване. Сега всѣки споредъ же­
ланието си прави разходки, 
слънчеви бани, чете, води раз­
говори и се развлича, или най- 
сетне, гледа си обикновената 
работа.

Обѣдва се въ 12 часа; най» 
кусно до 1 часа. Времето отъ 
1 до 4 часа е опредѣлено за 
строга почивка, Всѣки е за*  
дълженъ, пакъ въ леглото, или 
на веранда, илй Просто срѣдъ 
природата на земята, да лежй

и разнообразни, че и най-не- 
годния да реагира, може, бавно 
внимателно, да се направи го­
денъ за живота.

Поднасяйки това на чи- 
тателитѣ, ние желаемъ щото 
голѣма часть отъ тѣхъ да си 
наложатъ труда и изпитатъ 
целебната сила на подобенъ 
режимъ. Но разумно, внима­
телно и следъ предварителна 
Просвѣта, чрезъ четене под­
ходяща литература.

1) Редакция на с. „При- 
роденъ лѣкарь“—Варна.

2) Подробности за разни­
тѣ приложения — справка ли­
тературата по природно лѣ­
куване.

Посаждане на кул­
турната върба

Както другитѣ растения 
се посаждатъ и могатъ да се 
облагородяватъ, така и върба­
та може да се посажда и при 
голѣми грижи да се култивира.

Първото условие, което е 
нужно да се съблюдава при 
посаждането на върбата, е из­
биране на подходящо мѣсто. 
Върбата расте на черноземна 
и глинесто-песъчлива почва, но 
да не имъ липсва влага; може 
и мочурлива почва или такава, 
че да може да се полива из­
куствено. Върбата обича влага 
повече отъ другитѣ растения. 
Опредѣленото. мѣсто се регол- 
ва два пути дълбоко, за да се 
изкоренятъ отчасти буренитѣ 
и да се обърне почвата.

Второто условие зависи 
отъ подбиране сорта на вър­
бата, която трѣбва да засадимъ. 
Върбата се дѣли на 16 вида; 

.отъ тѣхъ 5 вида виреятъ доб­
ре въ България. Отъ подхо­
дящия сортъ „културна върба“ 
се купуватъ пръчки и се на- 
рѣзватъ на рѣзници — дълги 
30—40 см. и тогава се посаж­
датъ. Посаждането става презъ 
месецъ мартъ или началото на 
априлъ, докато върбата не е 
развита. Набождането на рез- 
ницитѣ въ земята става съ по» 
мощьта на специално садило 
(желѣзно шило дълго 50 см.) 
на разстояние Пръчка отъ пръч*  
на 30—40 см.

Единъ месецъ следъ по» 
саждането на върбовата план» 
тация, когато лѣтораслитѣ из» 
лѣзатъ една педа отъ земята, 
е нуждно да се прекопае и по- 
Лѣё. И следъ известно време

като преступно игнорираше 
културнитѣ и стопански нужди 
на населението.

Сега ще чакаме думитѣ 
да станатъ дѣла,

Съобщаватъ отъ Парижъ, 
че много протестански свещен- 
ници су избѣгали отъ Гер­
мания.

Предстояща е ревизия 
на аптечната тарифа, която ще 
буде приспособена къмъ це- 
нитѣ на медикаментитѣ и сто­
панския животъ въ страната.

Много жени, които.иматъ 
юридическо образование, су 
поискали секретарски длъжнос­
ти въ общинитѣ.

Споредъ единъ амери­
кански вестникъ въ Централна 
и Югоизточна Европа има 
3,500,000 политически затвор­
ници.

Прието е предложението 
на бълг. писатели, които не­
давне гостуваха въ Югославия, 
отъ колегитѣ имъ, българската 
книга да се допуща въ Юго­
славия.

Въ Съвет. Русия презъ 
1928 год. въ техническитѣ учи­
лища е имало 449,000 жени, а 
въ 1933 г. — 1,562,000 ж. Же- 
нитѣ днесъ су 7Г4'/# отъ сту- 
дентитѣ въ висшитѣ медицин­
ски училища; 49’3 ,fl въ педа- 
гогическитѣ институти; ЗО’6°/о 
въ земледѣл. училища; 19' ввъ 
индустриялнитѣ училища.

трѣбва второ прекопаване, за 
да не се позволи на буренитѣ 
да заглушаватъ лѣтораслитѣ. 
При сушеви години трѣбва 
нѣколко поливания на план­
тацията, трѣбва да се пази отъ 
добитъкъ и други животни.

Кръстю Чолаковъ 
(кошничаръ)

Европейскитѣ дъря 
напоследъкъ усилено се 
ружаватъ. Франция е отпу 
ла 1 милиардъ франка за 
роплани и параходи. Гер 
скитѣ военни фабрики д 
нощно работели ...

На 6 т. м. се прекра1 
учебнитѣ занятия съ учені 
тѣ отъ III класъ при прогиі 
зията. Изпита за завърш 
прогимназиаленъ курсъ за; 
ва на 12 т. м.

Освобождаватъ се і 
цѣлъ изпитъ следнитѣ учен 
и ученички:
Иовчевъ Иванъ Владимир 
Ковачевъ Кирилъ Ивановъ 
Петровъ Бориславъ Иваноі 
Бояджиева Елена Георгиеі 
Палазовъ Петъръ Ивановъ 
Тодоровъ Пламенъ Стефаь 
Божкова Живка Иванова 
Бѣляева Райна Атанасова 
Дечева Лилия Георгиева 
Мавродиева Людмила Стоя! 
Момчева Янка Иванова 
Русева Лиляна Василева 
Титкова Вѣрка Радушева^ 
Щиркова Мара Стефанова 
Благоевъ Любенъ Тоневъ 
Габровски Георги Владимир 
Габровски Спасъ Владимир 
Павловъ Павелъ Георгиев: 
Габровска Веса Иванова 
Чернева Илка Димова.

Не се допущатъ до 
питъ 32 ученици і'и учен! 
отъ всичко 140 души, ост 
ли до края на на учебнатг 
дина.
мя ■ -У-,

:: КННЖНИН1

Вестникъ на жената, 
575, е съ отдѣлно цвѣтно при. 
ние, модели за бродиране и п. 
не (увеличени) и, посвѣтенъ на1 
та и физическою възпитание 
ната, съдържа: множество илю 
ции на спортуващи наши и 4 
жени и девици. *

ПЕЧАТНИЦИ Hi. КАРЕЕВЬ«t-SE
ЕСКИ-ДЖУМАЯ
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